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後期高齢者医療制度被保険者の方へ
（＝７５歳以上の方【６５歳～７４歳までの障害認定の方も含む】）

保険証の到着確認をお願いします
８月１日から保険証（後期高齢者医療被保険者証）が新しくなります。
　新しい保険証は緑色です。７月末に普通郵便でお送りしましたので、確認をお願
いします。（封筒はうぐいす色です。希望のあった方には「簡易書留」でお届けしま
した。）
「保険証が見あたらない」、「紛失してしまった」という方は、再交付の申請をしてい
ただく必要があります。詳しくはお問い合わせください。

○臓器提供意思表示欄について
　保険証の裏面には、臓器提供に関する意思表示欄が設けられています。脳死後や
心臓停止後の臓器提供の意思表示にご活用ください。
※記入は任意ですので、必ず記入しなければならないものではありません。
※記入内容を見られたくない場合は、役場窓口に置いてあります「個人情報保護シ
　ール」をご利用ください。

○「限度額適用・標準負担額減額認定証」について
　住民税非課税世帯の方は、「限度額適用・標準負担額減額認定証」がご利用でき
ます。「限度額適用・標準負担額減額認定証」を入院や、高額な外来診療を受ける
際に医療機関に提示すると、医療費の窓口負担と入院時の食事代などが所得に応
じた負担額でおさえられます。交付を希望される方は、役場までお問い合わせくだ
さい。

問い合わせ先　健康課　国保係　（内線３２１・３２２）

特定疾患等難病患者見舞金
　町では、特定疾患等患者、難病患者、またはその保護者に対して見舞金を支給しています。別表に該当する
方は役場健康課で申請して下さい。

　すでに受給されている方には、毎年８月に現況届の提出をお願いしています。現況届の提出がされない場
合は、見舞金の支給が停止となります。

【問い合わせ先】　健康課福祉係 内線３２６

心臓機能障害１～３級

腎臓機能障害１～３級

ぼうこう・直腸障害

リウマチ１～３級

こんにゃくぜんそく

特定疾患医療給付

小児慢性特定疾患医療給付

慢性疾患児医療給付

支　援　要　件 申請に必要なもの

身体障害者手帳

印鑑・通帳

医師の証明書・印鑑・通帳（証明書は健康課にあります）

特定疾患等医療受給者証

印鑑・通帳
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　ジェネリック医薬品（後発医薬品）という言葉を聞いたことがありますか？

厚生労働省は、ジェネリック医薬品の利用促進に向け、全国の医療機関や自治体などに呼びかけを行っています。

下仁田町でも、ジェネリック医薬品の普及を促進しています。

　医師に直接言いにくいと考える人は、受付の際、

保険証や診察券とあわせて「お薬をこれでお願いし

たいのですが」と希望カードを（右上イラスト参照）

一緒に出してみるのはいかがでしょうか？

　相談するなら、医師だとお考えの人は、診察の際、

医師から「それではお薬を出しておきますね」と言

われたときに相談してはいかがでしょうか？

　日本で最初に発売された新薬は特許に守られて

おり、一定期間独占販売権が認められています。し

かし、その期間が過ぎた後は、別の会社でも同じ成

分と効能で製造・販売が認められるようになってい

ます。こうして新たに発売された薬がジェネリック医

薬品です。

ジェネリック医薬品（後発医薬品）をご存知ですか？ジェネリック医薬品（後発医薬品）をご存知ですか？ジェネリック医薬品（後発医薬品）をご存知ですか？ジェネリック医薬品（後発医薬品）をご存知ですか？

Ｑ1 ジェネリック医薬品ってなに？

Ｑ2 ジェネリック医薬品の品質・効能は？

Ｑ4 ジェネリック医薬品は医療費抑制に

つながります。

Ｑ3 ジェネリック医薬品を処方して

もらうにはどうすればいいの？

Ｑ1 ジェネリック医薬品ってなに？

　ジェネリック医薬品は既に有効性、安全性が確立

している薬をより安価に患者さんに提供するという

役割がありますので、新薬との同等性と品質に重点

をおいて開発を行います。薬事法の定めに従い新

薬と同様にさまざまな基準を守り、開発・製造・販売

されています。

Ｑ2 ジェネリック医薬品の品質・効能は？

　後発品であるジェネリック医薬品は研究開発にか

かる費用が抑えられため、先発品よりも価格が安い

という大きなメリットがあります。新薬と同じ有効性・

安全性・品質で価格は新薬の２～７割、平均すると半

額くらいとなり、家計の節約に役立ち、ひいては、下

仁田町の医療費の抑制につながります。

●ジェネリック医薬品の使用により薬代は削減で

きますが、技術料、指導料、検査料等は削減されま

せん。

●全ての医薬品について、ジェネリック医薬品が

作られていないこと。また、ジェネリック医薬品が

処方できない、　適切でない場合もあることにご

注意ください。

Ｑ4 ジェネリック医薬品は医療費抑制に

つながります。

●ケース１ 受付にて

●ケース２ 診察にて

　薬局に提出する処方せんの変更不可欄に「レ」や「×」

などの記載がない医薬品は、薬剤師に「ジェネリック

医薬品に変えたいのですが」と相談をしてみてはい

かがでしょうか？

●ケース３　院外薬局にて

問合せ先

健康課 国保係　q８２-２１１１（内線３２１・３２２）

Ｑ3 ジェネリック医薬品を処方して

もらうにはどうすればいいの？
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　町では在宅で紙おむつを常時使用している高齢者及び障害者に対し紙おむつ購入費の扶助を行っています。

対象期間を前期・後期に分け、申請を受け付けます。

�今回の対象期間は平成２５年３月購入分から平成２５年８月購入分まで（前期）です。

【対象者】

　①要介護２以上の判定を受けている方

　②身体障害者手帳「１級・２級」の方

　③療育手帳「A」の方

　※いずれも町内にお住まいの方が対象です。

　　ただし、１５日以上の入院・入所（地域密着型サービス利用･

　　ショートステイ含む）期間がある月は対象外です。

　　また、対象期間中で上記①～③の基準に該当しない月は対象外となります。

【申請期間（前期分）】　８月１２日～９月１２日まで

【申請に必要なもの】

　①介護保険証、身体障害者手帳、療育手帳のいずれか１つ(複数所持者はすべて持参)

　②領収書（紙おむつの金額が明記されているもの）レシートは不可

　③申請者の印鑑

　④申請者の指定預金口座番号（ゆうちょ銀行の場合は店番・口座番号）

　⑤入院・入所（地域密着型サービス利用･ショートステイ含む）がある場合は、その期間を教えていただきます。

【扶助額】　購入価格の２分の１の額又は月額２千円のうちいずれか低い額

問い合わせ先　健康課　介護保険係（内線３２３・３２４）・福祉係（内線３２６）

下仁田町在宅要援護者紙おむつ購入費扶助事業下仁田町在宅要援護者紙おむつ購入費扶助事業下仁田町在宅要援護者紙おむつ購入費扶助事業
平成２５年度前期申請

８月の「保育園子育て応援事業」活動計画�
　「保育園子育て応援事業」は、在宅の３歳までの乳幼児と保護者及び妊婦さんが参加できます。
�登録をされていない方は、事前に登録していただき、お誘い合わせてご参加ください。
�事業計画の対象児でなくても参加できます。

■問い合わせ先　　馬山保育園　８２－２３２３　　小坂保育園　８２－２１１６　　青倉保育園　８２－２５４９
　　　　　　　　　下仁田町役場　８２－２１１１

準備する
もの

保 育 園

会 場

実 施 日

時 間

対 象 児

内 容

講 師
　 等

馬山保育園

妊婦さんと３才児まで

リトミック講師　田中文華、蟻坂弘江
担当保育士　寒河江恵子

参加ご希望の方は事前にご連絡下さい。

８/２２（木）

１０：００～１１：００

運動の出来る服装で
お出かけください。

リトミック

乳幼児の育て方及び
在園児との交流

青倉保育園

８/２７（火）

１０：００～１１：３０

妊婦さん～３才

赤ちゃんマッサージはバスタオルを１枚ご用意下さい。
動きやすい服装でご参加下さい。

赤ちゃんマッサージ

親子ふれあい遊び

小坂保育園
保育園ホール 保育園内保育園内

８/７（水）

１０：００～

３才まで

水着・タオル等

当日曇り、雨の場合は中止になります。

親子でプール遊びを楽しむ
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THE KONKATSU
～あの草原を歩くのはあなた～

THE KONKATSU
～あの草原を歩くのはあなた～

THE KONKATSU
～あの草原を歩くのはあなた～

THE KONKATSU
～あの草原を歩くのはあなた～

甘楽西部環境衛生施設組合では、臨時職員を下記のとおり募集します。甘楽西部環境衛生施設組合では、臨時職員を下記のとおり募集します。甘楽西部環境衛生施設組合では、臨時職員を下記のとおり募集します。

し尿収集運搬業務休業についてお知らせし尿収集運搬業務休業についてお知らせし尿収集運搬業務休業についてお知らせ

※女性は高崎駅または下仁田駅～会場まで送迎いたします。
お問い合わせ・お申込み　企画財政課企画調整係　q８２-２１１１（内線５１２）

　西上州４町村（下仁田町・神流町・上野村・南牧村）合同の婚活イベントを開催します。
さわやかな北軽井沢で運命の相手を見つけてみませんか？忘れられない夏の思い出を作りましょう！
お気軽にお問い合わせ・お申込みください。

　西上州４町村（下仁田町・神流町・上野村・南牧村）合同の婚活イベントを開催します。
さわやかな北軽井沢で運命の相手を見つけてみませんか？忘れられない夏の思い出を作りましょう！
お気軽にお問い合わせ・お申込みください。

・荒船環境興業は、８月１３日（火）から１６日（金）までお盆休暇のため「し尿収集業務」を休ませていただきます。
・下南興業社は、８月１４日（水）から１６日（金）までお盆休暇のため「し尿収集業務」を休ませていただきます。
また、この時期は収集依頼が混み合いますので、お早めに業者に連絡して下さい。
連絡先　㈲荒船環境興業　q８４-３４７１　　㈲下南興業社　q８２-３０１９

９月は、乾電池、体温計、蛍光管の収集月です。９月は、乾電池、体温計、蛍光管の収集月です。９月は、乾電池、体温計、蛍光管の収集月です。
「燃えないゴミの収集日」に収集場所に出して下さい。
・乾電池、体温計は、中身が見える透明な袋に分けて入れ、氏名を書き、出して下さい。
・蛍光管は、束ねるか透明な袋に入れる（束ねたものには氏名記入。）
割れた蛍光管や電球は燃えないごみ袋に入れて出して下さい。
問合せ先　甘楽西部環境衛生施設組合事務局　q８２-２１１１（下仁田町役場内）　内線５３０

日 時
人 数

場 所
参 加 費
内 容
申 込 締 切
主 催
 

平成２５年９月８日（日）１１:００～１６:００
２０歳～５０歳の独身男女各２０名（応募者多数の場合は抽選になります）

北軽井沢キャンプ場
男性５,０００円、女性３,０００円
バームクーヘン作り、バーベキュー、ゲームなど
平成２５年８月１６日（金）
西上州山村交流推進協議会

募 集 人 数
業 務 内 容
採 用 期 日
受 験 資 格
試 験 の 方 法
試 験 日 時
給 与
申 込 み 方 法
受 付 期 間

そ の 他
問 合 せ 先

１名
ごみ焼却施設・ごみ資源化施設の運転管理業務及び現場作業従事
平成２５年１０月１日から勤務予定
概ね５０歳位までの方、普通自動車運転免許を有すること。
書類審査及び面接による試験
平成２５年８月３０日（金）　午後１時３０分～下仁田町役場
甘楽西部環境衛生施設組合条例による
市販の履歴書用紙に必要事項を記入（写真を貼付）の上、組合事務局に提出。（郵送不可）
平成２５年８月１日（木）から平成２５年８月２１日（水）までの土曜日、日曜日、祭日を除く午前８時
３０分から午後５時１５分まで
書類審査を行い、面接試験受験者には、試験日の４日前までに連絡します。
甘楽西部環境衛生施設組合事務局　q８２-２１１１（下仁田町役場内）　内線５３０

参加者
募集中！！
参加者

募集中！！
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平成２５年８月３０日から『特別警報』の運用を開始平成２５年８月３０日から『特別警報』の運用を開始平成２５年８月３０日から『特別警報』の運用を開始

　がん退治に必要なことは早期発見、早期治療です。初期のうちに見つければ治る確率は飛躍的に上がります。定期
的な検診を受けることが大切です。

【対　象】平成２５年４月１日現在４０歳以上７４歳以下の方
【受診料】５００円

　気象庁では、これまでの警報の発表基準をはるかに超える甚だしい大雨や大きな津波等が予想され、重大な災害
の危険性が高まっている場合、新たに『特別警報』を発表し、最大限の警戒を呼び掛けます。
『特別警報』の対象とする現象は、「東日本大震災時の大津波」「平成２３年台風第１２号の豪雨」が該当し、「震度６弱
以上の緊急地震速報」「噴火警戒レベル１～５のうち上位の４及び５に相当する噴火警報」「噴火警戒レベルを運用し
ていない火山については噴火警報（居住地域）」を『特別警報』として発表する予定です。
　『特別警報』が発表された地域は、これまで経験したことのない非常に危険な状況にありますので、避難指示・勧告
等や屋外の状況に留意し、気象情報等を活用して、早め早めの行動を心がけて下さい。
※特別警報の詳細については、気象庁ホームページでご確認ください。

http://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/tokubetsu-keiho/index.html

問い合わせ先
気象庁前橋地方気象台防災業務課　q０２７-２３１-１４０４

問合せ先　健康課保健環境係(保健センター内)　q８２－５４９０
★対象地区以外の会場でも受診できます。ご都合の良い会場で受診して下さい。

検 診 日 対 象 地 区 受 付 時 間

午前７時３０分～１０時３０分

午前７時３０分～８時３０分

午前７時３０分～９時

�午前１０時～１１時

�午前７時３０分～１０時

午前９時～１０時

午前７時３０分～１０時

馬山地区

旭町区・東町区

小坂地区

青倉地区

下町区・仲町区・上町区

川井区・吉崎区・栗山区

西牧地区

会　場

馬山生活改善センター

南野牧社会体育館

大平地区集会所

１３区公会堂

保健センター

友愛館

９月５日（木）

１０月５日（土）

９月６日（金）

９月１２日（木）
本宿社会体育館

（旧西中体育館）

青倉社会体育館

（旧青倉小体育館）

保健センター

保健センター

９月１９日（木）

９月２０日（金）

１０月１日（火）

１０月９日（水）

QRコード

平成２５年度胃がん集団検診のお知らせ
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『おやこの食育教室』開催
　心と体の健康づくりをめざして、町の食生活改善推進員さんが料理教
室を開催します。
　小学生の皆さん、保護者の方と一緒に参加してください。
〈内容と申込方法〉
★日時と会場　　８月１７日（土）１０時～１３時　保健センター栄養学習室
　　　　　　　　８月２１日（水）１０時～１３時　保健センター栄養学習室
　　　　　　　　（２日間とも同じ内容です）
★参 加 費　一人５００円
★メニュー　カルシウムおにぎり、野菜たっぷりから揚げ、かぼちゃスープ、
　　　　　　ナタデココヨーグルトゼリー
★持 ち 物　エプロン、三角巾（バンダナ）、手ふき（タオル）、参加費
★募集人員　小学生とその保護者　２０組（子どもだけの参加も相談に応じます）
★申 込 先　健康課保健環境係（保健センター）

　　　　　　食生活改善推進協議会事務局（栄養士まで）　q８２－５４９０
　　　　　　名前、地区、学年、人数、電話番号をお知らせください。

▲昨年の様子 夏野菜カレーに挑戦中！

夏休みの

◆介護慰労金を支給します◆◆介護慰労金を支給します◆◆介護慰労金を支給します◆

◆シニア教室開催のお知らせ◆◆シニア教室開催のお知らせ◆◆シニア教室開催のお知らせ◆

�身体上または精神上の理由により、在宅の高齢者を介護する方の労をねぎらい、在宅福祉の増進を図ることを目
的とし介護慰労金を支給しています。

【支給対象者】
�平成２５年８月１日現在で、次の（1）および（２）の要件を満たしている在宅の寝たきり又は認知症の高齢者を居宅に
おいて1年以上継続して介護している方
�（1）町内に住所を有し、年齢が６５歳以上であること
�（２）要介護４又は５に相当する状態が1年以上継続し、平成２４年８月１日から平成２５年７月３１日までの期間中にショ
ートステイおよび入院等により在宅生活を離れた期間が通算１００日を超えない方

【支給金額】８０,０００円
【申請期間】８月１日（木）～３０日（金）　申請書に必要事項を記入し、提出してください。
�※申請書は健康課高齢者支援係窓口に用意しております。

【問い合わせ/申請窓口】　 健康課 高齢者支援係　（内線３２７･３２８）

　地域の皆さんが毎日元気に過ごし地域のコミュニケーションを深める
場として「旧小坂小学校」において年間を通した事業を計画しています。
　健康運動指導士、栄養士のほか、各分野の方を招いて健康や日常生活
に役立つ内容で開催しています。皆様の参加をお待ちしています。
お申し込みは不要ですので、直接会場へお越し下さい。　　　

【参　加　費】
【 日 程・内 容 】

【会　　　場】
お問い合わせ先

無料
第５回　８月８日（木）午前１０時～１２時００分　『夏のかんたんレシピ』
栄養士が簡単にできる冷汁を紹介します。お楽しみに！
第６回　９月２日（月）午前１０時～１２時００分　『自分で治す膝痛エクササイズ』
いきいき健康教室でおなじみの健康運動指導士が、楽しくご指導いたします。
旧小坂小学校
役場　健康課　高齢者支援係（内線３２７又は３２８）まで
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平成２５年度から雇用関係助成金が変わりました。
　厚生労働省では事業主の方に対する雇用関係の各種助成金制度について大幅に変更しました。
雇用関係助成金は３０種類近くと多く、助成金ごとに様式や支給要件も細部で異なり、分かりにくい点があった
ため整理合理化を行いました。
　今回の変更では、既存の助成金で類似するものを統廃合して、分かりやすく、活用しやすい制度体系にしま
した。
　○既存の助成金を統廃合して新設した助成金
　　雇用調整助成金、トライアル雇用奨励金、中小企業労働環境向上助成金など。
　○継続する助成金（一部要件変更するものもあります。）
　　労働移動支援助成金、特定就職困難者雇用開発助成金、両立支援助成金、キャリア形成促進助成金など。
　○廃止した助成金
　　中小企業定年引き上げ等助成金、受給資格者創業支援助成金、中小企業基盤人材確保助成金など。
　詳しくは、厚生労働省のホームページで「雇用関係助成金」を検索して下さい。
　　　　　　http://www.mhlw.go.jp/general/seido/josei/kyufukin/
  その他、詳細につきましては、群馬労働局又は各ハローワークへお問い合わせください。

熱中症が多発　高齢者・子どもは特に注意を
熱中症は命にかかわる病気です。気温が高くな
くても、湿度が高い日や風が弱い日、体が暑さに
慣れていない時などは注意が必要です。

①暑さの感じ方は人によって異なります！
　年齢や体調などが影響して、暑さに対する
　抵抗力は個人によって異なります。
　自分の体調の変化に合わせて、万全の予防を
　心がけましょう。

②高齢の方は特に注意が必要です！
　熱中症患者のおよそ半数は６５歳以上です。
　高齢者は暑さや水分不足に対する感覚や調
　整機能が低下しています。
　のどの渇きを感じていなくても、こまめに水分
　補給をしましょう。

③まわりが協力して、熱中症予防を呼びかけ合
　うことが大切です！
　一人ひとりが周囲の人に気を配り、熱中症
　の予防を呼びかけ合うことで、発生を防ぐ
　ことができます。
　特に、高齢者、障害児・障害者や子どもは、
　注意が必要です。

④節電を意識するあまり、熱中症予防を忘れ
　ないようご　注意ください！
　気温や湿度の高い日には、決して無理な節
　電はせず、適度に扇風機やエアコンを使用
　しましょう。
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第４回
「下仁田へ行ってんべー祭」
写真コンテスト

第４回
「下仁田へ行ってんべー祭」
写真コンテスト

第４回
「下仁田へ行ってんべー祭」
写真コンテスト

作品
募集
主　催：下仁田まちづくり委員会
　　　　１１月２３日(土)実施のねぎ祭り・健康祭・商工会青年部フェスティバルと同時開催

テーマ：「下仁田に今でも残る懐かしの風景」

題　材：下仁田町に今でも残るレトロで懐かしい風景と思われるものなら何でも可。スナップ写真のよう
な何気ない写真でも結構です。（今でも残る懐かしい看板、古めかしい物、昭和の香りのする家・
風景等）

応募規格：Ａ４サイズ程度の写真用紙にプリントしたもの（カラー白黒は不問）
データでの提出の場合は、容量は５ＭＢまでとして下さい。

締　切：１０月３１日（木）必着

応募先：〒３７０-２６０１　群馬県甘楽郡下仁田町下仁田６８２
下仁田町役場　総務課地域安全係　岩井宛に郵送、持参もしくは
info@town.shimonita.lg.jpにデータ添付送信して下さい

　　　　q０２７４-８２-２１１１（役場代表番号）

その他：・賞品あり。
・１１月２３日（土）のイベント当日に会場に展示します。
（会場の都合ですべては展示できません。展示の際の氏名表示の可否は応募券にその旨記入下さい。）
・一人あたり何作品でも応募可。
・応募作品の裏に下記応募券を添付して下さい。（自作可）
・作品の使用権は主催者に帰属し、宣伝広告媒体に無償で使用する場合があります。
・作品は原則として返却しません。ただし、返信用切手貼付の返信用封筒を同封の方のみ返却し
ます。

・新聞雑誌等に掲載された作品、または他のコンテスト等に入賞・入選した作品は応募できません。
ただし、展示会に出品した程度のものは差支えありません。

応募上の注意

応　募　券

題 目

氏 名 �

住 所 �

連 絡 先 �

撮 影 地 �

氏 名 表 示 の 可 否

（具体的に）

　　　可　　・　　不可

※応募券は自作可、作品の裏に貼付のこと ▲昨年までのレトロ写真展の様子
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ジオパーク推進だよりジオパーク推進だより

下仁田町自然史館（ジオパーク推進室）
下仁田町大字青倉１５８-1
q７０-３０７０ FAX６７-５３１５
http：//www.shimonita-geopark.jp/

ジオパークで
地域に活力を！！

自然史館の利用他 ６月８～９日 新潟大学巡検

行事報告

ネギとコンニャク・ジオパーク 山岳信仰の山「秋葉山」

　６月１～２日の２日間に渡り『化石研究会下仁田総会』が行われました。
　大勢の方にお越しいただき、１日の化石研究会終了後にはジオツアーも
実施し下仁田ジオパークをより多くの方に知っていただきました。
　６月４日（火）第２回世界遺産候補史跡荒船風穴・下仁田ジオ応援団を開
催しました。１４名の方にご参加いただき、前回に続き文化ホールにて学習
しました。
　６月１４日（金）練馬区立立野小学校と柏市立中原小学校のそれぞれ５年
生が下仁田町自然史館の見学や、青岩公園にて川原の石の体験を行いま
した。
　６月１８日（火）第３回世界遺産候補史跡荒船風穴・下仁田ジオ応援団を
開催しました１９名の方にご参加いただき今回は実際に現地へ行き、ガイド
をされている方の実演など参加型の学習会となりました。
　６月２１日（金）練馬区立旭丘小学校の６年生が青岩公園にて川原の石の
体験を行いました。

▲第３回学習会

▲秋葉山石造物

▲川原の石体験学習

　秋葉山から五州（ごしゅう）の尾根にはたくさんの石造物があり、信仰心の厚

い地域であることは先月ご紹介させていただきました。それでは石造物を作り、

尾根上まで持ち上げた労力と財力はなんであったのかに興味を持ち、過去の

データから推測してみました。

　明治１１年に発刊された上野国郡村誌に西野牧村（旧西牧村）の産業構造な

どの記載があります。

　馬居沢は旧名でいくと森平村にあたり、西牧１４ヶ村には現在の上小坂漆萱と

旧松井田町の入山、恩賀が含まれます。西牧関所を守るためには峠を越えた１

４ヶ村で守る必要があったようです。

　上野国郡村誌によると主生産物は生糸・麻・楮の皮・炭などが主生産物、産業であったと記されています。１４ヶ村の記録

を旧森平村（馬居沢）と置き換えるのは強引ですが、馬居沢地区の産業も同様であったと推測され、こんにゃく生産が普及

するまでは、養蚕・製糸が主産業であったと思われます。

　これは西牧地区に限ったことではなく、組合製糸で栄えた下仁田町全体の産業構造でもあったと思われます。養蚕は価

格変動も大きく、また天候に左右される桑の生育状況、病虫害による当たりはずれも大きかったため、余計に信仰深くなっ

たのかもしれません。最後に秋葉山登山の後、地元の人との懇談の中で印象的であり、かつ、戦後の地域産業の裏付けの

話を聞くことが出来ました。

　「四反歩の蒟蒻畑があれば十分な生活が出来た」そのため他の作物への転換が遅れてしまったと話されていました。ま

た、一代交雑種（Ｆ１）の養蚕を作るため、雌雄別飼いの養蚕を行い、繭量ではなくさなぎの生存率で繭価が決まり、かなり

の高収入を得られたとも話されていました。

　蚕種製造のためには河川近くの風通しのよい砂地の畑での桑が必要不可欠であったので、馬居沢川の清流沿いの畑は

適地だったのかも知れません。

　馬居沢地区には河川沿いにはしる旧道にも多くの石造物を見ることもできます。なかにはちょっと変わった双体道祖神

や「みるめ神社」など聞きなれない神社なども見ることができます。



問い合わせ先　下仁田町自然史館（ジオパーク推進室）　q７０－３０７０

※下仁田町自然史館では、午前９時から午後４時まで展示室を開放しています。ぜひお出かけください。

行事予定 下仁田こんにゃく夏祭りにブース出展

　世界遺産候補史跡荒船風穴や、下仁田ジオパークの魅力を伝えるためのガイド（解説員）養成講座を行います。
昨年度からの継続事業ですが、今年度はより深く、より実践に近い形で学習会を行います。新たに参加していただけ
る方も大歓迎ですので、ぜひご参加ください。

問い合わせ／申込　ジオパーク推進室７０－３０７０　下仁田町ふるさとセンター８２－５３４５

日　　時：８月１４日（水）　午後１時～午後５時
場　　所：こんにゃく広場
内　　容：世界遺産候補荒船風穴と下仁田ジオパークの資料展示
　　　　 応援団による解説ガイドとミニジオツアー
『ミニジオツアー』
①午後２時出発（約９０分）　②午後３時出発（約９０分）
青岩公園→川井断層（中央構造線）→下仁田層密集化石を周り、各ジオサイトにて
ガイドの解説が受けられます。※参加希望の方は、出発１０分前までにご集合ください。

▲青岩公園

世界遺産候補史跡荒船風穴・ジオ応援団「ガイド養成講座」開催のご案内

日　　時：９月８日（日）　９時～１４時
集　　合：下仁田町自然史館
内　　容：南牧川の川砂からパンニング皿などを使い、上流より流れてくる宝石
　　　　　を見つけましょう！昼食は下仁田かつ丼をお召し上がりいただきます。
費　　用：５００円（昼食代）
申 込 み：昼食の注文等の都合がありますので、ご参加いただける方は必ず
　　　　　前日までにお申し込みください。 ▲１周年記念イベントの様子

ふるさとセンターだより
ふるさとセンター展示紹介
町内に残る歴史資料と町民生活

集めています「歴史資料」

　ふるさとセンターの展示品が増えました。新たに
増えたのは、並木栄治氏（南野牧）から寄贈された
明治時代の教科書や日誌帳などです。特に、日誌は、
明治のころの学生が日常を綴ったもので、当時の世
相や学校生活を知ることができる貴重な歴史資料です。ぜひ、ご見学ください。

　下仁田町ふるさとセンターでは、歴史資料や品を集めています。古いものがありましたら、ご一報ください。全
て引き取る訳ではありませんが、次代の子供たちに伝えるべき歴史資料は保管、展示させていただきます。
～下仁田の歴史を今に伝える～　　　ふるさとセンター　q８２-５３４５

『下仁田ジオパーク２周年記念イベント』

11

回数 内容会場時間日程

第５回 ９月２日（月） 午後１時半～３時 文化ホール２階研修室

第６回 ９月２４日（火） 午後１時半～３時 文化ホール２階研修室

第７回 １０月２２日（火） 午後１時半～４時 下仁田町役場・青岩公園

第８回 １１月５日(火) 午後１時半～４時 下仁田町自然史館

①「日本列島の成立」
②「下仁田の大地の生い立ち」

①「下仁田こんにゃく水車の歴史」
②「バーチャルジオツアー」
①「川原の石の見方」
②「模擬ガイド実習（青岩公園）」

①「模擬ガイド実習
（クリッペ散策コース）」
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国指定史跡 荒船風穴関連事業報告
世界遺産候補
国指定史跡 荒船風穴関連事業報告
世界遺産候補
国指定史跡 荒船風穴関連事業報告
世界遺産候補

◇世界遺産登録を目指し◇

◇文化財の保存と管理◇
　平成２２年２月２２日に国史跡として指定された荒船風穴は、その１ヶ月後に石積みの一部が崩落しました。今年度は、
その部分の修復するため、復旧工事を行います。
　これらは、学識者による専門家組織「史跡荒船風穴調査・整備委員会」で審議し、その後、文化庁の許可を経て、工
法などが決定されるため、進捗が遅く見えるかもしれませんが、国民共通の文化財として指定されており、より慎重な
対応が求められているためご理解ください。

荒船風穴の歴史と価値

◎ご連絡

　明治から昭和初期にかけ、日本における生糸の輸出は世界市場を
圧巻し、それらを下支えしていた養蚕業は、国家形成の礎となった基幹産業でした。
荒船風穴は、電気冷蔵システムが普及していなかった時代に天然の冷風を巧みに活用し繭生産の急増に貢献した

「蚕種貯蔵所」の代表的な場所として国文化財（史跡）指定されています。
現在でも操業当時と変わらぬ冷風環境が維持され、空気感を肌で感じることができる希少な史跡であり、それらに加
え、一部の崩落はあるものの石積遺構が残され、日本最大規模を誇った風穴を現在に伝えています。
養蚕業における風穴を活用した貯蔵技術は、幕末から研究され、荒船風穴の起業は決して早い段階ではありませんで
した。しかし、従来あった小規模経営の蚕種貯蔵に当時の技術の粋を結集し、大規模経営に加え、当時最新鋭であっ
た通信・交通を最大限活用し、大きく商売を行いました。

　８月から９月にかけ、石積み復旧工事を行います。
見学場所の変更（風穴脇通路見学規制・番舎跡解放）がありますので、ご理解ください。
ふるさとセンター（下小坂７１-１）では、経営母体の春秋館の関連資料をはじめ荒船風穴の資料展示をしています。ぜ
ひ、ご覧ください。
問合せ先　ふるさとセンター　q８２－５３４５

◇近年の主な事業（史跡地内）◇
・史跡地及び緩衝地の用地買収
・保存管理計画策定（保存に関する方針と計画）
・調査・整備委員会の運営
・１号風穴、２号風穴、３号風穴の埋蔵文化財調査
・石積み復旧設計
・崩落石の石材調査（石材情報の管理）
・３次元測量調査
・冷風状況調査（温湿度計の設定とモニタリング）
・支障建物撤去
・支障木の伐採
・簡易看板設置事業

◇近年の主な事業（周辺環境）◇
・駐車場整備
・仮設トイレの設置
・見学路改修工事
・周辺森林環境整備（保安林リフレッシュ事業）
・案内看板設置

　下仁田町の「国指定史跡 荒船風穴」を含む「富岡製糸場と絹産業
遺産群」は、次期の世界文化遺産登録候補として推薦が決定されてい
ます。
　今年の夏には国際記念物遺跡会議（イコモス）による審査が行われ、
順調にいけば来年の世界遺産委員会において登録される予定です。
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身近な情報をお寄せください。総務課（内線３０２）

『社会を明るくする運動』

　７月１日、保護司会と更生保護女性会は、今年の
運動の重点事項を「立ち直りを支える取組につい
ての理解促進」「就労・住居等の生活基盤づくり
につながる取組の推進」とし、犯罪・非行の防止と
更生の援助のため、地域住民の理解と参加を求め
て、町内パレードを実施しました。

『社会を明るくする運動』とは？
　法務省主唱の『社会を明るくする運動』は、す
べての国民が犯罪や非行の防止と罪を犯した人
たちの更生について理解を深め、それぞれの立場
において力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社
会を築こうとする全国的な運動です。

町民ソフトテニス大会

　６月２３日（日）、第４３回町民ソフトテニス大会がサンスポーツランド'において開催されました。　�    
 結果は次のとおりです。�  

黛　　富寿

萩原　貴実人

村岡　洋樹

神戸　武夫

男子の部 女子の部�

（下仁田クラブ）

（下仁田クラブ）

（下仁田クラブ）

瀬間　千織

瀬間かず子

黛　　咲有

岩井飛加梨

松原　伊吹

吉田　莉紗

（下仁田クラブ）

（下仁田中学校）

（下仁田中学校）

優　勝

準優勝

第３位

優　勝

準優勝

第３位

（敬称略）

里見　　篤

神谷　哲男

神戸　　求

巴　　俊二

▲鈴木 美和子さん（馬山）

▲今井 ひさ子さん（下仁田）

　平成２５年７月１日付け

で今井ひさ子さん(下仁

田地区)・鈴木美知子さん

(馬山地区)が引き続き法

務大臣から人権擁護委員

に委嘱されました。今後

も人権相談・人権啓発・人

権救済など各種の人権擁

護活動の場でご活躍いた

だきます。

人権擁護委員を紹介します

【バイブレーションテーブルとは】
子供から大人まで楽しめる野外音楽フェスティ
バルです

【開催日時】　９月１４日（土）１０：００～１７：３０
【開催場所】　しもにた・ほたる山公園
　　　　　　（雨天決行）
入場無料です。皆さん奮ってご来場ください。
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花いっぱい運動～下仁田町老人クラブ連合会

平成25年度
親と子のよい歯のコンクール地区審査会

�６月１３日（木）富岡甘楽歯科医師会（富岡甘楽口
腔保健センター）にて、「平成２５年度親と子のよい
歯のコンクール」地区審査会が開催されました。
当町からは小金澤沙代さん・章渡くん親子（小川）、
上原雅代さん・ゆずかちゃん親子（東野牧）、市川敦
子さん・舜晟くん親子（蒔田）、木邨浩子さん・荘一
蕗くん親子（吉崎）が町代表として出場しました。

祝バレーボール全国大会出場

�６月９日、全日本バレーボール小学生大会群馬
県大会が開催され、下仁田小学校６年の近藤南月
さんと神戸里菜さんが所属先のチーム（富岡市：
吉田少女バレー）の一員として参加し、見事優勝
しました。お二人は８月１３日から東京体育館で行
われる全国大会に出場することになりました。
全国大会でのご活躍を期待いたします。

�７月３日（水）下仁田小学校において、下老連役員８名、
下小児童緑化委員と３・４年生ボランティア２５名が合
同で校庭緑地に３００株の花の苗（マリーゴールド）を
植えました。
　児童は植え方や苗の扱いなどを老人クラブ役員か
ら教えてもらい、６０分ほどで芝生や花壇へきれいに
植え終わり、楽しい時間を過ごしました。
　また、７月１１日（木）、町営温泉「荒船の湯」などへ
も老連役員により花の苗の移植が行われました。

町民バスハイキング
�６月１６日（日）、赤城山へのバスハイキングが行わ
れました。今年は梅雨入りがはやく天候が心配され
ましたが、朝、曇っていた空も、目的地に到着するこ
ろには晴れ渡り、参加した皆さんもすがすがしい山の
景色を楽しみながら、赤城山周辺登山を満喫し楽し
い１日を過ごしました。

▲穴を掘ったり、土をかけたり、いっしょに苗を植えました
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祝 100歳　おめでとうございます

�

ブルーベリー祭りが開催されました

�６月３０日（日）に「道の駅しもにた」で「ブルー
ベリー＆あじさい祭り」が開催され、ブルーベリー
ジャム作りや、茹でたてのじゃがいもの食べ放題、
地元の新鮮な野菜の即売や玉ねぎのつめ放題な
どが行われ大好評でした。また、当日はアトラクショ
ンも催され大勢の方で賑わっていました。

�６月１８日に満１００歳の誕生日を迎えた今井はま
子さんに町、町議会、町社会福祉協議会から慶祝状・
祝金・記念品などが贈られました。
　ご家族らの温かい介助を受けるなか、毎日の食
事は自分で食器を使い、きれいにおいしく食べら
れているご様子です。
　心よりお祝い申し上げます。

夏の県民交通安全運動
�７月１１日（木）から２０日（土）までの１０日間、夏の県
民交通安全運動が実施されました。
　初日には、炎天下の中下仁田南牧内の交通事故防
止の徹底を図るため、特別街頭指導が国道２５４号線（道
の駅しもにた前）において行われ、富岡警察署長をは
じめ、管内の交通安全関係団体の皆様のご参加をい
ただきました。また、翌日には馬山保育園にて群馬県
警察本部による巡回指導が行われました。

�紫陽花を育てる会と町の共催による「あじさい祭り」
が６月２２日（土）から７月７日（日）、下仁田IC付近の「あ
じさい園」において行われました。
　開催日初日には、荒船太鼓による演奏などが盛大
に行われ、下仁田町の名所のひとつとして、今後も多
くの集客が期待されています。

あじさい祭りが開催されました

▲横断歩道のわたり方を教わる園児たち

▲イベント広場で行われたアトラクション（フラダンス）
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平成２５年度　市町村連携事業「かぶら文化講座」
実施要項

１　趣　　旨　住民の学習ニーズに応えるため、４市町村教育委員会が連携し、充実した学習サービス提供を行

うため、富岡・甘楽地域において、かぶら文化講座を開設する。

２　主　　催　富岡市教育委員会・下仁田町教育委員会・南牧村教育委員会・甘楽町教育委員会

３　テ ー マ　「ふるさとを愛し、ふるさとを理解し、新たな地域社会・文化の創造をめざして」

４　期　　日　平成２５年９月１１日（水）～１１月６日（水）　全５回講座

５　対 象 者　成人

６　募集人員　７０名（先着順で受け付け、定員になり次第締め切る。）

７　募集期間　平成２５年８月２日（金）～１６日（金）

９   受講料　無料

１０  申込み及び問い合わせ先

　◇富岡市生涯学習センター　q６２－１５３１

　◇下仁田町公民館　　　　　q８２－３５３５

　◇南牧村教育委員会　　　　q８７－２０１１（内線２３）

　◇甘楽町教育委員会　　　　q７４－３１３１（内線５２２）

１１　その他

・１講座だけの参加でも結構です。　

・講座によって、会場が違いますので、お間違いにならないようお願いいたします。

・出席良好（３回以上出席）の方には修了証を授与します。

・受講に際しては交通事故に十分注意しご参加ください。

８　日程・学習内容・開催場所

回 講　　　師 開　催　場　所

１

２

３

４

５

日　時

９月１１日（水）
１３：３０～１５：００

９月２５日（水）
１３：３０～１５：００

１０月９日（水）
１３：３０～１５：００

１０月２３日（水）
１３：３０～１５：００

１１月６日（水）
１３：３０～１５：００

学　習　内　容

「下仁田葱の由来を追って」
（開講式）

「南牧村の養蚕・製糸」

「東国文化と西毛地域の
文化遺産について（古代）」

「今、なぜ良寛か。
～確かな生き方、安らかな命～」

「甘楽・富岡の城～武田軍と
長野氏の攻防～」（閉講式）

元下仁田町教育長
里見　哲夫　様

市川　　肇　様

県立歴史博物館学芸員
新井　　仁　様

群馬医療福祉大学教授、上州良寛会会長
市川　忠夫　様

郷土史研究家
新井　西司　様

下仁田町
下仁田町公民館

南牧村
南牧村活性化センター

富岡市
生涯学習センター

甘楽町
甘楽町公民館

富岡市
生涯学習センター

※１０月９日（水）の富岡市で実施される第３回講座はぐんま県民カレッジ「オープンキャンパス」大学等出前講座を兼ねます
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『
ボ
デ
ィ
ケ
ア（
お
手
入
れ
）

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室
』開
催
！

参
加
者
募
集
！！

　
「
お
手
入
れ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」

と
は
、『
介
護
さ
れ
な
い
・
介
護
を

必
要
と
し
な
い
』社
会
作
り
を
テ
ー

マ
と
し
た
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つ
で
も
ど
こ
で
も

手
軽
に
楽
し
く
出
来
る
運
動
で

す
。
若
い
方
や
高
齢
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方
ま
で
、

幅
広
い
年
齢
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に
対
応
し
た
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果
絶
大
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
ご
近
所
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
高
齢
者
で

体
力
に
自
身
の
な
い
方
で
も
大

丈
夫
で
す
。
今
回
の
教
室
を
き
っ

か
け
に
、健
康
な
体
づ
く
り
を
学

ん
で
く
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い
。
若
い
方
も
ぜ
ひ

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
皆
様
の
ご

応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

◆
日
程 

９
月
１７
・

２４
日
、
１０
月

１５
・

２２
日（
火
曜
日
）全
４
回

午
後
２
時
１５
分
〜
３
時

４５
分

◆
場
所
　
下
仁
田
町
公
民
館
　

３
階
　
大
会
議
室

◆
講
師
　
原
田
　
あ
つ
子
　
先

生（
高
崎
市
）

◆
対
象
　
成
　
人

◆
人
数
　

２０
名

◆
費
用
　
無
料

◆
持
ち
物
　
長
め
の
フ
ェ
イ
ス
タ

オ
ル
・
飲
み
物
・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
お
持

ち
の
方
の
み
。
公
民
館
に
も
あ
り

ま
す
。）・
動
き
や
す
い
服
装
で
お

願
い
し
ま
す
。

◆
申
込
日
　
８
月
１２
日（
月
）　

午
前
８
時

３０
分
よ
り
受
付
開
始
！

◆
問
合
せ
・
申
込
み
　
下
仁
田

町
公
民
館
　
q

８２-

３
５
３
５

町
民
文
化
講
座
を
開
催
し

ま
す

　
文
化
協
会
で
は
、毎
年
開
催

し
て
い
る
町
民
文
化
講
座
を
今

年
も
開
催
し
ま
す
。

　
ご
家
族
・
お
友
達
お
誘
い
合
わ

せ
の
上
、ご
来
場
く
だ
さ
い
。
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く
は

別
刷
り
の
チ
ラ
シ（
回
覧
版
）を

ご
覧
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だ
さ
い
。

◆
日
時
　
９
月
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金
）　
午

後
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時

３０
分
〜

◆
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所
　
文
化
ホ
ー
ル

◆
講
師
　
神
田
　
紅(

く
れ
な
い)

さ
ん（
講
談
師
）

◆
演
題
　
「
今
日
の
笑
い
が
明

日
の
元
気
」

※
講
談
と
は
寄
席
で
演
じ
ら
れ
、

喜
び
と
悲
し
み
、笑
い
と
涙
を
語

る
、わ
が
国
独
特
の
伝
統
話
芸
で

す
。

今
回
は
、講
談
の
真
打
で
あ
る

神
田
紅
さ
ん
に
よ
る
、明
る
く
、

楽
し
く
、元
気
を
も
ら
え
る
講

演
会
で
す
。

◆
チ
ケ
ッ
ト
　
５
０
０
円

（
発
売
中
）

◆
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
　
下
仁
田
町

公
民
館
・
活
性
化
セ
ン
タ
ー
・
婦

人
会
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
・
文
化
協

会
各
団
体

◆
問
い
合
わ
せ
　
文
化
協
会
事

務
局（
下
仁
田
町
公
民
館
）

夜
間
休
館
の
お
知
ら
せ

　
８
月
１３
日（
火
）〜
１６
日（
金
）

は
夜
間
の
貸
し
館
は
お
休
み
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

課
題
図
書
が
入
り
ま
し
た

　
小
・
中
学
校
の
夏
休
み
課
題

図
書
「
め
が
ね
を
か
け
た
ら
」
を

含
む
全
１５
冊
の
新
し
い
本
が
入

り
ま
し
た
。ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ

さ
い
。

公
民
館
３
階
を
解
放
し
ま
す
！

　
夏
休
み
の
期
間
は
、図
書
室

を
利
用
す
る
学
生
が
多
い
た
め
、

公
民
館
の
３
階
の
空
室
を
学
生

用
に
開
放
し
ま
す
。

　
夏
休
み
は
下
仁
田
町
公
民
館

図
書
室
で
過
ご
そ
う
！

図
書
館
（
室
）
相
互
貸
借
に

つ
い
て

　
図
書
室
に
は
相
互
貸
借
と
い

う
制
度
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の

町
に
い
な
が
ら
、提
携
し
て
い
る

１
３
７
館（
室
）の
市
町
村
や
学

校
の
本
を
借
り
る
こ
と
が
で
き

る
制
度
で
す
。

　
リ
ク
エ
ス
ト
し
て
頂
け
れ
ば
、

２
週
間
〜
１
ヶ
月
程
で
お
手
元

に
届
き
ま
す
。（
た
だ
し
、新
刊
の

場
合
は
、発
行
さ
れ
て
か
ら
６
カ

月
程
経
過
し
な
い
と
届
き
ま
せ
ん
。）

大
変
便
利
な
制
度
で
す
の
で
、

是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

成
人
講
座
講
師
募
集
！！

　
文
化
の
創
造
の
た
め
に
手
助

け
を
し
て
く
だ
さ
る
方
を
探
し

て
い
ま
す
。
お
料
理
や
手
芸
、そ

の
他
の
趣
味
の
物
づ
く
り
な
ど

教
え
ら
れ
る
方
、地
域
に
普
及
さ

せ
て
み
ま
せ
ん
か
。
ご
連
絡
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
子
ど
も
向
け
の
講
座
の
先
生

も
併
せ
て
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

民公 館 だ よ り
平成25年8月1日発行 353号

【下仁田町公民館】　q82-3535  FAX82-5489
▲大正琴教室開催しました。

図書室へ行こう!!
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新刊図書が入っています！
　６月に入った新刊図書は以下のとおりです。話題の本もあります。ぜひ、図書室にお越しください。
また、本のリクエストも随時受け付けていますので、よろしくお願いします

書　名 著者名 �備　考

�第１回ありがとう大賞
第２５回小説すばる新人賞

私たちは美しさを見つけるために生まれてきた 夏木  マリ
岩石・鉱物・化石　小学館の図鑑ＮEO　１８ 萩谷宏
めんのめんめん　えほんのぼうけん　５２ 庄司三智子

願いのかなうまがり角 岡田淳
ゆうだち あきびんご

マリアさんのトントントトンタ　アイウエ動物園　７ 角野  栄子
名も無き世界のエンドロール 行成薫

金色の笑顔 北林 雨夏
�第１回ありがとう大賞

�子ども向け

�子ども向け

�子ども向け（下仁田自然学校おすすめ本）

�子ども向け（産経児童出版文化賞　JR賞）

�子ども向け（産経児童出版文化賞　ﾌｼﾞﾃﾚﾋﾞ賞）

リトル 山本 高史
桜ほうさら 宮部 みゆき

明るい明日を 美輪 明宏
大人にウケる子どもの質問　たのしい雑学 �坪内 忠太

影法師 �百田 尚樹
�映画化

日本推理作家協会賞

１００回泣くこと �中村 航
一路　（上・下） �浅田 次郎
野心のすすめ �林  真理子

ダースヴェイダーとプリンセス・レイア �ジェフリー・ブラウン
ダースヴェイダーとルーク（４才） �ジェフリー・ブラウン

ロジカルな田んぼ　日経プレミアシリーズ　１９６ �松下 明弘
東慶寺花だより �井上 ひさし

おしゃれ総選挙！私服選抜のセンターは誰？AKB４８・SKE４８・NMB４８・HKT４８ �マガジンハウス
つくもがみ、遊ぼうよ �畠中恵

望郷の道　（上・下） �北方 謙三
望郷� �湊 かなえ

春風伝 葉室 麟
陽炎の門 葉室 麟

シュンスケ！ �門井 慶喜
まったくわからない人のためのネットの常識 高作 義明

リボン �小川 糸
つばさのおくりもの　 �小川 糸

イシュタルの娘 小野於通伝 第１～６巻　 大和 和紀
銀行支店長、走る　 �江上 剛
また次の春へ　 �重松 清

私の嫌いな探偵　 �東川 篤哉
天皇（みかど）の刺客　 �澤田 ふじ子

正義のセ　（１）　 �阿川 佐和子
大迷走　 �逢坂 剛

続・世迷いごと　 �マツコ・デラックス
百年桜　 �藤原 緋沙子

よっ、十一代目！　鎌倉河岸捕物控＜二十二の巻＞ �佐伯 泰英
今やる人になる４０の習慣　 �林 修
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町
体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ

大
会
開
催

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

平
成

２５
年
度
結
核
検
診

（
２
次
）日
程

「
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ
」

ご
存
じ
で
す
か
？

「
中
退
共
」
の
退
職
金
制
度
な
ら
、

掛
金
に
国
の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
町
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

▽
日
時
　
８
月
２５
日（
日
）午
前

８
時
集
合

▽
会
場
　
下
仁
田
中
学
校
体

育
館

▽
種
目
　
一
般
女
子（
家
庭
婦

人
を
含
む
）

▽
参
加
資
格
　
町
内
在
住
・
在

勤
者
で
編
成
し
た
チ
ー
ム・
オ
ー

プ
ン
参
加（
近
隣
町
村
チ
ー
ム
）

▽
申
込
期
限
　
８
月
１６
日（
金
）

※
組
合
せ
は
大
会
当
日
行
い

ま
す

●
町
民
武
道
大
会

▽
日
時
　
８
月
２５
日（
日
）午
前

９
時
開
会
式

▽
会
場
　
下
仁
田
分
庁
舎
道

場
　

▽
参
加
資
格
　
町
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者
・
各
教
室（
団
）所

属
の
者
で
１
人
１
競
技（
団
体

戦
は
除
く
）

▽
申
込
期
限
　
８
月
９
日（
金
）

●
町
民
テ
ニ
ス
大
会

▽
日
時
　
９
月
１
日（
日
）午
前

８
時
３０
分
集
合

雨
天
の
場
合
は
９
月
８
日（
日
）

▽
会
場
　
サ
ン
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

▽
参
加
資
格
　
町
内
在
住
・
在

勤
者
・
在
学
者

▽
種
目
　
男
子
シ
ン
グ
ル
ス・
女

子
シ
ン
グ
ル
ス・
初
心
者
ダ
ブ
ル
ス

▽
申
込
み
期
限
　
大
会
当
日

午
前
８
時
３０
分
ま
で

▽
問
い
合
わ
せ

町
体
育
協
会
事
務
局

q
８２
‐２
１
１
１

内
線
７
１
４

▽
日
時
　
８
月
１９
日（
月
）

午
前
の
部
　

午
前
１０
時
〜
正
午

午
後
の
部
　

午
後
１
時
〜
３
時
３０
分

▽
場
所
　
役
場
町
民
ホ
ー
ル

現
在
、血
液
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

国
の
制
度
だ
か
ら
安
心
・
確
実
！

●
新
規
加
入
や
掛
金
月
額
を

増
額
す
る
場
合
、掛
け
金
の
一

部
を
国
が
助
成
し
ま
す
。

●
掛
金
は
全
額
非
課
税
で
、手

数
料
も
か
か
り
ま
せ
ん
。

外
部
積
立
型
だ
か
ら
管
理
が

簡
単
！

●
従
業
員
ご
と
の
納
付
状
況

や
退
職
金
試
算
額
を
事
業
主

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
退
職
金
は
、中
退
共
か
ら
直

接
従
業
員
へ
支
払
わ
れ
ま
す
。

◎
パ
ー
ト
さ
ん
も
ご
加
入
い
た

だ
け
ま
す
。お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
独
）勤
労
者
退
職
共
済
機
構

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業

本
部

q
０
３（
６
９
０
７
）１
２
３
４

ＦＡＸ
０
３（
５
９
５
５
）８
２
１
１

http://chutaikyo.taisyokukin
.go.jp/

▽
対
象
者
　
平
成
２５
年
４
月

１
日
現
在
６４
歳
以
上
で
、今
年

度
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を
受

け
て
い
な
い
方

▽
受
診
料
　
無
料

※
感
染
症
法
に
よ
り
６４
歳
以

上
の
方
は
、年
１
回
胸
部
レ
ン

ト
ゲ
ン
撮
影
を
受
診
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

▽
問
い
合
せ
先

健
康
課
保
健
環
境
係（
保
健
セ

ン
タ
ー
内
）

q
８２
‐５
４
９
０

８
月
の
ふ
れ
あ
い
広
場
に
つ
い
て

通
常
、第
２
火
曜
日
に
ふ
れ
あ

い
広
場
を
開
催
し
て
い
ま
す
が
、

８
月
は
６
日
の
第
１
火
曜
日

に
な
り
ま
す
。ご
注
意
く
だ
さ

い
。

▽
お
問
い
合
わ
せ

保
健
セ
ン
タ
ー

q
８２
‐５
４
９
０

　

■下仁田町役場
■保健センター
■下仁田町公民館
■下仁田厚生病院
■荒船の湯
■ふるさとセンター
■下仁田町自然史館
■防災無線電話応答サービス

82-2111
82-5490
82-3535
82-3555
60-6004
82-5345
70-3070
82-4433

q
q
q
q
q
q
q
q

時　間

０９：３０～１０：００

１０：３０～１１：００

１３：００～１３：３０

１４：００～１４：３０

１５：００～１５：３０�

検診日

８
月
２７
日(

火)

場　所

馬山生活改善センター

青倉社会体育館

本宿社会体育館

小坂１３区公会堂

下仁田町保健センター
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―
口
座
振
替
が
お
得
―

　
国
民
年
金
保
険
料
を
前
納
で
き
ま
す

　
国
民
年
金
の
保
険
料
に
は
、一
定
期
間
の
保
険
料
を
ま
と
め
て
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
前
納
制
度
が

あ
り
ま
す
。
前
納
す
る
と
保
険
料
が
割
引
に
な
り
ま
す
。

　
現
金
納
付
で
６
か
月
分
の
保
険
料
の
前
納
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、「
国
民
年
金
保
険
料
納
付
案
内

書
」
に
付
い
て
い
る
「
下
期
」
の
納
付
書
（
平
成
２５
年
１０
月
〜
平
成
２６
年
３
月
の
６
ヶ
月
分
を
ま
と
め

て
納
付
す
る
と
き
に
使
用
）に
よ
り
、平
成
２５
年
１１
月
１
日
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、口
座
振
替
で
６
か
月
分
の
保
険
料
を
前
納
す
る
と
、さ
ら
に
お
得
で
す
。
口
座
振
替
で
保
険

料
の
前
納
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、８
月
末
日
ま
で
に
金
融
機
関
ま
た
は
年
金
事
務
所
へ
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。
お
申
し
出
の
際
に
は
、①
預
貯
金
通
帳
、②
預
貯
金
通
帳
届
出
印
、③
基
礎
年
金
番
号
が
分

か
る
も
の（
年
金
手
帳
、国
民
年
金
保
険
料
納
付
書
な
ど
）を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、保
険
料
を
前
納
し
た
期
間
中
に
、就
職
し
て
厚
生
年
金
に
加
入
す
る
な
ど
の
理
由
に
よ
り
国

民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
必
要
が
な
く
な
っ
た
場
合
に
は
、そ
れ
以
降
の
期
間
の
保
険
料
は
還
付
さ

れ
ま
す
。

　
※
６
か
月
分
の
保
険
料
を
前
納
す
る
場
合
の
割
引
額
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◎
保
険
料
を
納
め
忘
れ
た
方
に
は
電
話
に
よ
る
納
付
の
ご
案
内
を
し
て
い
ま
す

保
険
料
の
納
め
忘
れ
な
ど
で
未
納
と
な
っ
て
い
る
方
に
対
し
て
、日
本
年
金
機
構
が
委
託
し
た
会
社
が

電
話
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
の
ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
。こ
の
際
、個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
す
る

こ
と
に
つ
い
て
お
尋
ね
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

な
お
、電
話
に
よ
る
ご
案
内
は
、平
日
だ
け
で
は
な
く
、土
・
日
や
夜
間
に
も
し
て
い
ま
す
。

大
事
な
年
金
の
受
給
権
を
失
わ
な
い
た
め
に
、保
険
料
は
き
ち
ん
と
納
め
ま
し
ょ
う
。

国
民
年
金
保
険
料
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

・
高
崎
年
金
事
務
所
　
国
民
年
金
課（
q
０
２
７
・
３
２
２
・
７
７
３
１
）

毎
月
現
金
で
納
め
る
場
合

現
金
で
前
納
す
る
場
合

口
座
振
替
で
前
納
す
る
場
合

８
９
、
５
１
０
円

８
９
、
２
１
０
円

７
３
０
円
割
引

 

１
、
０
２
０
円
割
引

１
５
、
０
４
０
円
×
６
か
月 

＝ 

９
０
、
２
４
０
円

お問い合わせ　健康課保健環境係（保健センター内）　q８２－５４９０

スズメ蜂の巣駆除費用の
補助助成します

蜂の巣駆除道具等を
無料で貸出します

�町民等（法人は除く）に対し、スズメ蜂の巣駆除に要
した費用の一部を補助します。

対象者：蜂駆除専門業者によりスズメ蜂の巣を駆除し
た方。但し、町税を滞納していない方。

補助金額：駆除1件当たり駆除に要した費用２分の１と
し、1万円を限度とします。

補助金申請方法：スズメ蜂の巣駆除を実施した日から
１カ月以内に次ぎの書類を添えて申請してください。
�〈１〉スズメ蜂の巣駆除処理に要した費用の領収書
�〈２〉駆除前、駆除後の現場写真

�夏から秋にかけては、ハチの営巣活動が活発になる
季節です。宅地内での「ハチの巣駆除」につきましては、
ハチ駆除用具等の貸出を行っておりますので、必要な
方はご連絡ください。
貸出用途：蜂の巣に限る
貸出期間：１泊２日まで
貸出器具：①蜂防護服　②蜂駆除器具　③蜂駆除薬剤
※蜂用防護服は、蜂の攻撃から人体を完全に防護する
ものではなく、あくまでも補助的機能を果たすため
のものです。万が一、蜂用防護服を使用中に事故が
発生しても、町はその責任を負えませんのでご了承
ください。
●ご自分で駆除できないという方へ
�ご連絡いただければ、専門業者をご紹介いたします。
なお、駆除料金は巣がある場所や大きさで変わります
から、業者とご相談ください。スズメ蜂の巣駆除につい
ては補助助成があります。
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SHOCKSHOCKSHOCK

食べることは　生きること、人を良くすることです・・・食育シリーズ③

『 食 』『 食 』『 食 』しもんたにしもんたにしもんたにしもんたに をおこそうをおこそうをおこそうをおこそう
下仁田こんにゃくイメージキャラクター 下仁田町商工会青年部のイメージキャラクター

「８月３１日は何の日？」

◆まずは、あなたの野菜生活度チェック！！

　「やさいの日」です。これは、ゴロ合わせをして、野菜をたっぷり食べましょう！と推奨されているものですが、この機
会に野菜の”知ってほしいこと”お伝えします。

下仁田の人は野菜は足りてる？
　食生活の欧米化などにより、多くの日本人が高脂肪、高エネルギーの食生活を送り、生活習慣病を抱える大きな要
因の一つとなっています。
　野菜の摂取量はというと減少傾向にあり、日本人の１日あたりの野菜の摂取量は平均２８１.７グラムです（平成２２年
国民健康栄養調査結果）。下仁田町の皆さんはというと、平均値はさらに少なく２６０.５グラムでした。（図１）どの世代
でも「健康日本２１」の目標である３５０グラムには達していません。特に２０代の若い世代での摂取不足が目立ちます。

□朝食はだいたいとらない
□インスタント食品をよく食べる
□外食をよくする
□つけ合わせの野菜は残す
□昼食は丼ものなどの単品物が多い
□野菜はサラダ（生野菜）でしか食べない
□菓子パンなどだけで食事を済ませることが多い
□野菜は…あまり好きではない…

◆判定

□チェックの数が0個

□チェックの数が1～3個

□チェックの数が4個以上

まずまず
これからもこの調子で野菜を食べましょう

自分で思っているよりも少ないかも
メニューを考えるなど、野菜をとる工夫をしてみましょう

全然足りていません
もっと積極的に野菜を食べましょう
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　ビタミンやミネラル、食物繊維をたっぷり含んでいる野菜は、栄養素以外でもさまざまな機能性成分を含んでいま
す。私たちの体を健康に保つためでなく、がんをはじめとする生活習慣病などの予防に大変効果的なのです。
　しかし、欠食や外食が多い食生活を送っていては、すぐに野菜不足になり、野菜の恩恵を十分に受けることができま
せん。色々な野菜を上手に選び、積極的に野菜をとるようにしましょう。

こんなにすごい！野菜のパワー！こんなにすごい！野菜のパワー！こんなにすごい！野菜のパワー！こんなにすごい！野菜のパワー！

野菜をおいしくしっかり食べよう　目標は１日５皿！！
１日３５０グラムといわれても、どのくらいの量なのかピンと来ないかもしれません。では１日に野菜料理５皿と考えてみたらどうでしょう。

　低エネルギー・低脂肪で、満腹感を得やすい。食事の始め
に食べれば主食・主菜の食べ過ぎを防げる。

　ビタミンCやβカロテンなどがもつ抗酸化作用が、動脈硬
化やがんを予防。

例えば…このような５皿です

朝 実だくさん汁

レタスときゅうりのサラダ

ゆでブロッコリー かぼちゃの煮物

ほうれん草のお浸し

さあ、まずは今より１皿多く食べてみませんか!!
問い合わせ先　健康課　保健環境係（保健センター内）　q８２-５４９０

　小鉢や小皿にひと盛りの野菜料理は１人前=１皿分と数えます。

生の野菜がおよそ７０グラム盛りこまれますので、５皿で３５０グラム相当になってきます。

１６-１９歳 ２０-２９歳 ３０-３９歳 ４０-４９歳 ５０-５９歳 ６０-６９歳 計 男性 計 女性 統計

図1.下仁田町の１日あたりの野菜摂取量（平成２４年３月調査）

その他の野菜

緑黄色野菜

１２５.９
６３.０

１２７.６

１９０.７

１１６.１

１６９.９

２８６.０

７１.０

１４６.３

２１７.３

１０４.５

１６０.６

２６５.１

９９.６

１８１.５

２８１.０

９３.２

１７１.２

２６４.４

９７.６

１６０.１

２５７.７

９５.８

１６４.７

２６０.５

１７８.４

３０４.３

g/日

０

５０

１００

１５０

２００

２５０

３００

３５０

肥満予防！！

　野菜に含まれるカリウムが、ナトリウムの排せつを促し、血
圧を下げる。

高血圧予防！！
　野菜の食物繊維は、糖質や脂質の吸収をゆるやかにし、血
中脂質や血糖値の上昇を抑える。

高血糖・脂質異常予防！！

動脈硬化・がん予防！！

昼

夜
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　皆さん、参加しませんか。
日頃の体のくせをとり、ひとり一人の体調に合わせて軽い運動やマッサージで膝痛や
腰痛を解消しましょう。
お申し込みは不要ですので、都合のつく会場へ直接お越し下さい。

【参加費】無料
【会場別日程】※鎌田地区は、８月に２回（７月が休みだったため）、行います。

会　場 開催日 時　間

午前１０時～１２時

午後１時３０分～３時３０分

下仁田町公民館３階大会議室

吉崎公会堂

会　場 開催日 時　間

午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～１２時

鎌田地区集会所

馬山生活改善センター

蒔田地区集会所

会　場 開催日 時　間

午前１０時～１２時

午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～１２時

東野牧生活改善センター

旧小坂小校舎（１階西：旧教室）

北小地区集会所

会　場 開催日 時　間

矢川友愛館

西牧活性化センター

三ツ瀬集会所

会　場 開催日 時　間

講　師

講　師

講　師

講　師

講　師

大桑原地区集会所

下青倉集会所

桑本地区多目的集会所

５日（月）

３日（火）

２日（金）

２日（月）

管理栄養士

健康運動指導士

管理栄養士

健康運動指導士

７日（水）
２６日（月）
１１日（水）
９日（金）

２７日（金）
２７日（火）
１９日（木）

管理栄養士

健康運動指導士

管理栄養士

健康運動指導士

管理栄養士

健康運動指導士

管理栄養士

健康運動指導士

管理栄養士

健康運動指導士

管理栄養士

健康運動指導士

健康運動指導士

１９日（月）

６日（金）

２２日（木）

１３日（金）

７日（水）

１８日（水）

１日（木）

５日（木）

２１日（水）

４日（水）

２０日（火）

１０日（火）

８日（木）

２６日（木）

６日（火）

１７日（火）

５日（月）

１２日（木）

午前１０時～１２時

午前１０時～１２時
午前１０時～１２時

午後１時３０分～３時３０分

馬
山
地
区

下
仁
田
地
区

小
坂
地
区

西
牧
地
区

青
倉
地
区

■お問い合わせ先：下仁田町役場　健康課　高齢者支援係　８２－２１１１（内線３２７又は３２８）まで

８月

９月

８月

９月

８月
８月
９月
８月
９月
８月
９月

８月

９月

８月

９月

８月

９月

８月

９月

８月

９月

８月

９月

８月

９月

８月

９月

８月

９月

平成２５年度下仁田町介護予防事業 ～いきいき健康教室～

　子どもの急な病気などで対応に困ったら、ブッシュ回線の電話、ま
たは携帯電話から＃８０００にお電話ください。保健師・看護師が相談
に応じます。
相談日時　月～土曜日　午後６時～翌朝午前８時
　　　　　日曜日･祝祭日･年末年始　午前９時～翌朝午前８時
対　　象　１５才未満の子どもの保護者等
問合せ先　県庁医務課　�０２７-２２６-２５４０

約３分間の健康講和が聞けます
月／のりもの酔い　火／味覚障害水／漢方薬の出番
木／差し歯の知識　金／噛むと歯の根元が痛む
土日／医者にかかるときの注意
～直接相談タイム～直接医師が電話に出ます
◆７日(水)小児科・外科◆２２日(木)歯科　午後７時３０分～９時
～Web健康相談～http://www.raijin.com/kenko/
問合せ先　群馬県保険医協会�０２７-２２０-１１２５

健康テレホン８月 �０２７－２３４－４９７０＃８０００群馬こども救急相談
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８～９月　健康カレンダー

乳
児
健
診

幼
児
健
診

３、４か月児

６、７か月児

９、１０か月児

１ 歳 児

１歳６か月児

２ 歳 児

２歳６か月児

３歳６か月児

３ 歳 児

平 成２５年１月 ～２月 生 まれ

平成２４年１０月～１１月生まれ

H２４年７月～８月生まれ

H２４年１月～２月生まれ

H２３年７月～８月生まれ

H２３年１月～２月生まれ

H２２年１月～２月生まれ

H２２年７月～８月生まれ

定期健康相談
「ふれあい広場」

妊婦健康相談・
　　　妊娠届出

日にち 時間（受付） 対象者 持ち物 内　容

妊娠がわかった人
午前８時３０分～
　　　　午後５時

０８月２６日（月）

８月６日（火）
９月１０日（火）

９月２７日（金）

月～金曜日

午後１時３０分～２時

午後１時１５分～１時３０分

午後１時３０分～２時

午後１時１５分～１時３０分

午後１時３０分～
　　　　３時３０分

全住民

母子健康手帳
タオル
歯ブラシ

母子健康手帳
タオル、歯ブラシ

※３歳児は事前に
配布する
アンケートと尿・
歯ブラシ

乳幼児は
母子健康手帳、
歯ブラシ

妊娠届出書

問診、計測、医師の診察、む
し歯予防相談、家族計画・授
乳指導育児相談、離乳食相
談と試食

問診、計測、医師の診察、歯
科健診、むし歯予防相談・希
望者にフッ素塗布、食生活指
導と手作りおやつの試食、保
健指導、心理発達相談

健康相談・栄養相談、介護相談、
血圧測定、育児相談、授乳相談、
むし歯予防相談など

母子健康手帳の交付・妊婦
健康診査受診票発行・健康
相談

☆予防接種は個別に通知いたします。� 会場・問い合わせ先　保健センター　�８２-５４９０

富岡保健福祉事務所　８～９月
●エイズ相談（予約制）
　日　時　月曜日（要確認）　午後１時～２時
　内　容　血液検査・健康相談など（匿名で受けられます）
　会　場　富岡合同庁舎
　担当者　医師、保健師
　申込先　富岡保健福祉事務所　保健係　 �６２－１５４１

●精神保健福祉相談（予約制）
　日　時　８月８日（木）９月１２日（木）　午後１時～３時
　対　象　不安、不眠、認知症、アルコール依存、ひきこもり、暴力、その他、
　　　　　さまざまなこころの悩みや病気をもつ本人又はその家族など
　会　場　富岡合同庁舎
　担当者　精神科医師、保健師
　申込先　富岡保健福祉事務所　保健係　�６２-１５４１

★９・１０か月児健診対象の方は健診を受ける前に「むし歯予防説明会」を聞いていただきます。

平成２５年４月～５月生まれ

精神保健相談
「こころの相談」 ０８月９日（金） 午後３時から予約制

心療内科医による個別相談
※事前に予約の電話をして
　ください。

不安、不眠、認知症、アル
コール依存、ひきこもり、
暴力、その他、さまざまな
こころの悩みや病気をも
つ本人やその家族など

　富岡市甘楽郡医師会医師の協力で行っています。緊急時にご
利用してください。
◆８月４日(日)　菊池修先生（もみの木こどもクリニック）
◆９月１日(日)　宮崎誠先生（宮崎医院）
診療時間　午前９時～正午
診療場所　公立富岡総合病院　救急室
問合せ先　�６３-２１１１

公立富岡総合病院休日診療所 富岡市甘楽郡医師会 休日の小児救急診療
診 療 日　日曜日、祝日
診療時間　午前９時～正午
　　　　　午後１時～５時
診療場所　休日診療所(公立富岡総合病院
　　　　　隣接富岡２０３７番地１
問合せ先　�６４-１９３９

診 療 日　日曜日、祝祭日、年末年始（１２月３１日～１月３日）
診療時間　午前９時～正午
　　　　　午後１時～５時
診療場所　休日診療所(公立富岡総合病院隣接）
　　　　　富岡２０３７番地１
問合せ先　�６４-１９３９

８月のふれあい広場について 通常、第２火曜日にふれあい広場を開催していますが、８月は６日の第１火曜日になります。ご注意ください。



広報しもにた８月号（第68８号）  発行/下仁田町役場　�370-2601 大字下仁田682
�82-2111 編集/総務課　印刷/荒瀬印刷（株）  毎月１回１日発行

町ホームページ http://www.town.shimonita.lg.jp/
町携帯サイト http://www.town.shimonita.lg.jp/mobile/

人口
　男
　女
世帯

（　19）
（　07）
（　12）
（　02）

ー

ー

ー

ー

（　）内は前月比

8,748人
4,308人
4,440人

3,504世帯

転入  10人  /  出生0  1人
転出  08人  /  死亡022人

おめでた

私たちの町

（7月1日現在）

（6月中）

おくやみ

ごめいふくをおいのりします

　　井　次　郎　（　節　）　東　町
神　戸　　文　　（久　茂）　上青倉
工　藤　昌　一　（邦　夫）　下青倉
神　戸　恒　男　（飯野秀子）　大　坂
園　部　米　子　（浩　孜）　矢　川
神　戸　文治郎　（ぜ　ん）　栗　山
園　部　　　作　（和　男）　矢　川
佐　俣　酉　治　（　　　）　小　川
島　崎　俊　夫　（浩　一）　東　町
堀　口　と　し　（正　明）　大桑原
堀　口　國　壽　（一　枝）　中　央
浅　川　富五郎　（陽　子）　小　川
福　田　ま　ん　（正　美）　下青倉
佐　藤　ク　ラ　（友　孝）　下　町
岡　田　元　子　（誠　一）　中小坂
池　田　　安　　（孝　子）　仲　町
佐　藤　かね子　（神戸博志）　下　町
高　橋　し　づ　（熊田のり子）　小　川
　　澤　みさを　（幸　男）　南野牧

地　区（届出人）死　亡　者

ご出産おめでとう

たける

田　貝　　尊　    （田貝智史・晃子）　大桑原

地　区（保護者）出　生　児

月

8

の

納

税

お
忘
れ
の
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は
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ま
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？

未
納
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ま
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日
も
納
税
が
で
き
ま
す
。

日
直
者
が
対
応
し
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分

ま
で

※
納
付
書
と
現
金
を
釣
り
銭
の
な

い
よ
う
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

納
税
の
お
忘
れ
に
ご
注
意
を
、口
座

の
確
認
も
お
忘
れ
な
く
！

８
月
３１
日（
土
）・
９
月
１
日（
日
）

※
納
税
の
お
忘
れ
は
有
り
ま
せ
ん

か
？
８
月
は
徴
収
特
別
月
間
で
す
。

も
う
一
度
確
認
し
て
く
だ
さ
い
、忘

れ
て
い
る
と
職
員
が
納
税
の
お
願
い

に
伺
い
ま
す
！

８
月
２９
日
（
木
）
で
す
。

７
月
末
日
ま
で
に
、
役
場
へ
請
求

書
等
を
提
出
さ
れ
た
分
で
す
。

請
求
書
の
宛
名
は
「
下
仁
田
町
長

（
○
○
課
）」で
お
願
い
し
ま
す
。

９
月
２７
日
（
金
）
で
す
。

請
求
書
等
は
、８
月
末
日
ま
で
に

役
場
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

町
県
民
税（
第
２
期
）

国
民
健
康
保
険
税
（
第
２
期
）

介
護
保
険
料（
第
２
期
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
２
期
）

納
期
限
は
い
ず
れ
も
９
月
２
日

（
月
）で
す

今
回
の
休
日
納
税
相
談
日

８
月
の
支
払
日

９
月
の
支
払
日

６月届出分〈敬称略〉

有
料
広
告

日　給
人　数

時　間
条　件
勤務先
制　服
応　募

国際警備保障株式会社

定年退職者歓迎
経験者優遇！！
５０歳位～の方が活躍中

下仁田町大字吉崎３３-１
電話（６７）５２２８
携帯０９０-７２１０-２８９１
黒　澤　富　男　まで�

急募!男女交通誘導警備員
６,５００円～１０,０００円

１０名（試用期間有）

８:００～１７:００

１８歳以上

西毛エリア

貸与

電話連絡の上、履歴書持参下さい

６,５００円～１０,０００円

１０名（試用期間有）

８:００～１７:００

１８歳以上

西毛エリア

貸与

電話連絡の上、履歴書持参下さい

お気軽に
お電話ください

土、日、祭日アルバイト

有料広告募集!!
お問い合せ：下仁田町役場　総務課　q８２-２１１１

８月１４日（水）　下仁田こんにゃく夏祭り

「花火大会」募金の
お願い

「花火大会」募金の
お願い

　夏祭り実行委員会では、花火大会を実施するにあたり、皆様か
らの募金を募らせていただきます。本年度の花火大会がより一層
盛大に開催できますようご協力をお願い申し上げます。

　夏祭り実行委員会では、花火大会を実施するにあたり、皆様か
らの募金を募らせていただきます。本年度の花火大会がより一層
盛大に開催できますようご協力をお願い申し上げます。

役場、商工会、厚生病院、荒船の湯、各町内金融機関、（有）産業開発し
もにた（道の駅）、セブンイレブン下仁田インター店、セブンイレブン
下仁田店、セーブオン下仁田小坂店、セーブオン下仁田西店、Aコープ
下仁田店、ローソン下仁田店
●募金用紙に必要事項を記入の上、町内各所にある募金箱にお入れく
ださい

役場、商工会、厚生病院、荒船の湯、各町内金融機関、（有）産業開発し
もにた（道の駅）、セブンイレブン下仁田インター店、セブンイレブン
下仁田店、セーブオン下仁田小坂店、セーブオン下仁田西店、Aコープ
下仁田店、ローソン下仁田店
●募金用紙に必要事項を記入の上、町内各所にある募金箱にお入れく
ださい

【問い合わせ先】　夏祭り実行委員会事務局
　下仁田町役場　産業振興課　商工観光係　電話８２-２１１１（内線３０５）
【問い合わせ先】　夏祭り実行委員会事務局
　下仁田町役場　産業振興課　商工観光係　電話８２-２１１１（内線３０５）

募金箱設置箇所
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