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　食料・農業・農村基本法に基づく、新たな「食料・農業・農村基本計画」が３月31日に閣議決定されました。
　この中で、食料自給率目標については、計画期間内における実現可能性を重視し、10年後（平成37年度）にカロ
リーベースでは現状39％から45％に、金額ベースでは現状65％から73％に引き上げる目標を設定しています。さ
らに、食料安全保障に関する国民的な議論を深めるため、我が国の食料の潜在生産能力を評価する食料自給力指標
を新たに提示しています。
　また、具体的施策として、
１．輸出拡大に向けた取組の強化や６次産業化の促進による新たな需要の取り込み
２．農地中間管理機構のフル稼働による担い手への農地集積・集約化や米政策改革の着実な推進による需要に応じ
　　た生産の推進
３．農協改革や農業委員会改革による意欲ある農業の担い手が活躍しやすい環境づくり
４．集落機能の「集約とネットワーク化」
　　など地方創生に関する取組の強化などを進めていくこととしています。
　　なお、下仁田町に特に関係が深い
　　農村の振興に関する国の施策につ
　　いては、以下のとおり推進すること
　　としています。

①多面的機能の発揮を促進するため、
　多面的機能支払制度や中山間地域等
　直接支払制度を着実に推進するとと
　もに、地域コミュニティ機能を維持す
　るため、生活サービス機能等を基幹
　集落へ集約した「小さな拠点」と周辺
　集落とのネットワーク化を推進する。
　また、深刻化、広域化する鳥獣被害へ
　の対応を図る。

②農産物等を活かした新たな価値の創
　出、バイオマスを基軸とした新たな産
　業の振興、再生可能エネルギーの生
　産・利用、農村への関連産業の導入等
　を通じ、農村全体の雇用の確保と所
　得の向上を推進する。

③観光、教育、福祉等と連携した都市農
　村交流を戦略的に推進するとともに、
　交流人口の増加を移住・定住へと発展
　させていく取組を推進する。また、都
　市農業の有する多様な機能の発揮に
　向けて、持続的な振興を図る。
　　以上、基本計画の中で農村の振興
　に関する施策の部分について、簡単　にふれさせていただきましたが、今後、　本基本計画に基づく施策を着実に推
　進していくためには、関係者の皆様のご理解、ご協力が必要となりますので、どうかよろしくお願いいたします。
　（基本計画の詳細については、農林水産省のホームページ
　（http://www.maff.go.jp/j/keikaku/k_aratana/siryou.html）をご覧下さい。

関東農政局前橋地域センター

新たな食料・農業・農村基本計画について
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　事務職員採用資格統一試験は、群馬県町村会に委託して実施する第１次試験(資格統一試験)と、下仁田南牧医療
事務組合で実施する第２次試験です。
　受験希望者は、試験申込用紙を下仁田南牧医療事務組合下仁田厚生病院総務課から取り寄せ申し込みして下さい。
受験資格
　昭和６０年４月２日から平成１０年４月１日までに生まれた人で、学校教育法による高等学校以上を卒業、又は平成２
８年３月３１日までに卒業見込みの者
試験方法
　第１次試験 　高等学校卒業程度の教養試験
　第２次試験 　口述試験，作文試験，身体検査
採用予定人員 １名
　(注)採用予定人員については、現時点での予定であり今後変更になることがあります。
試験の結果、合格者がない場合もあります。
受付期間　８月３日（月）～８月18日（火）【土・日曜日及び祝日を除く】

申込・問合せ先　下仁田南牧医療事務組合下仁田厚生病院　総務課　☎８２-３５５５　内線３１２

下仁田南牧医療事務組合下仁田厚生病院
事務職員採用資格統一試験

後期高齢者医療制度被保険者の方へ
（＝７５歳以上の方【６５歳～７４歳までの障害認定の方も含む】）
保険証の到着確認をお願いします

８月１日から保険証（後期高齢者医療被保険者証）が新しくなります。
　新しい保険証は茶色です。７月中旬に普通郵便でお送りしましたので、確認をお願
いします。（封筒はうぐいす色です。希望のあった方には「簡易書留」でお届けしまし
た。）
「保険証が見あたらない」、「紛失してしまった」という方は、再交付の申請をしていた
だく必要があります。詳しくはお問い合わせください。

○臓器提供意思表示欄について
　保険証の裏面には、臓器提供に関する意思表示欄が設けられています。脳死後や
心臓停止後の臓器提供の意思表示にご活用ください。
※記入は任意ですので、必ず記入しなければならないものではありません。
※記入内容を見られたくない場合は、役場窓口に置いてあります「個人情報保護シー
ル」をご利用ください。

○「限度額適用・標準負担額減額認定証」について
住民税非課税世帯の方は、「限度額適用・標準負担額減額認定証」がご利用できま
す。「限度額適用・標準負担額減額認定証」を入院や、高額な外来診療を受ける際に
医療機関に提示すると、医療費の窓口負担と入院時の食事代などが所得に応じた負
担額でおさえられます。交付を希望される方は、役場までお問い合わせください。

問い合わせ先　健康課　国保係　☎64-8801（直通）

試験日
第１次試験 9月20日（日）
第２次試験 11月上旬予定
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　町では、身体上または精神上の理由により、在宅の高齢者を介護する方の労をねぎらい、在宅福祉の増進を図るこ
とを目的とし介護慰労金を支給しています。
【支給対象者】
　平成27年8月1日現在で、次の(1)および(2)の要件を満たしている在宅の寝たきり又は認知症の高齢者を居宅に
おいて1年以上継続して介護している方
(1)町内に住所を有し、年齢が65歳以上であること
(2)要介護4又は5に相当する状態が1年以上継続し、平成26年8月1日から平成27年7月31日までの期間中にショ
　ートステイおよび入院等により在宅生活を離れた期間が通算100日を超えない方
【支給金額】80,000円　　　【申請期間】8月3日（月）～31日（月）
【問合せ/申請窓口】健康課 高齢者支援係 　☎64-8804

下仁田町在宅要援護者紙おむつ購入費扶助事業
平成27年度前期申請

介護慰労金を支給します

　町では在宅で紙おむつを常時使用している高齢者及び障害者に対し紙おむつ購入費の扶助を行っています。
対象期間を前期・後期に分け、申請を受け付けます。
今回の対象期間は平成27年3月購入分から平成27年8月購入分まで（前期）です。
対象者
　①要介護２以上の判定を受けている方
　②身体障害者手帳「1級・2級」の方
　③療育手帳「A」の方
※いずれも町に住所を有する方が対象です。ただし、15日以上の入院・入所（地域密着型サービス利用･ショート
　ステイ含む）期間がある月は対象外です。また、対象期間中で上記①～③の基準に該当しない月は対象外とな
　ります。
申請期間（前期分）　8月12日～9月11日まで
申請に必要なもの
　①介護保険証、身体障害者手帳、療育手帳のいずれか1つ(複数所持者はすべて持参)
　②領収書（紙おむつの金額が明記されているもの）レシートは不可
　③申請者の印鑑
　④申請者の指定預金口座番号（ゆうちょ銀行の場合は店番・口座番号）
　⑤入院・入所（地域密着型サービス利用･ショートステイ含む）がある場合は、その期間を教えていただきます。
扶助額　購入価格の２分の１の額又は月額２千円のうちいずれか低い額
問い合わせ　健康課　介護保険係　☎６４-８８０２　福祉係　☎６４-８８０３

し尿収集運搬業務休業についてお知らせ

９月は、乾電池、体温計、蛍光管の収集月です。

し尿収集運搬業務休業についてお知らせ

９月は、乾電池、体温計、蛍光管の収集月です。

し尿収集運搬業務休業についてお知らせ
　荒船環境興業は、８月１２日（水）から１４日（金）まで、下南興業社は、８月１３日（木）から１４日（金）までお盆休暇
のため「し尿収集業務」を休ませていただきます。また、この時期は収集依頼が混み合いますので、お早めに業者
に連絡して下さい。
連絡先　（有）荒船環境興業　☎８４-３４７１　（有）下南興業社　☎８２-３０１９

９月は、乾電池、体温計、蛍光管の収集月です。
「燃えないゴミの収集日」に収集場所に出してください。
・乾電池、体温計は、中身が見える透明な袋に分けて入れ、氏名を書き、出して下さい。
・蛍光管は、束ねるか透明な袋に入れる。（束ねたものには氏名記入。）
　割れた蛍光管や電球は、燃えないごみ袋に入れて出して下さい。
問合せ先　甘楽西部環境衛生施設組合事務局（下仁田町役場内）　☎６４-８８１１
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平成27年度８０２０賞受賞おめでとうございます！
　6月7日（日）富岡甘楽歯科医師会（富岡甘楽口腔保健センター）にて、「歯と口の健康フェア2015」
が開催されました。その際に来所され、80歳以上で、ご自分の歯が、20本以上使える状態で残ってい
る方を表彰しました。当町からも5人の方が表彰されました。
　おめでとうございます♡これからもおいしく食べて、健康であります事をお祈りいたします。

　来年も、80歳以上で、自分の歯が20本以上ある方は、ぜひお出かけください。
問合せ先　保健環境課 保健予防係（保健センター）☎８２-５４９０

身近な情報をお寄せください。総務課（内線３０２）

町民バスハイキング
　６月２１日（日）、榛名山（掃部ケ岳・杏ケ岳）へのバスハイ
キングが行われました。天候にも恵まれ帰りには日帰入浴
で汗を流して楽しい1日を過ごしました。

祝　九峰スターズ県大会出場
　ＪＡ群馬杯第４6回群馬県少年学童軟式野球大会富岡
支部予選会で見事、準優勝に輝き、県大会の切符をつかみ
ました。県大会は、8月2日から8月9日まで、上毛新聞敷島
球場・高崎城南球場・伊勢崎市民球場で開催されます。県大
会でのご活躍を期待します。
　また、九峰スターズでは、随時部員募集を行っています。
お気軽にお出掛けください。（平日練習日：水・金）

赤岡靖夫さん
（青倉）

猪野朝男さん
（馬山）

斎藤さだ子さん
（小坂）

須藤禮子さん
（小坂）

佐藤進さん
（下仁田）



町民ソフトテニス大会
　第４５回町民ソフトテニス大会が
６月１４日（日）、サンスポーツランド
において１２チームの参加で開催さ
れました。
　結果は次のとおりです。（敬称略）

『社会を明るくする運動』
　７月１日、保護司会と更生保護女性会は、今年の運動の
重点事項を「出所者等の事情を理解した上で雇用する企
業の数を増やすこと」「帰るべき場所がないまま、刑務所か
ら社会に戻る人の数を減らすこと」とし、犯罪・非行の防止
と更生の援助のため、地域住民の理解と参加を求めて、町
内パレードを実施しました。
『社会を明るくする運動』とは？
法務省主唱の『社会を明るくする運動』は、すべての国民が犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの
更生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社会を築
こうとする全国的な運動です。

あじさい祭りが開催されました
　紫陽花を育てる会と町の共催による「あじさい祭り」が6
月20日（土）から7月10日（金）、下仁田IC付近の「あじさ
い園」において行われました。
　今年は4,761人の方が来場し、下仁田町の新たな名所
を堪能されていました。

神戸　瞳哉
岩崎　久徳
黛　　富寿
佐藤　誠治

荻野　昌之
高橋　結
今井　祐希
平柳　太陽

優 　勝

準優勝
第３位

一般の部
下仁田
中学校

下仁田
中学校

下仁田
クラブ

下仁田
クラブ

夏の県民交通安全運動
　７月１１日（土）から２０日（月）までの10日間、夏の県民
交通安全運動が実施されました。
　１３日（月）には、炎天下の中下仁田南牧内の交通事故防
止の徹底を図るため、特別街頭指導が国道254号線（道
の駅しもにた前）において行われ、富岡警察署長をはじめ、
管内の交通安全関係団体の皆様のご参加をいただきまし
た。

9 下仁田町役場　☎０２７４－８２－２１１１（代表）
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　皆様方には、平素から日本ジオ
パーク下仁田応援団に、格別の御
支援、御協力を賜り、心から厚く
御礼を申し上げます。
　このほど、町当局のお計らいに
より、下仁田町の歴史や文化をは
じめ、応援団の活動紹介、行事案
内などをさせていただくため、広
報しもにたに「ジオパーク応援団
だより」を加えていただくことに
なりました。
　昨年の12月に応援団が発足した際、応援団員を対象にしたアンケートを実施し、多くの皆
さんからジオパークに対するイメージをお聞きしました。このアンケートでも「ジオパーク
は、地質に関係したもの、といったイメージをお持ちの方が多い」「地質学者による研究分
野で、日常生活には関係ないと思っている」との回答をいただきました。
　ジオパークの活動は、地質などを研究するだけではなく、これらの研究成果などをもとに
して、下仁田町の地質や歴史・文化を見直し、下仁田町のよいところ、すばらしいところを
発見し、下仁田町で楽しく心豊かに暮らすための活動－私たちの日々の暮らしそのものであ
り、たいへん幅広いもの－であると考えております。
　たとえば、家の前の道路をきれいにするとか、下仁田町を訪れた方々に道案内をしてあげ
ることなどもジオパークの活動であり、私たちができることをできる範囲で、気持ちよく取
り組むこと、これがジオパーク活動の基本といえるでしょう。
　この応援団だよりでは、次号から下仁田町の歴史や文化、下仁田町出身の人物など、いろ
いろなことを御紹介していくことにしておりますが、私たちの暮らしとジオパークの関わり
について、『これもジオパークの活動なのか！』といったことをお考えいただく、そのもと
にしていただければ幸いと考えております。　
　どうぞ、皆様方には、今後とも応援団の活動に対し、更なる御支援、御協力を賜りますよ
う、なにとぞよろしくお願い申し上げます。

ジオパーク応援団だよりジオパーク応援団だよりジオパーク応援団だより

入団の申し込み・問い合わせ先
下仁田町自然史館　　下仁田町大字青倉158-1
☎７０－３０７０　　　　ＦＡＸ６７－５３１５

第1号 2015.8.1

応援団員
募集中！！

日本ジオパーク下仁田応援団
　　　団長　里見哲夫・役員一同
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　毎月２０日(２をジと読み、０をオと読む語呂合わせ)を「ジオの日」としていただくよう、応援団から町長・議長・教育長・
ジオパーク推進協議会長に制定要望を行いましたところ、７月１４日に「下仁田ジオパークの日」を制定していただきま
した。
　早速に要望をお聞き届けいただき、たいへんありがとうございました。深く感謝申し上げます。
　この８月20日から「下仁田ジオパークの日」がスタートします。
　「ジオの日」の制定を通じて、より一層ジオパーク活動に親しんでいただき、ジオパーク活動の拡大、発展をめざそう
というものです。
　今後、「ジオの日」での活動等について、いろいろ検討してまいりたいと考えています。

　今年は、戦後70年の節目の年になります。
　お盆にお供えする盆花(キキョウ、オミナエシ等)取りは、子ど
もたちの仕事でした。いま野山に行っても、その姿は全くみられ
ません。
　原因は、生息地の環境が変わったことです。
　キキョウ、オミナエシは、県の絶滅危惧種です。

　あじさい祭りの開催前
には、紫陽花を育てる会
の皆さんとの草刈りをは
じめ、国道沿線などで清
掃美化活動を、開催中に
は、来場された方々への
御案内をさせていただき
ました。

8/ 4(火)
午前中　　

)日(9・)土(8/8
午前中
8/ 9(日)　 
8/14(金)
8/20(木)
6：30～7:15(早朝)
19：00～

小坂坂峠道の環境整備
(草刈り・ごみひろい)
あじさい園草刈りの手伝い

「古道小坂坂峠道親子ハイキング」のガイド
こんにゃく夏祭りへの出展
青岩公園ほかの清掃美化活動

救急救命講習会

関係者で実施します。

集合時刻等は、自然史館に問い合わせてください

運営を手伝っていただける方は、自然史館にご連絡く
ださい。
集合場所：青岩公園　(川井の断層などに分かれて、作
業を行うこともあります。ゴミ袋などは用意します)
参加申し込み・問い合わせは、自然史館にお願いします。

【季節の話題】盆花取り

「下仁田ジオパークの日」

行事案内　(８月)

活動報告　(6/13～7/15)

「下仁田ジオパークの日」

行事案内　(８月)

活動報告　(6/13～7/15)

「下仁田ジオパークの日」

行事案内　(８月)

活動報告　(6/13～7/15)
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下仁田町自然史館
下仁田町大字青倉１５８-1
☎７０-３０７０ FAX６７-５３１５
http：//www.shimonita-geopark.jp/

ジオパークで
地域に活力を！！

行事予定

行事報告

ネギとコンニャク・ジオパーク

※下仁田町自然史館では、午前9時～午後4時まで展示室を開放しています、ぜひお出かけください。※8月の休館日は３日・１７日です

問合せ先　産業観光課 観光振興係（下仁田町自然史館）　☎７０-３０７０

○群馬県庁観光展示

ジオの日制定

　あじさいの会の管理するあじさい園で６月20日（土）～7月10日（金）あじさい
祭りが開催され、今年も多くの方に来場いただきました。園内では、臨時の観光案
内所を設置し、日本ジオパーク下仁田応援団によるジオパークのＰＲも行なわれ、
多くの方にジオパークのことを知ってもらうことができました。あじさいの会のみ
なさま、日本ジオパーク下仁田応援団のみなさま、おつかれさまでした。

■あじさい祭り

　妙義山で中之岳山岳会による登山道整備が行なわれ、日本ジオパーク下仁田応援団の皆さんも参加し、登山道中
のゴミ拾いや、草刈りなどが行なわれました。
　今回の整備のおかげでこれまで木で覆われて見えなかった石門が見やすくなりました。この場を借りてお礼申し上
げます。

■妙義山登山道整備

　「下仁田の大地」の学習の中で6月22日(月)、下仁田自然学校の保科先生の講
義のもと、川原の石から大地の成り立ちを読み取る学習に取り組みました。
　参加者は特に、稲含や小沢岳を作るチャートを使った火打石の実演や火山ででき
た石が磁石につくことに、感動を覚え、楽しみながら実習に取り組んでくれました。

■下仁田中学校　ふるさと学習

　とつぜん黒い雲が出てきて、土砂降りの雷雨なんてことが夏になると増えてきますね。群馬県は夏の雷雨が特に多
い地域です。雷の多さは群馬ではおなじみ、上毛カルタでも詠われているほどです。群馬県で夏に雷雨が多いのは、そ
の地形に理由があります。群馬県は東・北・西の三方を山に囲まれ、南東部は関東平野が広がっています。南東から風が
吹いてくると、風が山にぶつかって雲になります。この南東から吹く風は湿っているので、大きな雲を作り、激しい雷雨
を降らせるのです。このように、地形は気候の特徴を作る要素の一つになっています。身の回りの大地のことをよく知
り、安全・安心な生活を送りましょう。

群馬の夏は雷に注意！

　群馬県庁31階観光展示室に下仁田町が出展中です。展示は8月19日まで開催中です。下仁田の山や荒船風穴、
ジオパークなど盛りだくさんの内容の展示です。前橋に御用の際はお立ち寄りください。

　多くの住民がジオパークに関心を持っていただき、理解を深めるため今月から、ジオの語呂を取って毎月２０日を
「下仁田ジオパークの日」と指定いたしました。
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民公 館だより
平成27年8月1日発行 377号

【下仁田町公民館】
☎82-3535  FAX82-5489
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の
字
文、
は
道
書
な
的
般
一
　

、
か
く
書
く
し
美
に
か
い
を
線
や
図

ま
し
と
的
目
に
主
を
事
う
い
と

。
す

も
味
意
の
字
文、
は
と
こ
う
違

こ
と
る
す
現
表
て
え
考
く
深

し
楽
な
う
よ
る
見
を
画
絵、
ろ

。
す
で
ろ
こ
と
る
あ
も
さ

本
見
の
真
写
（。
す
ま
し
成
作
を

自
に
と
こ
く
書
を
字
文）
照
参

。
す
で
夫
丈
大
も
で
方
い
な
が
信

品
作
る
あ
の
い
わ
味
で
り
作
手

応
ご
の
ま
さ
皆。
い
さ
下
加
参
ご

。
す
ま
り
お
て
し
ち
待
お
を
募

　
日
　
期
◇

１０

・
日
７
月

１４
日

　
回
２
全
　）
水
（日

時
１
後
午
　
間
　
時
◇

３０

時
３

３０

で
ま
分

館
民
公
町
田
仁
下
　
所
　
場
◇

　
　
　
室
承
伝
術
技
　
階
３
　

人
　
成
　
象
　
対
◇

　
員
　
定
◇

２０

）
順
着
先
（名

　
子
恵
紀
　
田
遠
　
師
　
講
◇

）
坂
小
下
（生
先

い
ら
く
円
０
０
３、
１

月
８
　
日
込
申
◇

１０

午）
月
（日

時
８
前

３０

始
開
付
受
り
よ
分

３１

で
ま
日

・せ
合
問
◇

 

田
仁
下
　
み
込
申☎

　
館
民
公
町

８２

５
３
５
３
―

験
体
術
生
養
功
気
式
本
日

貯
の
命
生
（内
案
ご
の
室
教

）
操
体
蓄

　

て
い
ぬ
を
力
は
功
気
式
本
日
　

体
身、
に
も
と
と
法
吸
呼
田
丹

整
す
ば
伸
て
て
当
に
線
路
経
の

神
律
自。
す
で
動
運
の
引
導
体

、
て
え
整
を
系
ン
モ
ル
ホ
や
系
経

で
動
運
る
め
高
を
力
ゆ
治
然
自

に
齢
年
や
調
体
の
れ
ぞ
れ
そ。
す

。
す
ま
き
で
て
じ
応

の
す
ま
き
で
が
動
運
く
し
楽
　

ち
待
お
を
加
参
ご
の
ん
さ
皆、
で

。
す
ま
い
て
し

、
５
月
９
　
日
　
期
◇

１２
、１９
、

２６

、
日
１０

、
３
月

１０
、１７
、２４
日

回
８
全）
日
曜
土
て
べ
す
（

時
９
前
午
　
間
　
時
◇

３０

１１
時
３０
分

館
民
公
町
田
仁
下
　
所
　
場
◇

）
室
和
（室
話
談
階
３

料
　
無
　
用
　
費
◇

体、
ル
オ
タ
ス
バ
　
等
物
ち
持
◇

装
服
る
き
で
の
操

操
体
蓄
貯
の
命
生
　
師
　
講
◇

者
導
指

人
　
成
　
象
　
対
◇

　
数
人
集
募
◇

２０
名

）
月
（日
３
月
８
　
間
期
集
募
◇

せ
合
問・
込
申
◇

館
民
公
町
田
仁
下☎

８２

５
３
５
３
―

！
す
ま
し
催
開
座
講
化
文

座
講
化
文
民
町
の
例
恒
年
毎
　

温
心。
す
ま
し
催
開
も
年
今
を

ト
ス
の
心
て
い
聞
を
話
お
る
ま

）
版
覧
回
（シ
ラ
チ
の
り
刷
別
は

。
い
さ
だ
く
覧
ご
を

　）
金
（日
４
月
９
　
時
　
日
◇

時
６
後
午

３０

　
い
べ
う
そ
田
多
　
師
　
講
◇

手
歌、
家
曲
作・
詞
作

ネ
エ
の
心、
は
う
笑
　
題
　
演
◇

」
か
す
ま

が」
操
の
だ
み
な
「　
容
　
内
◇

れ
さ
を
動
活
演
講
や
動
活
筆
執

子
息
た
れ
ら
な
く
亡。
す
ま
い
て

き
生、
ら
が
な
え
交
を
話
の
ん
さ

て
し
話
て
い
つ
に
育
教
や
と
こ
る

あ
涙、
り
あ
い
笑。
す
ま
け
だ
た
い

。
す
ま
い
歌
に
緒
一と）

中

、
会
人
婦

P
T
A

文、
会
合
連

体
団
各
会
協
化

　
せ
わ
合
い
問
◇

公
町
田
仁
下
局
務
事
会
協
化
文

館
民☎

８２

５
３
５
３
―

題
課
の
み
休
夏
の
校
学
中
小
　

書
図

」
い
が
ね
お
の
ら
か
ン
ヨ
レ
ク
「全

か
ほ

１４

夏、
で
ん
読
に
め
早。
す
ま
い
て

に
借
貸
互
相）
室
（館
書
図

て
い
つ

い
と
借
貸
互
相
は
に
室
書
図
　

の
分
自。
す
ま
り
あ
が
度
制
う

る
い
て
し
携
提、
ら
が
な
い
に
町

学
や
村
町
市
の）
室
（館
７
３
１

き
で
が
と
こ
る
り
借
を
本
の
校

て
し
ト
ス
エ
ク
リ。
す
で
度
制
る

変
大。
す
ま
き
届
に
元
手
お
で

非
是、
で
の
す
で
度
制
な
利
便

。
い
さ
だ
く
用
利
ご

お
の
え
替
れ
入
書
図
立
県

せ
ら
知

替
れ
入
の
書
図
立
県
の
回
次
　

月
９、
は
え

１１

ぜ。
す
で）
金
（日

。
い
さ
だ
く
用
利
ご
ひ
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　７月に入った新刊図書は以下のとおりです。話題の本もあります。ぜひ、図書室
にお越しください。
　また、本のリクエストも随時受け付けていますので、よろしくお願いします

書　　名

群馬はカラーが好きだ

リバース

温泉の朝ごはん

尾瀬の里湯

希望の木

２１世紀の資本

ラプラスの魔女

女性の知性の研き方

神様のカルテ0

修造ドリル

お金に困らなくなる黄金の法則

（株）貧困大国アメリカ

タモリ論

異国の影

密命　1

密命　2

密命　3

余命

自衛隊出でかけぴあ2015-2016

Ｎｅｗｔｏｎ研修長の実験と工作　動くもの

Ｎｅｗｔｏｎ研修長の実験と工作　光や電気

「すぐやる脳」のつくり方　結果を出せる人になる

いたずらオウムの生活雑記

ディズニーに行く前に知っておくと得する66の知識

大相撲誰も教えてくれなっかた見かた楽しみ方ツウになれる観戦ガイド

フラワースタイリングブック

ちびまる子ちゃん劇場　感動編

天使はここに

きょうりゅうといぬどっちがつよい？

あやし絵刺繍幼燈譚　富士見Ｌ文庫

傘を持たない蟻たちは

君の隣に

さんさんさんぽ　講談社の創作絵本

本屋さんのダイアナ

大阪城殺人紀行　歴女学者探偵の事件簿

竹島

ふろしき同心　江戸人情裁き

悲しみの底で猫が教えてくれた大切なこと

朝が来る

ナイルパーチの女子会

著者名

上毛新聞

湊かなえ

上毛新聞

上毛新聞

新井満

トマ・ピケティ

東野圭吾

坂東真理子

夏川草介

松岡修造

長尾義弘

堤未果

佐伯泰英

佐伯泰英

佐伯泰英

佐伯泰英

五木寛之

井上和彦

水谷仁//遠藤純夫

水谷仁//遠藤純夫

茂木健一郎

ろう飼い主

みっこ

工藤隆一

平井かずみ

さくらももこ

朝比奈あすか

のぶみ　ひすいこたろう

史間あかし

加藤シゲアキ

本多孝好

えがしらみちこ

柚木麻子

鯨統一郎

門井慶喜

井川香四郎

瀧森古都

柚木麻子

備　　考

新刊図書情報
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！
た
し

地
団
崎
吉
営
町
●

別
種
宅
住
▽

宅
住
営
公
　

数
戸
集
募
▽

戸
１
　

(

和
昭

57

設
建
度
年

)り
取
間
▽

室
和
、
建
階
２
　

Ｋ
Ｄ
３
　

 

約
66
㎡

賃
家
▽

円
０
０
９
、
５
１
　

）
出
算
て
じ
応
に
得
所
（

数
台
車
駐
▽

額
月
　
台
１
　円

０
２
６
、
１

 
費
益
共
▽

費
理
管
槽
化
浄
　

円
０
０
０
、
３
額
月
　

格
資
▽

養
扶
、
限
制
得
所
　

等
件
用
族
親

金
敷
▽

分
月
カ
３
の
賃
家
　

地
団
ば
か
ら
し
営
町
●

別
種
宅
住
▽

宅
住
営
公
　　

数
戸
集
募
▽

和
昭
（
戸
１

55

）
設
建
度
年

り
取
間
▽

 

３
室
和
、
建
階
２

Ｋ
Ｄ

 

約
　

60
㎡

賃
家
▽

円
０
０
４
、
５
１
　

）
出
算
て
じ
応
に
得
所
（

場
車
駐
▽

額
月
　
台
１
　円

０
２
６
、
１

 

費
益
共
▽

費
理
管
槽
化
浄
　

円
０
０
８
、
２
額
月
　

格
資
▽

養
扶
、
限
制
得
所
　

等
件
用
族
親

金
敷
▽

分
月
カ
３
の
賃
家
　

時
日
付
受
▽

日
３
月
８
　

14

）
金
（
日

日
平

 

時
８
前
午

30

時
５

15
分

定
予
居
入
▽

旬
下
月
８
　

が
者
込
申
も
り
よ
数
戸
集
募

ま
り
な
に
選
抽
は
合
場
い
多

。
す

の
も
る
す
出
提
▽

込
申
　

証
得
所
の
員
全
者
居
入
、
書

成
平
（
等
書
明

26

、
）
分
年

況
状
他
の
そ
、
書
明
証
税
納

類
書
な
要
必
り
よ
に

先
み
込
申
･
せ
合
問
▽

　

　
課
道
水
ス
ガ
設
建

　
係
理
管
木
土☎

64―

）
通
直
（
７
０
８
８

時
日
▽

月
９
　

13

）
日
（
日

時
８
前
午

30

合
集
分

月
９
は
合
場
の
天
雨

27
日

）
日
（

場
会
▽

ド
ン

格
資
加
参
▽

・
住
在
内
町
　

者
学
在
・
者
勤
在

目
種
▽

ル
グ
ン
シ
子
男
　

初
・
ス
ル
グ
ン
シ
子
女
・
ス

ス
ル
ブ
ダ
者
心

限
期
み
込
申
▽

日
当
会
大
　

時
８
前
午

30

で
ま
分

先
せ
合
問
▽

会
協
育
体
町
　

局
務
事☎

82―

５
１
１
２

３
１
７
線
内

支
を
族
家
ご
や
方
の
症
知
認

報
情
、
場
の
ぎ
ろ
つ
く
。
す

で
談
相
に
楽
気
、
場
の
換
交

さ
下
て
れ
訪
て
し
と
場
る
き

お
に
緒
一
。
す
ま
り
お
て

？
か
ん
せ
ま
ぎ

時
日
▽

月
８

12

時
１
後
午
）
水
（
日

時
１
後
午
）
水
（
日
９
月
９

場
会
▽

知
認
　
院
病
毛
西
　

２
棟
な
は
の
な
ア
ケ
イ
デ
症

９
５
５
原
農
神
市
岡
富
（
階

―

）
１

者
象
対
▽

た
け
受
を
断
診
と
症
知
認
①

方
る
な
に
気
が
れ
忘
物
や
方

い
て
し
を
護
介
の
症
知
認
②

族
家
ご
る

家
ご
の
そ
や
方
の
症
知
認
③

民
住
域
地
い
た
え
支
を
族

費
加
参
▽

料
無
　

法
方
み
込
申
▽

可
も
加
参
日
当
の
し
な
絡
連

で
話
電
に
前
事
、
が
す
で
能

と
る
け
だ
た
い
で
ん
込
し
申

。
す

先
せ
合
問
▽

医
患
疾
症
知
認
　
院
病
毛
西☎

62―

６
５
１
３

集
募
者
居
入
地
団
営
町

会
大
ス
ニ
テ
民
町

■下仁田町役場
■保健センター
■下仁田町公民館
■下仁田厚生病院
■荒船の湯
■ふるさとセンター
■下仁田町自然史館
■防災無線電話応答サービス

82-2111
82-5490
82-3535
82-3555
60-6004
82-5345
70-3070
82-4433

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
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隊
衛
自

集
募
生
校
学
大
衛
防

と
験
試
者
扱
取
物
険
危

会
習
講
備
準

員
職
会
工
商

・生
修
研
員
導
指
営
経
①
（

）
職
務
事
②

の
施
実
験
試
格
資
用
採

せ
ら
知
お

間
期
込
申
▽

日
４
月
９
　24

）
木
（
日

数
人
用
採
▽

若
　
生
修
研
員
導
指
営
経
①

名
干

名
干
若
　
職
務
事
②

程
日
験
試
▽

　

応
適
場
職
（
験
試
次
１
第
●

論
小
・
験
試
養
教
・
験
試
性

）
識
知
的
門
専
・
文

時
日
▽

　
10
月
11

）
日
（
日

時
３
後
午
ら
か
時
９
前
午

20

）
定
予
（
分

所
場
▽

連
会
工
商
県
馬
群
　

丁
三
町
根
関
市
橋
前
（
会
合

）
１
の
地
番
８
目

※

に
験
試
の
職
務
事
、
し
但

せ
ま
り
あ
は
識
知
的
門
専

。
ん

試
接
面
（
験
試
次
２
第
●

施
実
て
し
対
に
者
格

時
日
▽

　
11
月
10

）
火
（
日

所
場
▽

連
会
工
商
県
馬
群
　

丁
三
町
根
関
市
橋
前
（
会
合

）
１
の
地
番
８
目

日
月
年
定
予
用
採
▽

生
修
研
員
導
指
営
経
①

成
平

28

格
合
（
日
１
月
４
年

、
し
用
採
次
順
ら
か
中
の
者

属
配
に
会
工
商
の
地
各
内
県

）
。
す
ま
し

職
務
事
②

成
平

28

格
合
（
日
１
月
４
年

、
し
用
採
次
順
ら
か
名
の
者

属
配
に
会
工
商
の
地
各
内
県

）
。
す
ま
し

※

成
平
は
名
１

28

り
よ
月
１
年

。
す
で
定
予
用
採
で
内
郡
楽
甘

格
資
験
受
▽

　
生
修
研
員
導
指
営
経
①

和
昭

62

に
降
以
日
２
月
４
年

卒
を
学
大
、
で
方
た
れ
ま
生

・
校
高
は
た
ま
、
方
た
し
業

の
定
所
、
し
業
卒
を
等
大
短

大
春
来
、
方
る
す
有
を
験
経

。
者
込
見
業
卒
学

　
職
務
事
②

以
級
３
記
簿
、
上
以
業
卒
校
高

の
会
本
、
で
者
有
所
格
資
の
上

。
方
た
し
格
合
に
考
選
類
書

他
の
そ
▽

馬
群
は
く
し
詳
　

会
合
連
会
工
商
県
馬
群
、
か

く
せ
わ
合
い
問
お
に
課
員
職

。
い
さ
だ

先
せ
合
問
▽

工
商
県
馬
群
　

会
合
連
会

 

　
課
員
職

７
２
０
☎

―

１
３
２

―

７
９

　
９
７

Ｌ
Ｒ
Ｕ

薦
推
●

格
資
募
応
▽

込
見
（
卒
高
　

）
含

21

学
等
高
つ
か
満
未
歳

要
必
薦
推
長
校

間
期
付
受
▽

日
５
月
９
　

目
科
験
試
▽

・
験
試
力
学
　

査
検
体
身
び
及
験
試
述
口

程
日
験
試
▽

月
９
　

26
日

・
）
土
（

27

）
日
（
日

抜
選
合
総
●

格
資
募
応
▽

込
見
（
卒
高
　

）
含

21

満
未
）
歳

間
期
付
受
▽

日
５
月
９
　

目
科
験
試
▽

　
験
試
力
学
　
次
１

問
・
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臨時職員募集
町学校給食共同調理場では、臨時調理員を募集します。
業務内容　学校給食調理業務（調理師資格不問）
募集人員　１名
勤務時間　午前８時１５分から午後５時までの実労７時間３０分
賃金等　　町臨時的任用職員賃金支給要領による
申込期限　８月１4日（金）
申込方法　市販の履歴書に必要事項を記入（写真添付）の上、
　　　　　土曜、日曜、祝祭日を除く午前８時１５分から
　　　　　午後５時までの間に、学校給食共同調理場に提出してください
面接日　　別途連絡します
採用期日　平成２７年９月から
問合せ先　学校給食共同調理場　☎82-2542

科
児
小

の
等
診
検
児
幼
乳
、
は
月
８

、
め
た

28

、
後
午
）
金
（
日

が
間
時
る
な
に
在
不
が
師
医

。
す
ま
り
あ

先
せ
合
問
▽

生
厚
田
仁
下
　

☎
　
院
病

82―

５
５
５
３

時
日
▽

月
８
　

29

）
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（
日時

１
後
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場
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・

30
分

時
２
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午
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所
場
▽

館
民
公
町
田
仁
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室
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階
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入
▽

料
無
　

の
ら
か
院
病
生
厚
田
仁
下

せ
ら
知
お

催
開

「かぶら文化講座」受講生募集
富岡・甘楽４市町村の教育委員会連携による「かぶら文化講座」を開催します。
この講座は、とみおか市民大学校の認定講座になっています。
日時・内容・講師・会場　　下表のとおり
対　象　者　　２０歳以上の人　　　受　講　料　　無料
定　　　員　　富岡市・甘楽郡全体で七十人（先着順）　※1講座だけの参加もできます。
申込み・問合せ先　８月３日（月）～１４日（金）下仁田町公民館（☎８２-３５３５）へ電話で申し込んでください。

回 講　　　師 開　催　場　所

１

２

３

４

５

日　時

９月　９日（水）
13：30～15：00

９月２４日（木）
13：30～15：00

１０月　７日（水）
13：30～15：00

１０月２１日（水）
13：30～15：00

１１月　４日（水）
13：30～15：15

学　習　内　容
（開講式）

世界ジオパークをめざす
下仁田町を応援！

初代県令楫取素彦と
「花燃ゆ」

社会教育館の
建築的魅力

名勝　楽山園をあるく

富岡製糸場の設立に
関わった人々
（閉講式）

日本ジオパーク下仁田応援団
委員　本多優二　先生

前橋市文化スポーツ観光部
参事　手島　仁　先生

群馬県文化財保護審議会
専門委員　村田敬一　先生

甘楽町歴史民俗資料館兼
甘楽古代館長 小安和順　先生

富岡製糸場総合研究センター
所長兼名誉顧問　今井幹夫　先生

下仁田町
下仁田町公民館

南牧村
南牧村活性化
センター

富岡市
社会教育館

甘楽町
名勝　楽山園

富岡市
生涯学習センター
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　消費税率の引上げに際し支給される「臨時福祉給付金」については、８月３日より申請の受付を開始します。
対象と思われる方へは、事前に申請書を郵送しましたので、提出書類をご用意の上、申請してください。
また、事前に申請書は届かなかったが、支給要件に該当するという方は、申請書以外の提出書類をご用意の上、受付窓
口までお越しください。
　なお、申請後に、支給要件に該当しないことが確認された方へは、給付金は支給されませんのでご了承ください。

●受付窓口　下仁田町役場 １０３会議室（町民ホールの奥）
●申請期間　平成２７年８月３日（月）から１１月４日（水）まで
●提出書類　①申請書
　　　　　　②本人確認書類（運転免許証、健康保険証の写し）
　　　　　　③口座確認ができる書類（通帳、キャッシュカードの写し）
　　　　　　※振り込め詐欺などには、引き続き十分ご注意ください。
問合せ先　健康課福祉係　☎６４－８８０３（直通）

まだ申請がお済みでない方は、お早めに手続きをしてください。
●受付窓口　下仁田町役場 健康課 福祉係
●申請期限　平成２７年９月８日（火）まで
●提出書類　①申請書
　　　　　　②本人確認書類（運転免許証、健康保険証の写し）
　　　　　　③口座確認ができる書類（通帳、キャッシュカードの写し）
問合せ先　健康課福祉係　☎６４－８８０３（直通）

町・県民税の申告がお済みでない方
は、給付金が正しく支給できない場
合がありますので、下仁田町役場 
住民税務課 税務係で申告手続きを
行ってください。

【町・県民税の申告がお済みでない方へ】【町・県民税の申告がお済みでない方へ】

「臨時福祉給付金」申請受付開始のお知らせ「臨時福祉給付金」申請受付開始のお知らせ

　保健センター2階にある、乳幼児専用プレイルーム「かるがも広場」に新しいおもちゃがたくさん
仲間入りしました!!ぜひ遊びに来てください☆☆☆

かるがも広場に新しいおもちゃが仲間入り‼かるがも広場に新しいおもちゃが仲間入り‼

8月の「保育園子育て応援（保育園体験）」活動計画
　　「保育園子育て応援（保育園体験）」は、在宅の３歳までの乳幼児と保護者及び妊婦さんが参加できます。
参加ご希望の方は、希望される保育園へお問い合わせください。

準備する
もの

保 育 園
会 場
実 施 日
時 間
対 象 児

内 容

講 師

馬山保育園

妊婦さんと３才児まで

リトミック講師　田中文華、蟻坂弘江
担当保育士　寒河江恵子

8/20（木）
１０：００～１１：００

運動の出来る服装で
お出かけください。

リトミック
乳幼児の育て方及び
在園児との交流

青倉保育園

１０：００～１１：3０
妊婦さん～未入園児

参加ご希望の方は事前に
ご連絡ください。

親子ふれあい遊び

保育園児とあそぼう　園庭開放

動きやすい服装でご参加下さい。

保育園ホール 保育園内
※保育園の見学や子育て相談は
　いつでも実施しています。
　ご希望の方は保育園へお問い
　合わせください。

■問合せ先
馬山保育園　８２－２３２３
青倉保育園　８２－２５４９
下仁田町役場　健康課福祉係
　　　　　　　６４－８８０３（直通）

8/20（木）・8/27（木）

くるまも作れる
大きな
ブロック☆

木のぬくもりが
感じられる
上野村の
木のおもちゃ✿

カラフルな
くるまや楽器、
レールの
おもちゃ♪

「子育て世帯臨時特例給付金」の申請はお済みですか「子育て世帯臨時特例給付金」の申請はお済みですか
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　平成２７年８月１日から、しもにたバス福祉利用券交付事業を開始します。
これは障害者手帳をお持ちの方に対して、しもにたバス利用料を免除するというものです。しもにたバスを利用する方
は、申請して下さい。
【対象者】
しもにたバス福祉利用券交付対象者は、要件(１)から(３)のいずれかに該当し、下仁田町に住所を有する方です。
（１）身体障害者手帳の交付を受けている者
（２）療育手帳の交付を受けている者
（３）精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている者

【申請方法】　健康課福祉係にて申請手続きをして下さい。申請後に福祉利用券を交付します。
【交付枚数】　一人１月４５枚を限度とします。
【持参するもの】　印鑑　・　手帳
【有効期限】　交付を受けた日から当該年度の３月３１日までです。　　　　　　
【手帳の提示】  バスを利用する時は、乗務員に手帳の提示をして、福祉利用券をご利用下さい。
【問合せ先】　健康課 福祉係　☎６４－８８０３（直通）

　毎月、多方面の方を招いて健康や日常生活に役立つ内容で開催しています。皆様の参加をお待ちしています。
　お申し込みは不要ですので、直接会場へお越し下さい。　　　　　　　　　　　　
【参　加　費】　無料
【日程・内容】　8月２１日（金）午前10時～12時　「てんとうむしテストで自分の歩行年齢を知ろう！！」
【講　　　師】　公立七日市病院　作業療法士　櫻井　智先生
【持　ち　物】　筆記用具、めがね、飲み物（熱中症予防のため）、汗拭き用タオル
【会　　　場】　旧小坂小学校（1階西教室）
【対　　　象】　どなたでも参加できます。
※運動をしますので風通しの良い動きやすい服装でお越しください。
問合せ先　健康課　高齢者支援係（包括支援センター）　☎64-8804（直通）まで

しもにたバス福祉利用券交付事業の実施についてしもにたバス福祉利用券交付事業の実施について

　町では、特定疾患等患者、難病患者、またはその保護
者に対して見舞金を支給しています。別表に該当する方
は役場健康課で申請して下さい。
　すでに受給されている方には、毎年８月に現況届の提
出をお願いしています。現況届の提出がされない場合
は、見舞金の支給が停止となります。

問合せ先　健康課福祉係 ☎６４‐８８０３（直通）

特定疾患等難病患者見舞金　特定疾患等難病患者見舞金　

シニア教室開催のお知らせシニア教室開催のお知らせ

心臓機能障害１～３級
腎臓機能障害１～３級
ぼうこう・直腸障害
リウマチ１～３級

特定疾患医療給付
小児慢性特定疾患医療給付
慢性疾患児医療給付

申請に必要なもの

身体障害者手帳・
印鑑・通帳

特定疾患等医療受給者証
・印鑑・通帳

医師の証明書・印鑑・通帳
（証明書は健康課にあります）こんにゃくぜんそく

支　給　要　件

献血実施のご案内献血実施のご案内
－あなたのちいさな勇気が、患者さんの未来を変える。

日時　平成２７年８月２０日（木）
時間　10：00～12：00/13：00～15：30
場所　下仁田町役場　玄関ロビー

献血にご協力いただいた
皆様に、血液検査の結果
をお知らせします☆
健康チェックを兼ねて、ご
協力よろしくお願いしま
す！
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～健康づくりは検診から～がん検診を受けよう!～健康づくりは検診から～がん検診を受けよう!～健康づくりは検診から～がん検診を受けよう!

結核検診（２次）日程

　がん退治に必要なことは早期発見、早期治療です。初期のうちに見つければ治る確率は飛躍的に上がります。定期
的な検診を受けることが大切です。対象地区はありますが、都合のいい日程で受けて頂けます。
【対　象】　平成２７年４月１日現在４０歳以上７４歳以下の方
　　　　　（自己責任になりますが、75歳以上84歳以下の方も受けられます）
【受診料】　５００円　　【検査方法】　胃レントゲン撮影（バリウム）検査

【対象者】平成２７年度65歳以上で、今年度胸部レントゲン撮
　　　　影を受けていない方
【受診料】無　料
※感染症法により６5歳以上の方は、年１回胸部レントゲン撮
　影検査を受診しなければなりません。
問合せ先　保健環境課 保健推進係（保健センター）
　　　　　☎82-5490

問合せ先　保健環境課　保健推進係（保健センター）　☎82-5490

検診日
８月２０日（木）
８月２２日（土）

８月３１日（月）
１０月２０日（火）
１０月２１日（水）
１０月３０日（金）

会場
馬山生活改善センター
保健センター
１３区公会堂
大平地区集会所
友愛館

三ツ瀬地区集会所
下仁田町活性化センター
青倉社会体育館

対象地区
馬山地区

下町区・仲町区・上町区

青倉地区
旭町区・東町区

川井区・吉崎区・栗山区

受付時間
午前7時30分～10時30分
午前7時30分～10時

午前7時30分～ 8時30分
午前９時15分～10時45分
午前7時30分～ 8時30分
午前９時30分～10時30分
午前7時30分～ 9時30分
午前7時30分～10時
午前7時30分～10時
午前7時30分～10時

８月２４日（月）

８月２６日（水） 西牧地区

小坂地区

保健センター

平成２７年度胃がん集団検診のお知らせ

9：30～10：00

11：00～11：30

13：00～13：30

14：30～15：00

16：00～17：00

馬山生活改善センター

青倉社会体育館

下仁田町活性化センター

小坂13区公会堂

下仁田町保健センター

時　間検診日

月
８

２７

）
木
（日

場　所

お問い合わせ　保健環境課 環境係（保健センター内）　☎82－5490

スズメ蜂の巣駆除費用の
補助助成について

蜂の巣駆除道具等の
貸出について

　町民等（法人は除く）に対し蜂の駆除に要した費用の
一部を補助することにより、その負担を軽減するととも
に、早期発見早期駆除を促進し、町民の安全確保を図
ることを目的とします。
■対象者　町において蜂が営巣した一般住宅又は土地
を所有し、又は賃借する個人であって蜂駆除専門業者
により蜂を駆除した者。但し、申請日に納期限が到来し
ていないものを除いて町税を滞納していない者である
こと。
■補助金額　駆除1件当たり駆除に要した費用2分の1
とし、1万円を限度とします。
■補助金申請方法　蜂の駆除を実施した日から１カ月
以内に次の書類を添えて申請してください。
①スズメ蜂駆除処理に要した費用の
　領収書
②駆除前、駆除後の現場写真

　夏から秋にかけては、ハチの営巣活動が活発になる
季節です。宅地内での「ハチの巣駆除」につきましては、
ハチ駆除用具等の貸出を行っておりますので、必要な
方はご連絡ください。
■貸出用途　蜂の巣駆除に限る
■貸出期間　1泊2日まで
■貸出器具　①蜂防護服②蜂駆除器具③蜂駆除薬剤
※蜂用防護服は、蜂の攻撃から人体を完全に防護する
ものではなく、あくまでも補助的機能を果たすためのも
のです。万が一、蜂用防護服を使用中に事故が発生して
も、町はその責任を負えませんのでご了承ください。
●ご自分で駆除できないという方へ
ご連絡いただければ、専門業者をご紹介いたします。な
お、駆除料金は巣がある場所や大きさで変わりますの
で、業者とご相談ください。
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ロコモティブシンドロームを予防しようロコモティブシンドロームを予防しようロコモティブシンドロームを予防しよう
シリーズ「お元気ですか」（健康しもにた21）シリーズ「お元気ですか」（健康しもにた21）シリーズ「お元気ですか」（健康しもにた21）

　ロコモティブシンドロームを日本語にすると、「運動器症候群」。「立つ」「歩く」など人の動きをコント
ロールするための体の器官や組織＝運動器が衰えている、または衰え始めている状態で、略して「ロコモ」と
も呼ばれています。放っておくと日常生活に支障をきたし、要介護、さらには寝たきりの状態になってしまう
ことも。早期に予防し、健康寿命を延ばしましょう。

関節にあまり負担をかけず、筋力を鍛えるスポーツがおすすめです。
◎プール　　◎ウォーキング　　◎ラジオ体操　　◎ストレッチ　　◎関節の曲げ伸ばし
ロコトレ1　開眼片脚立ち
　　　　　　目を開けて片足で立つトレーニングです・
　　　　　　左右の足を交代して各1分間ずつ、1日3回行いましょう。
　　　　　　転倒しないよう、近くにつかまるものがある場所で行いましょう。
　　　　　　片足を床から浮く程度の低い位置まで上げた姿勢で1分続けます。
ロコトレ2　スクワット
　　　　　　膝の曲げ伸ばしをするトレーニングです。
　　　　　　深呼吸をするペースで５～６回繰り返します。１日３回行いましょう。

◎食生活を改善する　栄養バランスが取れた和食中心の食生活に切り替える
◎生活習慣を整える　健診を受けたり、不調を感じたらかかりつけ医に相談する
◎環境を整備する　つまづきやすい家具を配置しない。転びにくい室内履きを使用する
いつまでも健康で元気に、家庭や地域社会で生活が送れるように取り組みましょう。
問合せ先　　保健環境課 保健予防係（保健センター）　☎82-5490

ひとつでも当てはまる項目があれば、運動機能の衰えを考えましょう。■７つのロコチェック

■ロコモーショントレーニング

■日常生活でできること

①片足で立ったまま靴下を履くことができない
②家の中でつまずいたり滑ったりすることがたびたびある
③手すりがないと階段を上がることができない
④15分（約1㎞）ほど歩き続けることができない
⑤横断歩道を青信号で渡りきれない
⑥2㎏程度の荷物（1ﾘｯﾄﾙの牛乳パック2個程度）を持って歩くのが困難
⑦掃除機の移動や布団の上げ下ろしなど力のいる家事が困難

【バイブレーションテーブルとは】
子供から大人まで楽しめる野外音楽
フェスティバルです。
【開催日時】
９月１2日（土）
１０：００～１７：0０
【開催場所】
しもにた・ほたる山公園、町中心部
（雨天決行・荒天中止）
入場無料です。皆さん奮ってご来場くだ
さい。

バイブレーションテーブル
開催します。

バイブレーションテーブル
開催します。

バイブレーションテーブル
開催します。花火大会は午後8時30分からです。花火大会は午後8時30分からです。

【問合せ先】　夏祭り実行委員会事務局
　　　　　　産業観光課　観光振興係　☎70-3070
【問合せ先】　夏祭り実行委員会事務局
　　　　　　産業観光課　観光振興係　☎70-3070

金
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　子どもの急な病気などで対応に困ったら、ブッシュ回線の電話、ま
たは携帯電話から＃８０００にお電話ください。保健師・看護師が相談
に応じます。
相談日時　月～土曜日　午後６時～翌朝午前８時
　　　　　日曜日･祝祭日･年末年始　午前９時～翌朝午前８時
問合せ先　県庁医務課　☎０２７－２２６－２５４０

約３分間の健康講和が聞けます
月／タバコいつやめるの？今でしょ！　火／「鉄分」について考える
水／金属アレルギー　　　　　　　　　木／ゆさぶられっ子症候群
金／デング熱　―蚊に刺されないように注意　土日／睡眠剤、ほんとうに飲みますか？
～直接相談タイム～直接医師が電話に出ます
◆８月１９日(水)　歯科　午後7時半～9時
～Web健康相談～ http://www.raijin.com/kenko/
問合せ先　群馬県保険医協会　☎０２７－２２０－１１２５

健康テレホン 8月☎０２７－２３４－４９７０＃８０００群馬こども救急相談 (ヨクナレ)

　普段の生活で身についた体のくせをとり、軽い運動やマッサージを行うことで
膝痛や腰痛を予防し、転ばない足腰と健康な体づくりを目指しましょう。
　申込みは不要です。都合のつく会場へ直接お越しください。
【参加費】無料
【会場別日程】　《日程は都合で変更になることもあります。》

平成２7年度下仁田町介護予防事業 ～いきいき健康教室～

■【問合せ先】　健康課 高齢者支援係　☎６４－８８０４（直通）まで

会　場 開催日 時　間

午前１０時～１２時

下仁田町公民館３階
大会議室

吉崎公会堂

会　場 開催日 時　間

鎌田地区集会所

馬山生活改善センター

蒔田地区集会所

会　場 開催日 時　間

旧小坂小校舎（１階西：旧教室）

北小地区集会所

坂詰公会堂

会　場 開催日 時　間

西牧活性化センター

三ツ瀬集会所

矢川友愛館

会　場 開催日 時　間

講　師

講　師

講　師

講　師

講　師

大桑原地区集会所

下青倉集会所

桑本地区多目的集会所

11日(火)
15日(火)
3日(月)
7日(月)

健康運動指導士

31日(金)
10日(木)
28日(金)
25日(金)
17日(月)
1日(火)

健康運動指導士

健康運動指導士

健康運動指導士

健康運動指導士

4日(火)
25日(金)
10日(月)
3日(木)
24日(月)
14日(月)

18日(火)
24日(木)
18日(火)
15日(火)
25日(火)
28日(月)

6日(木)
17日(木)
10日(月)
17日(木)
31日(月)
28日(月)

午前１０時～１２時

午前１０時～１２時

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～１２時

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～１２時

午前１０時～１２時

区
地
山
馬

区
地
田
仁
下

区
地
坂
小

区
地
牧
西

区
地
倉
青

8月
9月
8月
9月

8月
9月
8月
9月
8月
9月

8月
9月
8月
9月
8月
9月

8月
9月
8月
9月
8月
9月

8月
9月
8月
9月
8月
9月
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8～9月　健康カレンダー

診
健
児
乳

診
健
児
幼

３、４か月児

６、７か月児

９、１０か月児

１ 歳 児

１歳６か月児

２ 歳 児

２歳６か月児

３ 歳 児

３歳６か月児

平成２7年1月～2月生まれ

平成２6年10月～11月生まれ

H２6年7月～8月生まれ

H２6年1月～2月生まれ

H２5年7月～8月生まれ

H２5年1月～2月生まれ

H２4年7月～8月生まれ

H２4年1月～2月生まれ

定期健康相談
「ふれあい広場」

妊婦健康相談・
　　　妊娠届出

日にち 時間（受付時間厳守） 対象者 持ち物 内　容

妊娠がわかった人午前８時３０分～
　　　　午後５時

8月２8日（金）

8月4日（火）
9月8日（火）

9月２5日（金）

月～金曜日

午後１時３０分～２時

午後１時１５分～１時３０分

午後１時１５分～
　　午後１時４５分

午後１時３０分～
　　　　３時３０分 全住民

母子健康手帳
タオル
歯ブラシ

健診用紙
母子健康手帳
タオル、歯ブラシ

※３歳児は事前に
配布する
アンケートと尿・
歯ブラシ

乳幼児は
母子健康手帳、
歯ブラシ

妊娠届出書

問診、計測、医師の診察、むし
歯予防指導、家族計画・授乳
指導育児相談、保健指導、離
乳食相談と試食

問診、計測、医師の診察、歯
科健診、むし歯予防指導・希
望者にフッ素塗布、食生活指
導と手作りおやつの試食、保
健指導、心理発達相談

健康相談・栄養相談、介護相
談、血圧測定、育児相談、授
乳相談、むし歯予防相談など

母子健康手帳の交付・妊婦健
康診査受診票発行・健康相談

かるがも広場
「あそびの時間」 乳幼児とその保護者午前10時くらいから

30分～1時間程度8月25日（火） 音楽に合わせたマッサージで親
子のスキンシップを楽しみます。

★９・１０か月児健診対象の方は健診を受ける前に「むし歯予防説明会」を聞いていただきます。

平成２7年4月～5月生まれ

精神保健相談
「こころの相談」 8月14日（金） 午後３時から予約制

心療内科医による個別相談
※事前に予約の電話をして
　ください。

不安、不眠、認知症、アルコール
依存、ひきこもり、暴力、その他、
さまざまなこころの悩みや病気

　富岡市甘楽郡医師会医師の協力で行っています。緊急時にご
利用してください。
◆8月2日(日)　小柳由里子先生（青葉クリニック）
◆8月16日(日)　菊池修先生（もみの木こどもクリニック）
診療時間　午前９時～正午
診療場所　公立富岡総合病院 救急室
問合せ先　☎６３－２１１１

公立富岡総合病院休日診療所 富岡市甘楽郡医師会 休日の小児救急診療
診 療 日　日曜日、祝日
診療時間　午前９時～正午
　　　　　午後１時～５時
診療場所　休日診療所(公立富岡総合病院隣接）
　　　　　富岡２０３７番地１
問合せ先　☎６４－１９３９

富岡保健福祉事務所　8月
●エイズ相談（予約制）
　日　時　月曜日（要確認）　午後１時～２時
　内　容　血液検査・健康相談など（匿名で受けられます）
　会　場　富岡合同庁舎
　担当者　医師、保健師
　申込先　富岡保健福祉事務所　保健係　☎６２－１５４１

●精神保健福祉相談（予約制）
　日　時　8月18日（火）、9月8日（火）　午後１時～３時
　対　象　不安、不眠、認知症、アルコール依存、ひきこもり、暴力、その他、
　　　　　さまざまなこころの悩みや病気をもつ本人又はその家族など
　会　場　富岡合同庁舎
　担当者　精神科医師、保健師
　申込先　富岡保健福祉事務所　保健係　☎６２－１５４１

☆定期予防接種の個別予防接種については、時期がまいりましたら適時、通知いたします。 　  会場・問合せ先　保健センター　☎８２-５４９０

受付時間厳守になりますので、時間内にお越しください。

NEW!!NEW!!
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8,257人
4,078人
4,179人
3,431世帯

転入  8人  /  出生 5人
転出  7人  /  死亡 15人
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ごめいふくをおいのりします
地　区（届出人）死　亡　者

安　藤　作　次
小板橋　英　雄
永　井　福太郎
古　家　ま　 ん
小井圡　哲　夫
佐　藤　宗　三
佐　藤　正　男
新　井　啓　一
高　麗　右　吉
佐　藤　武　夫
大井田　き　 ぬ
古　屋　慶　子

（長瀬ゆかり）
（寿女子）
（富士夫）
（　勳　）
（益　代）
（達　夫）
（香　里）
（得　司）
（　孝　）
（正　子）
（　勉　）
（俊次郎）

市ノ萱
南野牧
南野牧
吉　崎
矢　川
矢　川
城　西
上　町
小　川
下小坂
吉　崎
東　町

有料広告募集中!!
問合せ先　総務課　行政係（内線302）

6月届出分〈敬称略〉

地　区
ご結婚おめでとう

）崎　吉（ 　　則　勝　井　今
）倉　青（ 　　美　和　水　清

氏　名

｛
地　区

ご出産おめでとう

すず     ね

わか     な

かな     と

み       き

岩　井　涼　音 （岩井涼・美都）上　町

新　井　若　菜（新井将弘・春香）小　川

桐　渕　哉　人（桐渕陽祐・美幸）小　川

茂　木　美　希（茂木貴章・祐美子）大　東

（保護者）出　生　児

告
広
料
有

ファミリア下仁田サッカークラブファミリア下仁田サッカークラブ
いつでも体験できますいつでも体験できます

群馬県総合スポーツクラブ群馬県総合スポーツクラブ

■毎週月曜日
■時間　年少－年長　 16:00～17:00
　　　　1年－3年生　17:10～18:10
■場所　旧馬山小学校

■毎週月曜日
■時間　年少－年長　 16:00～17:00
　　　　1年－3年生　17:10～18:10
■場所　旧馬山小学校

サッカー初めてでも大丈夫！
　　女の子ももちろんＯＫ！
　　　　ボール遊びから始めよう！

サッカー初めてでも大丈夫！
　　女の子ももちろんＯＫ！
　　　　ボール遊びから始めよう！

告
広
料
有

【日時】7月16日（木）10：00～16:00頃
【場所】下仁田大字馬山5913-1　下仁田インター西300m
※タオル等はこちらでご用意しています。

【日時】7月16日（木）10：00～16:00頃
【場所】下仁田大字馬山5913-1　下仁田インター西300m
※タオル等はこちらでご用意しています。

介護・掃除・運転など・・・
いっしょに働いてみませんか？
５０代の方、大活躍！！
未経験の方も大歓迎！！

介護・掃除・運転など・・・
いっしょに働いてみませんか？
５０代の方、大活躍！！
未経験の方も大歓迎！！

デイハウスこもれびデイハウスこもれびデイハウスこもれびデイハウスこもれび
一般開放のご案内一般開放のご案内

☎0120－555－334☎0120－555－334

足湯

お問い合わせお問い合わせ
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