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　１０月２８日（金）の県民の日に伴い、町内にある以下の施設で記念事業を実
施いたします。この機会に是非お誘いあわせの上、お出かけください。詳細につ
きましては、各施設または担当まで、直接お問い合わせください。

　１０月２８日（金）の県民の日に伴い、町内にある以下の施設で記念事業を実
施いたします。この機会に是非お誘いあわせの上、お出かけください。詳細につ
きましては、各施設または担当まで、直接お問い合わせください。

バーベキュー広場使用料無料（要予約）
利用時間　午前１０時～午後５時
※コンロや鉄板等の道具、炭は有料となります。※月曜定休日
【問合せ先】ほたる山公園管理棟　☎８２－６２２２

入館料無料
利用時間　午前９時～午後４時
【問合せ先】下仁田町歴史館　☎８２－５３４５

見学者に缶バッジプレゼント
観覧時間　午前９時～午後４時
【問合せ先】下仁田町歴史館　☎８２－５３４５

使用料無料（要予約）　利用時間　午前９時分～午後９時
※テニスコート４面・ゲートボールコート１面
・多目的グラウンド１面※テニスコートはナイター設備あり
【問合せ先】サンスポーツランド☎８４－３１８０

サンスポーツランド

荒船風穴

下仁田町歴史館

ほたる山公園

サンスポーツランド

荒船風穴

下仁田町歴史館

ほたる山公園

サンスポーツランド

荒船風穴

下仁田町歴史館

ほたる山公園
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人口
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　女
世帯

（　19）
（　 8）
（　11）
（　 5）

ー
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ー

（　）内は前月比

7,953人
3,916人
4,037人

3,373世帯

転入  3人/  出生 4人
転出  10人/  死亡 16人

（9月1日現在）

ごめいふくをおいのりします
地　区（届出人）死　亡　者

市　川　二三子
岩　井　要太郎
小板橋　ひ　 さ
石　井　和　作
伊　藤　幸　夫
金　井　政　子
山　田　　昇
髙　𣘺𣘺𣘺𣘺𣘺 に
　林　　り　 ん
池　田　喜久男
田　村　一　雄

（ 稔 ）
（小林みどり）
（保　博）
（あい子）
（ 積 ）
（一　男）
（幸　男）
（孝　雄）
（繁　樹）
（サチ子）
（小林五十鈴）

蒔 　 田
東 野 牧
西 野 牧
市 ノ 萱
下 　 町
大 　 平
中小 坂
川 　 井
大 桑 原
西 野 牧
緑 ヶ 丘

地　区
ご出産おめでとう

おう

は

ゆ り な

な

き

あいな

神戸　皇輝（神戸佑介・ミユキ）  土谷沢

今井　花奏（今井勝則・和美）  吉　崎

長井優莉菜（長井聡史・美咲）  下小坂

大澤　愛菜（大澤貴則・知子）  中　央

（保護者）出　生　児

8月届出分〈敬称略〉

（8月中）

町長・町議補欠選挙
立候補予定者等説明会について・・・・・・・・・・・・・・2
町営ガス熱量変更と料金改定について・・・・・・3
下仁田町職員募集について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6
保育園・こども園入園児募集について・・・・・・・・・・9
まちのわだい・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15
お知らせ版・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・18～19

バイブレーション
テーブル2016
（9月10日）



3 2下仁田町役場　☎０２７４－８２－２１１１（代表）

町営ガスの熱量変更と料金の改定について（お知らせ） 立候補予定者等説明会の開催について
　当町のガスは、新潟から東京への帝石パイプラインから供給を受けておりますが、原料ガスの熱量が変更（カロリー
アップ）されることになりました。また、原料調達に係る石油石炭税の増税、及びカロリーアップにより原料の調達価格
が値上げされることになりました。
　上記により、当町のガス事業を今後も安定的に運営するため、今回、関東経済産業局へ届出を行い平成２８年１１月
５日から下記のとおり、ガス料金を改定させていただくことになりました。
　お客様にはご負担をお掛けいたしまして誠に恐縮でございますが、今後におきましてもより一層の経費削減並びに
安定供給に努めて参りますので、ご理解賜りますようお願い申し上げます。

ガスの熱量変更（カロリーアップ）
・平成２８年１０月１７日（予定）から順次、供給されるガスの熱量が「43.1メガジュール」から「４５メガジュール」にカ
　ロリーアップされます。
・供給する都市ガスの種類（１３Ａ）に変更はないため、家庭用のお客さまが現在お使いのガス機器は、これまでどお
　りご使用になれます。
・工業用などのお客さまがお使いの特殊な機器や空調機器のごく一部では、調整作業が必要な場合があります。そ
　の場合は、個別に町からご連絡を行い、調整作業を行う予定です。

ガス料金単価の値上げ改定
・平成２８年１１月利用分（１２月上旬検針分）から新料金に改定させていただきます。
・原料調達に係る石油石炭税の増税に伴い値上げ改定 （平均0.10％）になります。
　平均使用量の家庭（1か月３２㎥使用）の影響額　旧料金 6,602円 新料金 6,608円 差額 6円
　※ただし、原料費調整制度による調整が「0円」と仮定した場合
・カロリーアップに伴い、料金表適用区分と従量料金単価が変更になります。 （従量料金単価は値上げされますが、同
　じ熱量を得るために必要なガス量が減るため使用料金の増加は伴いません。）

※上記の従量料金単価は、原料費調整制度（原料価格により毎月の単価が変動する制度）により調整されます。実際
　に適用される料金については、毎月の検針票をご覧下さい。
問合せ先　建設ガス水道課　庶務係　☎６４－８８０８

　１１月２７日（日）執行予定の町長選挙・町議補欠選挙の立候補予定者等説明会を下記のとおり開催します。
　立候補を予定している人又はその代理者は出席してください。

男性労働者に育児休業を取得させた事業主に助成金が支給されます
～出生時両立支援助成金について～
　男性労働者が育児休業を取得しやすい職場風土作りのための取組を行い、男性労働者に一定の育児休業
を取得させた事業主に助成します。
【支給額】取組及び育休1人目　６０万円【３０万円】
　　　　２人目以降　　　　　１５万円【１５万円】　＊【  】は大企業
詳しくは、群馬労働局雇用環境・均等室（☎０２７－８９６－４７３３）までお問合せください。

『レトロな街並み』観光まちづくり意見交換会
　 一社)下仁田町観光協会（地域ＤＭＯ）では、これからの下仁田町の観光振興を促進するにあたり、街の魅力
を最大限に活かすことができる『レトロな街並み』をテーマにした誘致活動を本格的に進めたいと考えており
ます。
　つきましては、地域住民の皆さんと考える機会を持つため、観光学習会と現地見学会を兼ねた意見交換会
を企画いたしました。
　町の経済を活性化させていく方法を考えるきっかけにしませんか？お気軽にご参加ください。

１．日　　時　平成２８年１０月１４日（金）　
２．場　　所　下仁田町役場（集合）
３．参加方法　電話もしくはメールにてお申し込みください。
　　　　　　一社）下仁田町観光協会（地域ＤＭＯ）☎６７－７５００(９：００－１６：００)　土日営業
　　　　　　メール　yoyaku@shimonitatown.com

※意見交換会のみの参加も可能ですが、できる限り、現地視察と意見交換会の参加をお願いします。
主催・問合せ先　一社）下仁田町観光協会（地域ＤＭＯ）☎６７－７５００

○立候補予定者等説明会
日　時　１０月２１日（金）午後２時～
場　所　役場２階２０１会議室
内　容　◎立候補者届出関係書類の交付・説明
　　　　◎立候補手続きの説明
　　　　◎選挙運動等の説明

○立候補の届け出
日　時　１１月２２日（火）
　　　　午前８時３０分～午後５時
場　所　役場２階２０１会議室

①現地視察　(２回開催)
時　間　午前の部　１０：００～　　　
　　　　午後の部　１５：００～　※約１時間程度
行　程　下仁田駅集合→下仁田倉庫→下仁田
　　　　駅→中央通り→ビリヤード場跡地→諏
　　　　訪神社（解散）

②意見交換会　(ワークショップ)
時　間　１９：００～下仁田町役場２Ｆ会議室　
①地域ＤＭＯについて(下仁田町観光協会の役割)
②意見交換会　（ワークショップ）

※選挙についての詳しい内容は、次回の広報（１１月号）でお知らせします。
●問合せ先
選挙管理委員会事務局（役場内）（内線：３０１）

プログラム

料金表Ａ

0㎥から20㎥まで

518.40円

196.61円

基本料金（１か月あたり）

従量料金単価（１㎥あたり）

区　分
料金表Ｂ

20㎥を超え60㎥まで

864.00円

179.33円

料金表Ｃ

60㎥を超え250㎥まで

1,080.00円

175.73円

料金表Ｄ

250㎥を超えるもの

2,224.80円

171.15円

【改定前】早収料金表 （消費税込み）

料金表Ａ

0㎥から20㎥まで

518.40円

205.47円

基本料金（１か月あたり）

従量料金単価（１㎥あたり）

区　分
料金表Ｂ

20㎥を超え58㎥まで

864.00円

187.43円

料金表Ｃ

58㎥を超え240㎥まで

1,080.00円

183.67円

料金表Ｄ

240㎥を超えるもの

2,224.80円

178.89円

【改定後】早収料金表 （消費税込み）
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場　所　役場２階２０１会議室
内　容　◎立候補者届出関係書類の交付・説明
　　　　◎立候補手続きの説明
　　　　◎選挙運動等の説明

○立候補の届け出
日　時　１１月２２日（火）
　　　　午前８時３０分～午後５時
場　所　役場２階２０１会議室

①現地視察　(２回開催)
時　間　午前の部　１０：００～　　　
　　　　午後の部　１５：００～　※約１時間程度
行　程　下仁田駅集合→下仁田倉庫→下仁田
　　　　駅→中央通り→ビリヤード場跡地→諏
　　　　訪神社（解散）

②意見交換会　(ワークショップ)
時　間　１９：００～下仁田町役場２Ｆ会議室　
①地域ＤＭＯについて(下仁田町観光協会の役割)
②意見交換会　（ワークショップ）

※選挙についての詳しい内容は、次回の広報（１１月号）でお知らせします。
●問合せ先
選挙管理委員会事務局（役場内）（内線：３０１）

プログラム

料金表Ａ

0㎥から20㎥まで

518.40円

196.61円

基本料金（１か月あたり）

従量料金単価（１㎥あたり）

区　分
料金表Ｂ

20㎥を超え60㎥まで

864.00円

179.33円

料金表Ｃ

60㎥を超え250㎥まで

1,080.00円

175.73円

料金表Ｄ

250㎥を超えるもの

2,224.80円

171.15円

【改定前】早収料金表 （消費税込み）

料金表Ａ

0㎥から20㎥まで

518.40円

205.47円

基本料金（１か月あたり）

従量料金単価（１㎥あたり）

区　分
料金表Ｂ

20㎥を超え58㎥まで

864.00円

187.43円

料金表Ｃ

58㎥を超え240㎥まで

1,080.00円

183.67円

料金表Ｄ

240㎥を超えるもの

2,224.80円

178.89円

【改定後】早収料金表 （消費税込み）



5 4下仁田町役場　☎０２７４－８２－２１１１（代表）

個人住民税の給与からの特別徴収（天引き）
実施の徹底について

個人住民税の給与からの特別徴収（天引き）
実施の徹底について

　群馬県内全市町村では、平成２９年度から、個人住民税の給与からの特別徴収実施を徹底します。皆様の御理
解と御協力をお願いいたします。

三菱自動車の燃費不正問題に関する軽自動車税のお知らせ三菱自動車の燃費不正問題に関する軽自動車税のお知らせ
　三菱自動車の燃費不正問題によって、平成２７年４月１日～平成２８年３月３１日までに初回の車両番号の指定
を受けた一部の車種に関して軽自動車税の不足が生じます。
　そのため、対象の方に不足分の納税通知書とお知らせが送付されますが、不足分に関しては三菱自動車が納
付を行うので、送付された納付書では納付を行わないようお願いします。
●対象の車種について
・三菱自動車販売車種・・・eKワゴン,eKスペース　・日産自動車販売車種・・・デイズ,デイズルークス
※手続き上個人宛てに納付書が送られますが、納付不要のものとなっています。
問合せ先　住民税務課　税務係　☎８２－２１１３（直通）

家屋図作成にかかる家屋の現状確認の実施について（お知らせ）家屋図作成にかかる家屋の現状確認の実施について（お知らせ）
　下仁田町では、固定資産基礎資料としての家屋図作成の作業をすすめております。
　これに伴い、住民税務課職員及び町で発行した身分証明書（公印を押したもの）を携帯した臨時職員が、必要
に応じて家屋の現状把握のため現地確認を行いますので、ご理解とご協力をお願いいたします。
問合せ先　住民税務課 税務係　☎８２－２１１３（直通）

必ずチェック最低賃金　使用者も　労働者も必ずチェック最低賃金　使用者も　労働者も
　群馬県最低賃金は、群馬県内の事業場で働くすべての労働者とその使用者に適用
されます。また、特定の製造業については、群馬県最低賃金より時間額が高い特定(産
業別)最低賃金が定められています。
　詳しくは、群馬労働局労働基準部賃金室(☎０２７－８９６－４７３７)又は群馬県内の
労働基準監督署へお問合せください。
　群馬労働局　URL：http://gunma-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/

【特別徴収義務者となる給与支払者（事業主）】
　地方税法第３２１条の４の規定により、所得税を源
泉徴収する義務のある事業主は、個人住民税を特別
徴収していただく義務があります。
　これまで特別徴収を行っていなかった事業主につ
いても、平成２９年度から、特別徴収義務者として指
定します。

制度の詳細については下記問合せ先までお問い合わせください。
問合せ先
　下仁田町役場 住民税務課 税務係　 ☎８２－２１１３
　群馬県総務部市町村課　　　　　　☎０２７―２２６―２２２８
　群馬県総務部税務課　　　　　　　☎０２７―２２６―２１９６

【特別徴収の対象となる給与所得者（従業員）】
　原則として、アルバイトやパート等を含む全ての
従業員から特別徴収する必要があり、特別徴収する
かどうかを給与所得者の意思で選択することはでき
ません。
　ただし、給与支払報告書と一緒に「普通徴収切替
理由書」を提出し、当該理由書に記載されている理
由に該当する場合、当分の間、例外として普通徴収
とすることができます。

【個人の住民税の特別徴収とは？】
　所得税の源泉徴収と同様に、事業主
（給与支払者）が、従業員（給与所得者）に
毎月支払う給与から個人住民税を特別徴
収（天引き）し、従業員に代わって市町村
に納付していただく制度です。

【個人の住民税の特別徴収とは？】
　所得税の源泉徴収と同様に、事業主
（給与支払者）が、従業員（給与所得者）に
毎月支払う給与から個人住民税を特別徴
収（天引き）し、従業員に代わって市町村
に納付していただく制度です。

　～家庭菜園や花づくりに、肥料土になって大活躍～
　一般ごみの年間排出量の約３割以上を生ごみが占めているとも言われており、家庭用
生ごみ処理機を用いた減量化が、環境美化とリサイクルの面で有効です。
　そこで、町では次のとおり購入時に助成金交付を行っておりますのでご活用ください。
【対象となる方】家庭用生ごみ処理機を購入し申請をした方
【対象となる機械】家庭で出た生ごみに乾燥、発酵等の処理を行うことにより、生ごみを減     
　　　　　　　   量させることができる機械装置
【補助金額】購入費用の１／２とし、２万５千円を限度とする。
　　　　　ただし、５ヶ年につき、１世帯当たり１基を限度とする
※詳しくは係までお問合せください。

生ごみ処理機購入補助金交付事業について

　～有価物集団回収事業補助制度のご案内～
　この制度は、再生可能なごみ（有価物）を団体・地区組織などの集団で
分別回収していただき、ごみの減量化と資源のリサイクルを図ることが目的です。
　活動していただいた団体に対して、申請により補助金を交付します。
　交付を受けた補助金は団体の活動資金としてご活用ください。
【対象となる有価物】・古紙類（新聞・雑誌・段ボール等）・布類（ぼろきれ・古着等）
　　　　　　　　　・１升ビン、ビールびん等・ジュース・ビール等のアルミ空き缶、スチール空き缶
【補助金額】補助基本金額：回収量 × 換算率 × ５円／Kg　
※申請書に、廃品回収業者の仕切伝票の写しを添えていただきます。
問合せ先　保健環境課　環境係　☎82－5490

　みなさんから出されたペットボトルは、圧縮・梱包して再商品化業者に引き渡し
ておりますが、年に一度ベール検査というものを受けます。
無作為に抽出した２縛り分のうち、何個悪い物が含まれているかを調べるもので
す。（成績が悪いと引き取ってもらえなくなります。）
　今回は総本数１２１０本の内、キャップが付いたペットボトル２本、異物が入った
ペットボトル１本、テープや塗料が付着したペットボトル１本、縦潰れやカットされ
たペットボトル１５本という結果で、１５０点中１３３点で「Ａランク」でした。
　これは住民一人ひとりのリサイクルに対する意識の成果と感謝する次第です。
　今後も引き続きこのＡランクを維持できるよう、皆様のご協力をお願いいたし
ます。

【資源物の出し方について】
◇ペットボトルは・・・キャップを取る。中を軽く水洗いする。ラベルをはがしてください。
◇ビンは・・・キャップを取る。中を軽く水洗いする。ラベルは、はがさないで下さい。
　　　　　（理由：毒物等のビンか区別するため。）１袋の重さは、１０Ｋｇ以内にして出してください。割れた瓶は、
　　　　　紙で包み燃えないゴミで出してください。
◇新聞紙、段ボール、雑誌・本・チラシ・・・ヒモで１０Ｋｇ以内に縛り、ラベルを付けて出してください。

廃品回収で地域や団体の運営資金になります

ペットボトルベール検査の結果について

「不正軽油の情報をお寄せください。」
　群馬県では不正軽油の情報窓口として不正軽油110番を設けています。
　軽油に灯油や重油を混ぜたり、灯油や重油をそのまま自動車の燃料として使用すると地方税法違反となること
があります。このような、不正軽油を製造・販売・使用していると思われる情報がありましたらお知らせください。
問合せ・連絡先　前橋行政県税事務所 県税課 軽油広域調査係（不正軽油１１０番）　☎027－231－2801

【問合せ先】甘楽西部環境衛生施設組合（下仁田町役場内）　☎６４－８８１１

群馬県最低賃金は
時間額７５９円に
平成28年１０月６日
より改正
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個人住民税の給与からの特別徴収（天引き）
実施の徹底について

個人住民税の給与からの特別徴収（天引き）
実施の徹底について

　群馬県内全市町村では、平成２９年度から、個人住民税の給与からの特別徴収実施を徹底します。皆様の御理
解と御協力をお願いいたします。

三菱自動車の燃費不正問題に関する軽自動車税のお知らせ三菱自動車の燃費不正問題に関する軽自動車税のお知らせ
　三菱自動車の燃費不正問題によって、平成２７年４月１日～平成２８年３月３１日までに初回の車両番号の指定
を受けた一部の車種に関して軽自動車税の不足が生じます。
　そのため、対象の方に不足分の納税通知書とお知らせが送付されますが、不足分に関しては三菱自動車が納
付を行うので、送付された納付書では納付を行わないようお願いします。
●対象の車種について
・三菱自動車販売車種・・・eKワゴン,eKスペース　・日産自動車販売車種・・・デイズ,デイズルークス
※手続き上個人宛てに納付書が送られますが、納付不要のものとなっています。
問合せ先　住民税務課　税務係　☎８２－２１１３（直通）

家屋図作成にかかる家屋の現状確認の実施について（お知らせ）家屋図作成にかかる家屋の現状確認の実施について（お知らせ）
　下仁田町では、固定資産基礎資料としての家屋図作成の作業をすすめております。
　これに伴い、住民税務課職員及び町で発行した身分証明書（公印を押したもの）を携帯した臨時職員が、必要
に応じて家屋の現状把握のため現地確認を行いますので、ご理解とご協力をお願いいたします。
問合せ先　住民税務課 税務係　☎８２－２１１３（直通）

必ずチェック最低賃金　使用者も　労働者も必ずチェック最低賃金　使用者も　労働者も
　群馬県最低賃金は、群馬県内の事業場で働くすべての労働者とその使用者に適用
されます。また、特定の製造業については、群馬県最低賃金より時間額が高い特定(産
業別)最低賃金が定められています。
　詳しくは、群馬労働局労働基準部賃金室(☎０２７－８９６－４７３７)又は群馬県内の
労働基準監督署へお問合せください。
　群馬労働局　URL：http://gunma-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/

【特別徴収義務者となる給与支払者（事業主）】
　地方税法第３２１条の４の規定により、所得税を源
泉徴収する義務のある事業主は、個人住民税を特別
徴収していただく義務があります。
　これまで特別徴収を行っていなかった事業主につ
いても、平成２９年度から、特別徴収義務者として指
定します。

制度の詳細については下記問合せ先までお問い合わせください。
問合せ先
　下仁田町役場 住民税務課 税務係　 ☎８２－２１１３
　群馬県総務部市町村課　　　　　　☎０２７―２２６―２２２８
　群馬県総務部税務課　　　　　　　☎０２７―２２６―２１９６

【特別徴収の対象となる給与所得者（従業員）】
　原則として、アルバイトやパート等を含む全ての
従業員から特別徴収する必要があり、特別徴収する
かどうかを給与所得者の意思で選択することはでき
ません。
　ただし、給与支払報告書と一緒に「普通徴収切替
理由書」を提出し、当該理由書に記載されている理
由に該当する場合、当分の間、例外として普通徴収
とすることができます。

【個人の住民税の特別徴収とは？】
　所得税の源泉徴収と同様に、事業主
（給与支払者）が、従業員（給与所得者）に
毎月支払う給与から個人住民税を特別徴
収（天引き）し、従業員に代わって市町村
に納付していただく制度です。

【個人の住民税の特別徴収とは？】
　所得税の源泉徴収と同様に、事業主
（給与支払者）が、従業員（給与所得者）に
毎月支払う給与から個人住民税を特別徴
収（天引き）し、従業員に代わって市町村
に納付していただく制度です。

　～家庭菜園や花づくりに、肥料土になって大活躍～
　一般ごみの年間排出量の約３割以上を生ごみが占めているとも言われており、家庭用
生ごみ処理機を用いた減量化が、環境美化とリサイクルの面で有効です。
　そこで、町では次のとおり購入時に助成金交付を行っておりますのでご活用ください。
【対象となる方】家庭用生ごみ処理機を購入し申請をした方
【対象となる機械】家庭で出た生ごみに乾燥、発酵等の処理を行うことにより、生ごみを減     
　　　　　　　   量させることができる機械装置
【補助金額】購入費用の１／２とし、２万５千円を限度とする。
　　　　　ただし、５ヶ年につき、１世帯当たり１基を限度とする
※詳しくは係までお問合せください。

生ごみ処理機購入補助金交付事業について

　～有価物集団回収事業補助制度のご案内～
　この制度は、再生可能なごみ（有価物）を団体・地区組織などの集団で
分別回収していただき、ごみの減量化と資源のリサイクルを図ることが目的です。
　活動していただいた団体に対して、申請により補助金を交付します。
　交付を受けた補助金は団体の活動資金としてご活用ください。
【対象となる有価物】・古紙類（新聞・雑誌・段ボール等）・布類（ぼろきれ・古着等）
　　　　　　　　　・１升ビン、ビールびん等・ジュース・ビール等のアルミ空き缶、スチール空き缶
【補助金額】補助基本金額：回収量 × 換算率 × ５円／Kg　
※申請書に、廃品回収業者の仕切伝票の写しを添えていただきます。
問合せ先　保健環境課　環境係　☎82－5490

　みなさんから出されたペットボトルは、圧縮・梱包して再商品化業者に引き渡し
ておりますが、年に一度ベール検査というものを受けます。
無作為に抽出した２縛り分のうち、何個悪い物が含まれているかを調べるもので
す。（成績が悪いと引き取ってもらえなくなります。）
　今回は総本数１２１０本の内、キャップが付いたペットボトル２本、異物が入った
ペットボトル１本、テープや塗料が付着したペットボトル１本、縦潰れやカットされ
たペットボトル１５本という結果で、１５０点中１３３点で「Ａランク」でした。
　これは住民一人ひとりのリサイクルに対する意識の成果と感謝する次第です。
　今後も引き続きこのＡランクを維持できるよう、皆様のご協力をお願いいたし
ます。

【資源物の出し方について】
◇ペットボトルは・・・キャップを取る。中を軽く水洗いする。ラベルをはがしてください。
◇ビンは・・・キャップを取る。中を軽く水洗いする。ラベルは、はがさないで下さい。
　　　　　（理由：毒物等のビンか区別するため。）１袋の重さは、１０Ｋｇ以内にして出してください。割れた瓶は、
　　　　　紙で包み燃えないゴミで出してください。
◇新聞紙、段ボール、雑誌・本・チラシ・・・ヒモで１０Ｋｇ以内に縛り、ラベルを付けて出してください。

廃品回収で地域や団体の運営資金になります

ペットボトルベール検査の結果について

「不正軽油の情報をお寄せください。」
　群馬県では不正軽油の情報窓口として不正軽油110番を設けています。
　軽油に灯油や重油を混ぜたり、灯油や重油をそのまま自動車の燃料として使用すると地方税法違反となること
があります。このような、不正軽油を製造・販売・使用していると思われる情報がありましたらお知らせください。
問合せ・連絡先　前橋行政県税事務所 県税課 軽油広域調査係（不正軽油１１０番）　☎027－231－2801

【問合せ先】甘楽西部環境衛生施設組合（下仁田町役場内）　☎６４－８８１１

群馬県最低賃金は
時間額７５９円に
平成28年１０月６日
より改正
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下仁田町物産振興パンフレット掲載事業者の募集下仁田町物産振興パンフレット掲載事業者の募集

年齢を重ねてもこころとカラダの
健康づくり『ここ･カラ』
年齢を重ねてもこころとカラダの
健康づくり『ここ･カラ』

配食サービス事業のご案内配食サービス事業のご案内

　下仁田町では物産振興の一環として、物産パンフレットを作成することとなりました。これは町内外で行われる各種イベ
ントでの配布や協力事業者及び行政窓口への設置により、下仁田町の物産品を広く宣伝することを目的としたものです。
　掲載を希望される小売業者は下記までお申し出ください。
掲載対象品　町内で製造もしくは購入できるもの　※加工製品に限る
掲載料　無料　発行予定時期　１２月上旬　申込締切り日　１０月１７日
申込み・問合せ先　農林商工課 商工係　(内線３４２)

　下仁田町の高齢化率は、およそ４４％です。
　年齢を重ねることは誰もが通る道ですが、「いつまでも健康で、楽しく、好きなことをやりたい」と誰もが想っていると
思います。しかし、年齢や病気などの理由で「好きなこと」「やりたいこと」をあきらめてしまっていることもあるのではな
いでしょうか。『ここ・カラ』は、年齢を重ねても心と体の健康を維持すること・取り戻すこと（＝介護予防）をめざし、高齢
者の活躍の場を地域につくる取り組みです。アイデアを出しあい、「できること」を一緒に考えながら、交流もできる活動
の場です。人や地域とつながることも社会参加をとおした“こころとカラダの健康づくり”です。
　一緒に活動しませんか？興味のある方は、１０月２８日（金）までにお申し込みください。
内容　●住民の皆さまの声を聴く場　●人とつながる居場所づくり　●情報交換・意見交換の場
申込み・問合せ先　健康課 高齢対策係（地域包括支援センター）　☎６４－８８０４（直通）

平成２９年４月採用
下仁田町職員（社会福祉士等資格保持者）を募集します
平成２９年４月採用
下仁田町職員（社会福祉士等資格保持者）を募集します
　町では、平成２９年４月１日付け採用予定の正規職員（社会福祉士資格保持者）１名を募集します。
採用試験等、詳細は次のとおりです。
受験資格
　・社会福祉士資格を有する人又は平成２９年３月末までに免許を取得する見込みの人
　・社会福祉主事資格を有し、実務経験が１年以上ある人
　・下仁田町HP内にある『平成２９年採用　下仁田町職員（社会福祉士保持者）を
　　募集します』に、募集要項・申込書がありますので、内容の確認をしてください。
試験日　・日時　１１月１１日（金）を予定　・場所　下仁田町役場
受付期間　１０月３日（月）から１１月２日（水）まで
　【午前８時４５分から午後５時００分まで（土・日・祝日を除く）】
申込み・問合せ先　総務課 秘書人事係（内線５０１）

　町では、平成２９年４月１日付け採用予定の正規職員（社会福祉士資格保持者）１名を募集します。
採用試験等、詳細は次のとおりです。
受験資格
　・社会福祉士資格を有する人又は平成２９年３月末までに免許を取得する見込みの人
　・社会福祉主事資格を有し、実務経験が１年以上ある人
　・下仁田町HP内にある『平成２９年採用　下仁田町職員（社会福祉士保持者）を
　　募集します』に、募集要項・申込書がありますので、内容の確認をしてください。
試験日　・日時　１１月１１日（金）を予定　・場所　下仁田町役場
受付期間　１０月３日（月）から１１月２日（水）まで
　【午前８時４５分から午後５時００分まで（土・日・祝日を除く）】
申込み・問合せ先　総務課 秘書人事係（内線５０１）

　ひとり暮らし高齢者等に、お弁当を届けるとともに健康状態や安否の確認を行います。　
●週に１度、地域のボランティアが昼食のお弁当をお届けします
●お弁当は健康面を考えた献立です
利用できる方　下仁田町に住所を有し、調理をすることが困難な６５歳以上の
　　　　　　　高齢者のみの世帯に属する方
お届けする日　毎週火曜日の昼食（祝日、年末年始を除く）
利用料　１食３５０円（利用月の翌月に集金します）
申込み　高齢対策係に利用申請書がありますので、お申込みください。
　　　　ご家族の方によるお申込みもできます。
問合せ・申込み先
健康課 高齢対策係（地域包括支援センター）　☎ ６４－８８０４（直通）

配食サービスは、下仁田町社会福
祉協議会への委託事業です。
社会福祉協議会では配食サービス
の調理・配達のボランティアを募集
していますので、興味のある方はお
問い合わせください。
ボランティアに関する問合せ先
下仁田町社会福祉協議会
☎８２－５４９１

ともに活動する
“活とも”を
募集します

7 下仁田町役場　☎０２７４－８２－２１１１（代表）

　１０月１７日（月）から小中学校の登下校に合わせ、午後４時以降のスクールバス運行時間（平日）が変更になります。
　各路線ともに主に午後の下り便が変更になりますので、午後４時以降に利用される一般の方は、時刻表をよくご覧の
上、ご乗車いただきますようお願いします。
※１　スクールバスは児童生徒が優先となりますのでご了承ください。
※２　小中学校の児童生徒へは学校から連絡があります。
〇変更期間　冬期１０月１７日（月）～２月１５日（水）
問合せ先
○スクールバス　下仁田町役場 教育課 学校教育係　☎８２－２１１５
○しもにたバス　下仁田町役場 地域創生課 企画政策係　☎６４－８８０９
○運転管理　　  上信ハイヤー株式会社下仁田営業所　☎８２－２４２９　バス事務所　☎８２－５０３８

１０月１７日から登下校に合わせて、
スクールバスの運行時刻が変更になります
１０月１７日から登下校に合わせて、
スクールバスの運行時刻が変更になります

　町では、低所得の新婚世帯に対し、引越し費用や住宅購入費用の一部補助を行います。
補助対象者　年間所得が３００万円未満の新婚世帯
　　　　　　上記の世帯で、町内に住所を有するか結婚を機に町内に引っ越すまたは
　　　　　　新築の住居を建設する世帯
補助対象費用　住居費用＝住宅購入費、賃料、敷金、礼金、共益費、仲介手数料
　　　　　　　引越し費用＝業者による引越し費用、引っ越しに係る実費
補助額　１世帯当たり、上限１８万円
提出書類　申込書、各費用の写し、各費用の明細書等
申込み・問合せ先　健康課福祉係　☎６４－８８０３

新婚世帯に新生活の支援を行います新婚世帯に新生活の支援を行います

平成28年度臨時福祉給付金及び年金生活者等支援臨時福祉給付金
（障害・遺族基礎年金受給者向け）の申請はお済みですか

　消費税率の引上げに際し支給される「臨時福祉給付金」、及び賃金引上げの恩恵が及びにくい低所得の障
害・遺族基礎年金受給者に支給される「年金生活者等支援臨時福祉給付金（障害・遺族基礎年金受給者向け）」
については、現在申請を受け付けております。
　対象と思われる方へは事前に申請書を郵送しましたので、提出書類をご用意の上、申請してください。
　また、事前に申請書は届かなかったが支給対象者に該当するという方は、申請書以外の提出書類をご用意の
上、受付窓口までお越しください。
　なお、申請後に支給要件に該当しないことが確認された方へは、給付金は支給されませんのでご了承ください。
●支給対象者　次に該当する方
　　　　　　（1）平成28年度の住民税が非課税の方。ただし、住民税が課税されている方の被扶養者は除きます。
　　　　　　（2）（1）の対象者のうち、障害・遺族基礎年金を受給中の方。
●受 付 窓 口　健康課 福祉係（給付金受付窓口）
●申 請 期 限　平成28年11月8日（火）まで
●提 出 書 類　①申請書
　　　　　　　②本人確認書類（運転免許証、健康保険証の写し）
　　　　　　　③口座確認ができる書類（通帳、キャッシュカードの写し）
　　　　　　　④障害・遺族基礎年金の受給が確認できる書類（年金証書、
　　　　　　　　年金額改定通知書の写し等）※④は受給者のみ
　　　　　　　⑤町外に扶養者がいる方は、扶養者の非課税証明書
　　　　　　　※振り込め詐欺などには、引き続き十分ご注意ください。
問合せ先　　健康課 福祉係　☎64－8803（直通）

町・県民税の申告がお済みでない方へ
町・県民税の申告がお済みでない方
は、給付金が正しく支給できない場合
がありますので、下仁田町役場 住民
税務課 税務係で申告手続きを行って
ください。
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下仁田町物産振興パンフレット掲載事業者の募集下仁田町物産振興パンフレット掲載事業者の募集

年齢を重ねてもこころとカラダの
健康づくり『ここ･カラ』
年齢を重ねてもこころとカラダの
健康づくり『ここ･カラ』

配食サービス事業のご案内配食サービス事業のご案内

　下仁田町では物産振興の一環として、物産パンフレットを作成することとなりました。これは町内外で行われる各種イベ
ントでの配布や協力事業者及び行政窓口への設置により、下仁田町の物産品を広く宣伝することを目的としたものです。
　掲載を希望される小売業者は下記までお申し出ください。
掲載対象品　町内で製造もしくは購入できるもの　※加工製品に限る
掲載料　無料　発行予定時期　１２月上旬　申込締切り日　１０月１７日
申込み・問合せ先　農林商工課 商工係　(内線３４２)

　下仁田町の高齢化率は、およそ４４％です。
　年齢を重ねることは誰もが通る道ですが、「いつまでも健康で、楽しく、好きなことをやりたい」と誰もが想っていると
思います。しかし、年齢や病気などの理由で「好きなこと」「やりたいこと」をあきらめてしまっていることもあるのではな
いでしょうか。『ここ・カラ』は、年齢を重ねても心と体の健康を維持すること・取り戻すこと（＝介護予防）をめざし、高齢
者の活躍の場を地域につくる取り組みです。アイデアを出しあい、「できること」を一緒に考えながら、交流もできる活動
の場です。人や地域とつながることも社会参加をとおした“こころとカラダの健康づくり”です。
　一緒に活動しませんか？興味のある方は、１０月２８日（金）までにお申し込みください。
内容　●住民の皆さまの声を聴く場　●人とつながる居場所づくり　●情報交換・意見交換の場
申込み・問合せ先　健康課 高齢対策係（地域包括支援センター）　☎６４－８８０４（直通）

平成２９年４月採用
下仁田町職員（社会福祉士等資格保持者）を募集します
平成２９年４月採用
下仁田町職員（社会福祉士等資格保持者）を募集します
　町では、平成２９年４月１日付け採用予定の正規職員（社会福祉士資格保持者）１名を募集します。
採用試験等、詳細は次のとおりです。
受験資格
　・社会福祉士資格を有する人又は平成２９年３月末までに免許を取得する見込みの人
　・社会福祉主事資格を有し、実務経験が１年以上ある人
　・下仁田町HP内にある『平成２９年採用　下仁田町職員（社会福祉士保持者）を
　　募集します』に、募集要項・申込書がありますので、内容の確認をしてください。
試験日　・日時　１１月１１日（金）を予定　・場所　下仁田町役場
受付期間　１０月３日（月）から１１月２日（水）まで
　【午前８時４５分から午後５時００分まで（土・日・祝日を除く）】
申込み・問合せ先　総務課 秘書人事係（内線５０１）

　町では、平成２９年４月１日付け採用予定の正規職員（社会福祉士資格保持者）１名を募集します。
採用試験等、詳細は次のとおりです。
受験資格
　・社会福祉士資格を有する人又は平成２９年３月末までに免許を取得する見込みの人
　・社会福祉主事資格を有し、実務経験が１年以上ある人
　・下仁田町HP内にある『平成２９年採用　下仁田町職員（社会福祉士保持者）を
　　募集します』に、募集要項・申込書がありますので、内容の確認をしてください。
試験日　・日時　１１月１１日（金）を予定　・場所　下仁田町役場
受付期間　１０月３日（月）から１１月２日（水）まで
　【午前８時４５分から午後５時００分まで（土・日・祝日を除く）】
申込み・問合せ先　総務課 秘書人事係（内線５０１）

　ひとり暮らし高齢者等に、お弁当を届けるとともに健康状態や安否の確認を行います。　
●週に１度、地域のボランティアが昼食のお弁当をお届けします
●お弁当は健康面を考えた献立です
利用できる方　下仁田町に住所を有し、調理をすることが困難な６５歳以上の
　　　　　　　高齢者のみの世帯に属する方
お届けする日　毎週火曜日の昼食（祝日、年末年始を除く）
利用料　１食３５０円（利用月の翌月に集金します）
申込み　高齢対策係に利用申請書がありますので、お申込みください。
　　　　ご家族の方によるお申込みもできます。
問合せ・申込み先
健康課 高齢対策係（地域包括支援センター）　☎ ６４－８８０４（直通）

配食サービスは、下仁田町社会福
祉協議会への委託事業です。
社会福祉協議会では配食サービス
の調理・配達のボランティアを募集
していますので、興味のある方はお
問い合わせください。
ボランティアに関する問合せ先
下仁田町社会福祉協議会
☎８２－５４９１

ともに活動する
“活とも”を
募集します

7 下仁田町役場　☎０２７４－８２－２１１１（代表）

　１０月１７日（月）から小中学校の登下校に合わせ、午後４時以降のスクールバス運行時間（平日）が変更になります。
　各路線ともに主に午後の下り便が変更になりますので、午後４時以降に利用される一般の方は、時刻表をよくご覧の
上、ご乗車いただきますようお願いします。
※１　スクールバスは児童生徒が優先となりますのでご了承ください。
※２　小中学校の児童生徒へは学校から連絡があります。
〇変更期間　冬期１０月１７日（月）～２月１５日（水）
問合せ先
○スクールバス　下仁田町役場 教育課 学校教育係　☎８２－２１１５
○しもにたバス　下仁田町役場 地域創生課 企画政策係　☎６４－８８０９
○運転管理　　  上信ハイヤー株式会社下仁田営業所　☎８２－２４２９　バス事務所　☎８２－５０３８

１０月１７日から登下校に合わせて、
スクールバスの運行時刻が変更になります
１０月１７日から登下校に合わせて、
スクールバスの運行時刻が変更になります

　町では、低所得の新婚世帯に対し、引越し費用や住宅購入費用の一部補助を行います。
補助対象者　年間所得が３００万円未満の新婚世帯
　　　　　　上記の世帯で、町内に住所を有するか結婚を機に町内に引っ越すまたは
　　　　　　新築の住居を建設する世帯
補助対象費用　住居費用＝住宅購入費、賃料、敷金、礼金、共益費、仲介手数料
　　　　　　　引越し費用＝業者による引越し費用、引っ越しに係る実費
補助額　１世帯当たり、上限１８万円
提出書類　申込書、各費用の写し、各費用の明細書等
申込み・問合せ先　健康課福祉係　☎６４－８８０３

新婚世帯に新生活の支援を行います新婚世帯に新生活の支援を行います

平成28年度臨時福祉給付金及び年金生活者等支援臨時福祉給付金
（障害・遺族基礎年金受給者向け）の申請はお済みですか

　消費税率の引上げに際し支給される「臨時福祉給付金」、及び賃金引上げの恩恵が及びにくい低所得の障
害・遺族基礎年金受給者に支給される「年金生活者等支援臨時福祉給付金（障害・遺族基礎年金受給者向け）」
については、現在申請を受け付けております。
　対象と思われる方へは事前に申請書を郵送しましたので、提出書類をご用意の上、申請してください。
　また、事前に申請書は届かなかったが支給対象者に該当するという方は、申請書以外の提出書類をご用意の
上、受付窓口までお越しください。
　なお、申請後に支給要件に該当しないことが確認された方へは、給付金は支給されませんのでご了承ください。
●支給対象者　次に該当する方
　　　　　　（1）平成28年度の住民税が非課税の方。ただし、住民税が課税されている方の被扶養者は除きます。
　　　　　　（2）（1）の対象者のうち、障害・遺族基礎年金を受給中の方。
●受 付 窓 口　健康課 福祉係（給付金受付窓口）
●申 請 期 限　平成28年11月8日（火）まで
●提 出 書 類　①申請書
　　　　　　　②本人確認書類（運転免許証、健康保険証の写し）
　　　　　　　③口座確認ができる書類（通帳、キャッシュカードの写し）
　　　　　　　④障害・遺族基礎年金の受給が確認できる書類（年金証書、
　　　　　　　　年金額改定通知書の写し等）※④は受給者のみ
　　　　　　　⑤町外に扶養者がいる方は、扶養者の非課税証明書
　　　　　　　※振り込め詐欺などには、引き続き十分ご注意ください。
問合せ先　　健康課 福祉係　☎64－8803（直通）

町・県民税の申告がお済みでない方へ
町・県民税の申告がお済みでない方
は、給付金が正しく支給できない場合
がありますので、下仁田町役場 住民
税務課 税務係で申告手続きを行って
ください。
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　平成２９年度の保育園及びこども園の入園児童を募集
します。入園を希望される児童の保護者は申込書（関係
書類添付）を提出してください。　　　
※現在入園している園児は、家庭状況報告書、在職証明
　書等の関係書類の提出が必要です。
※町外の保育園及びこども園に入園している園児は、毎
　年、申込みが必要ですので手続きをしてください。
【町内保育園及びこども園】
　・馬山こども園　（８２）２３２３
　・青 倉保 育園　（８２）２５４９
【年齢】
　〔保育園及びこども園保育部分〕
　・０歳以上の児童（平成２９年４月２日現在）
　〔こども園教育部分〕
　・３歳以上の児童（平成２９年４月２日現在）
【募集期間】
　・１０月３日（月）～１７日（月）
【入園基準】
〔保育園及びこども園保育部分〕
　保育園及びこども園保育部分へ入園できる児童は、両
親及び同居の親族が次のいずれかの事情にあるため、該
当児童の保育ができない場合です。
①昼間に居宅外で仕事をすることを常態としている。
②昼間に居宅内で家事以外の仕事をすることを常態とし

ている。
③妊娠中または出産後間もない。
④病気、負傷、または心身に障害を有している。
⑤長期にわたる病人や心身に障害を有する同居の親族

を常時介護している。
⑥震災・風水害・その他の震災の復旧に当たっている。
⑦求職活動（起業の準備を含む。）を継続的に行っている。
⑧次のいずれかに該当する。
　１）教育施設に在学している。
　２）職業訓練校等における職業訓練を受けている。
⑨次のいずれかに該当する。
　１）児童虐待を行っている又は再び行われるおそれが
　　あると認められる。

　２）配偶者からの暴力により保育を行うことが困難と
　　認められる。
⑩育児休業をする場合に、既に保育園及びこども園を利

用している子どもが引き続き利用することが必要と認
められる。

〔こども園教育部分〕
　教育部分に入園の児童は、両親及び同居の親族のい
ずれかが就労していない場合において、入園を希望され
る場合です。幼稚園と同じとらえ方です。
【添付書類】
〔保育園及びこども園保育部分〕
（両親及び同居で６５歳未満の祖父母が次の事項に該
当する場合）
●在職証明書　勤めている場合　　
　（パート等の場合、就労時間の下限は、１ヶ月当たり４８
時間です。）　

●内職証明書　内職をしている場合
　（一日平均４時間以上でないと入園理由になりません

のでご注意ください。）　　
●自営業証明書　農業または自営業の場合
●母子手帳の写し　妊娠中の場合　
●診断書・介護証明書　病気または介護しなければなら

ない人がいる場合
●求職活動　ハローワークカードの写し等
●就学　　　在学を確認できるものの写し等
【こども園教育部分〕
　審査の結果、教育部分に認定された児童は、希望され
たこども園での入園申込み手続きになるので、詳細は園
でお尋ねください。
【申込み先】
・新規入園希望者　→　役場健康課
・継続入園希望者　→　在籍する保育園・こども園
＊保育園及びこども園保育部分に入園希望の場合、入園

基準に該当しない方は入園できません。また、入園基
準に該当しても、定員を超えた場合には入園できない
ことがあります。　　　　　　　　　　　　　　

　入園申込書および各種証明書の用紙は、健康課福祉
係及び各園にあります。

【問い合わせ先】
健康課福祉係　☎６４－８８０３（直通）　

保育園・こども園入園児募集保育園・こども園入園児募集保育園・こども園入園児募集

10月の「保育園子育て応援（保育園・こども園体験）」活動計画
　　「保育園子育て応援（保育園体験）」は、在宅の３歳までの乳幼児と保護者及び妊婦さんが参加できます。
参加ご希望の方は、希望される保育園へお問い合わせください。

準備するもの

保 育 園
会 場
実 施 日
時 間
対 象 児

内 容

講 師

馬山こども園

妊婦さんと３才児まで

リトミック講師　田中文華、蟻坂弘江
担当保育士　寒河江恵子

毎週木曜日　10/6・13・20・27
１０：００～１１：００

運動の出来る服装でお出かけください。

※園庭開放・・・毎日行っています。
・月曜日～土曜日：13：00～17：00・日曜日：8：00～18：00

リトミック（第１週 及び 第３週）
親子で楽しくふれあい遊び

絵本の読み聞かせ・工作　等
乳幼児の育て方及び在園児との交流

青倉保育園

１０：００～１１：3０
妊婦さん～未入園児

参加ご希望の方は事前に
ご連絡ください。

親子ふれあい遊び
月例より赤ちゃんマッサージ

保育園児とあそぼう
園庭開放

動きやすい服装でご参加下さい。

こども園ホール 保育園内
※保育園・こども園の見学や育児・
　子育て相談、一時保育等の相談
　は、いつでも受付ています。
　ご希望の方は、保育園・こども園
　へお問い合わせください。

■問合せ先
馬山こども園　８２－２３２３
青 倉 保 育 園 　８２－２５４９
下仁田町役場　健康課福祉係
　　　　　　　６４－８８０３（直通）

10/18（火）

10月期の児童手当 １０月７日（金）に各口座に振り込みますのでご確認ください。 問合せ先 健康課 福祉係
☎64-8803（直通）

親
子
の
集
い
の
広
場

募　集募　集
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　平成２９年度の保育園及びこども園の入園児童を募集
します。入園を希望される児童の保護者は申込書（関係
書類添付）を提出してください。　　　
※現在入園している園児は、家庭状況報告書、在職証明
　書等の関係書類の提出が必要です。
※町外の保育園及びこども園に入園している園児は、毎
　年、申込みが必要ですので手続きをしてください。
【町内保育園及びこども園】
　・馬山こども園　（８２）２３２３
　・青 倉保 育園　（８２）２５４９
【年齢】
　〔保育園及びこども園保育部分〕
　・０歳以上の児童（平成２９年４月２日現在）
　〔こども園教育部分〕
　・３歳以上の児童（平成２９年４月２日現在）
【募集期間】
　・１０月３日（月）～１７日（月）
【入園基準】
〔保育園及びこども園保育部分〕
　保育園及びこども園保育部分へ入園できる児童は、両
親及び同居の親族が次のいずれかの事情にあるため、該
当児童の保育ができない場合です。
①昼間に居宅外で仕事をすることを常態としている。
②昼間に居宅内で家事以外の仕事をすることを常態とし

ている。
③妊娠中または出産後間もない。
④病気、負傷、または心身に障害を有している。
⑤長期にわたる病人や心身に障害を有する同居の親族

を常時介護している。
⑥震災・風水害・その他の震災の復旧に当たっている。
⑦求職活動（起業の準備を含む。）を継続的に行っている。
⑧次のいずれかに該当する。
　１）教育施設に在学している。
　２）職業訓練校等における職業訓練を受けている。
⑨次のいずれかに該当する。
　１）児童虐待を行っている又は再び行われるおそれが
　　あると認められる。

　２）配偶者からの暴力により保育を行うことが困難と
　　認められる。
⑩育児休業をする場合に、既に保育園及びこども園を利

用している子どもが引き続き利用することが必要と認
められる。

〔こども園教育部分〕
　教育部分に入園の児童は、両親及び同居の親族のい
ずれかが就労していない場合において、入園を希望され
る場合です。幼稚園と同じとらえ方です。
【添付書類】
〔保育園及びこども園保育部分〕
（両親及び同居で６５歳未満の祖父母が次の事項に該
当する場合）
●在職証明書　勤めている場合　　
　（パート等の場合、就労時間の下限は、１ヶ月当たり４８
時間です。）　

●内職証明書　内職をしている場合
　（一日平均４時間以上でないと入園理由になりません

のでご注意ください。）　　
●自営業証明書　農業または自営業の場合
●母子手帳の写し　妊娠中の場合　
●診断書・介護証明書　病気または介護しなければなら

ない人がいる場合
●求職活動　ハローワークカードの写し等
●就学　　　在学を確認できるものの写し等
【こども園教育部分〕
　審査の結果、教育部分に認定された児童は、希望され
たこども園での入園申込み手続きになるので、詳細は園
でお尋ねください。
【申込み先】
・新規入園希望者　→　役場健康課
・継続入園希望者　→　在籍する保育園・こども園
＊保育園及びこども園保育部分に入園希望の場合、入園

基準に該当しない方は入園できません。また、入園基
準に該当しても、定員を超えた場合には入園できない
ことがあります。　　　　　　　　　　　　　　

　入園申込書および各種証明書の用紙は、健康課福祉
係及び各園にあります。

【問い合わせ先】
健康課福祉係　☎６４－８８０３（直通）　

保育園・こども園入園児募集保育園・こども園入園児募集保育園・こども園入園児募集

10月の「保育園子育て応援（保育園・こども園体験）」活動計画
　　「保育園子育て応援（保育園体験）」は、在宅の３歳までの乳幼児と保護者及び妊婦さんが参加できます。
参加ご希望の方は、希望される保育園へお問い合わせください。

準備するもの

保 育 園
会 場
実 施 日
時 間
対 象 児

内 容

講 師

馬山こども園

妊婦さんと３才児まで

リトミック講師　田中文華、蟻坂弘江
担当保育士　寒河江恵子

毎週木曜日　10/6・13・20・27
１０：００～１１：００

運動の出来る服装でお出かけください。

※園庭開放・・・毎日行っています。
・月曜日～土曜日：13：00～17：00・日曜日：8：00～18：00

リトミック（第１週 及び 第３週）
親子で楽しくふれあい遊び

絵本の読み聞かせ・工作　等
乳幼児の育て方及び在園児との交流

青倉保育園

１０：００～１１：3０
妊婦さん～未入園児

参加ご希望の方は事前に
ご連絡ください。

親子ふれあい遊び
月例より赤ちゃんマッサージ

保育園児とあそぼう
園庭開放

動きやすい服装でご参加下さい。

こども園ホール 保育園内
※保育園・こども園の見学や育児・
　子育て相談、一時保育等の相談
　は、いつでも受付ています。
　ご希望の方は、保育園・こども園
　へお問い合わせください。

■問合せ先
馬山こども園　８２－２３２３
青 倉 保 育 園 　８２－２５４９
下仁田町役場　健康課福祉係
　　　　　　　６４－８８０３（直通）

10/18（火）

10月期の児童手当 １０月７日（金）に各口座に振り込みますのでご確認ください。 問合せ先 健康課 福祉係
☎64-8803（直通）
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第
７
回
下
仁
田
へ
行
っ
て
ん
べ
ー
祭（
さ
い
）開
催

第
７
回
下
仁
田
へ
行
っ
て
ん
べ
ー
祭（
さ
い
）開
催

第
７
回
下
仁
田
へ
行
っ
て
ん
べ
ー
祭（
さ
い
）開
催

１０月は「年次有給休暇取得促進月間」です。
　仕事と生活の調和(ワーク・ライフ・バランス)のために、「プラスワン休暇」で連続休暇に。
　労使協調のもと、土日、祝日に年次有給休暇を組み合わせて、３日(２日)＋１日以上の休暇を実施しましょう。
問合せ先　厚生労働省群馬労働局雇用環境・均等室　☎０２７－８９６－４７３３

犬の登録と予防注射の日程をお知らせします
【すでに登録が済んでいる犬】
　持参する物
　町から送付された通知ハガキ
　愛犬手帳　注射料金（３,4００円）

【まだ登録をしていない犬】
　持参する物
　登録・注射料金（登録料金：３,０００円　注射料金３,4００円）
　※登録する旨、係員まで申し出てください。

犬の登録と毎年一回の狂犬病の予防注射は狂犬病予防法により規定されております。
忘れず行うようにお願いいたします。
・鑑札や注射済票は迷子になった時に役に立ちます。
・きちんと登録しその年の注射済票を必ず首輪につけましょう。
・ルールとマナーを守りましょう。

実施日

１０月23日（日）

対象地区

全地区

実施場所

保健センター駐車場

時間

９：００～１０：００

問合せ先　保健環境課 環境係（保健センター内）　☎８２－５４９０

春に受けられなかった
飼い主さんへ

春に受けられなかった
飼い主さんへ

　
こ
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し
、
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な
お
、「
商
業
祭
・
商
工
会
青
年
部
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
同
時
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し

下
さ
い
。

●
開
催
日
時
　
平
成

２８
年
１１
月
３
日
（
木
）
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
（
小
雨
決
行
）

●
開
催
場
所
　
下
仁
田
駅
前
中
央
通
り

●
イ
ベ
ン
ト
内
容
（
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
）

・
手
し
ご
と
市
場
　
西
上
州
唯
一
の
手
作
り
品
市
。
手
作
り
品
の
「
技
」
の
披
露
、
力
試
し
の
場
で
す
。

・
グ
ル
メ
コ
ー
ナ
ー
　
手
づ
く
り
ね
ぎ
ピ
ザ
、
き
の
こ
汁

・
写
　
真
　
展
　
大
学
生
か
ら
見
た
「
下
仁
田
大
好
き
」
写
真
展

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
ブ
ー
ス
等

●
主
　
　催
　
下
仁
田
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

■
出
店
者
追
加
募
集

　
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
心
を
込
め
て
作
っ
た
手
作
り
品
の
展
示
販
売
出
店
者
を
追
加
募
集
し
ま
す
。

会
　
　
　場
　
下
仁
田
駅
前
中
央
通
り

募
集
区
画
数
　

２０
区
画
（
１
個
人
に
つ
き
１
区
画
）

区
　
　
　画
　
中
央
通
り
空
き
店
舗
前
軒
下
（
お
よ
そ
２
ｍ
幅
）

出
　店
　品
　
手
作
り
品
に
限
る
（
仕
入
品
不
可
・
体
験
参
加
型
大
歓
迎
）

出
　店
　料
　
１
区
画
　
５
０
０
円
（
イ
ベ
ン
ト
当
日
徴
収
）

募
集
期
限
　
平
成

２８
年
１０
月
１６
日
（
日
）
ま
で

申
込
資
格
　
町
内
・
町
外
、
プ
ロ
・
ア
マ
は
不
問
。

申
込
方
法
　
ハ
ガ
キ
・
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
左
記
内
容
を
記
入
の
上
、
お
申
込
み
下
さ
い
。

　
　
　
　
　
氏
名
、
携
帯
や
メ
ー
ル
な
ど
の
連
絡
先
、
出
店
品
内
容
、
要
電
源
の
有
無
（
様
式
は
任
意

　
　
　
　
　
で
結
構
で
す
。
）

注
意
事
項
等
　
・
区
画
箇
所
は
主
催
者
に
て
決
定
し
ま
す
。・
雨
対
策
、
机
等
は
出
店
者
の
責
任
で
準
備

　
　
　
　
　
　
願
い
ま
す
（
テ
ン
ト
張
り
可
）
。・
指
定
箇
所
で
荷
降
ろ
し
後
、
速
や
か
に
車
両
を
指
定

　
　
　
　
　
　
駐
車
場
（
諏
訪
神
社
前
駐
車
場
）
に
移
動
願
い
ま
す
。・
荷
降
ろ
し
場
所
か
ら
区
画
ま

　
　
　
　
　
　
で
の
搬
送
用
に
、
な
る
べ
く
各
自
台
車
を
持
参
下
さ
い
。

出
店
に
関
す
る
問
合
せ
・
申
込
み
先

〒
３
７
０
‐
２
６
０
１
　
下
仁
田
町
下
仁
田
３
８
６
　
下
仁
田
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
　
堀
越
　
健
介

携
帯
　
０
９
０
‐
８
７
２
６
‐
７
９
５
９
　
F
A
X  

８２
‐
５
４
８
８

E‐
m

ail：
kenta@

m
si.biglobe.ne.jp

協力隊活動報告協力隊活動報告

　今月は新しい試みである企画、ブッシュクラフトが15日に開催されます。
　ブッシュクラフトというのは森の中で〈ブッシュ〉必要最低限の道具を使い、アウトドアにおけるナイフの扱いや火お
こし、寝床つくりなどの工作〈クラフト〉を体感するイベントです。こういった体験は子供から大人まで楽しみながら学
ぶ事ができ、防災意識の向上にも繋がると思い企画しました。秋の空気と自然を体感しませんか？
日　　時　１０月１５日　時間　９：００～１６：００
場　　所　ほたる山公園木漏れ日広場奥の町有林　
料金定員　２５００円（昼食・保険料込み）　先着20名
必要な物　折りたたみでないナイフ（少量貸し出しあり）
予約・お問合せ　下仁田町地域おこし協力隊　小池　準（下仁田町役場観光課振興係）
☎６４－８８０５　Mail:shimonita.kyouryokutai01@gmail.comまで

　短い夏、夏の名残を感じさせる残暑、それらを遠い日々に追いやるような季
節を変える雨。そして穏やかな、いろとりどりの秋へ。
　秋のイベントが目白押しの下仁田町において、荒船の湯は登山のお客様で
平日もにぎわいに包まれてございます。
　写真は８月２８日に開催致しました「森の市 あらふねマルシェ」の模様です。
　開催時間から多くの方々にお越しいただけました。本当にありがとうござい
ました。
　１１月も開催予定ですので、是非またお越しいただければと思います。

　地域おこし協力隊として着任して半年がたちました。イベントなどをとおして、地域の人と関わる機会も少しずつ増
えてきている気がします。今は、夏のイベントがひと段落し、１１月に開催するジオパーク関東大会の準備を進めてい
ます。ジオパークや下仁田の自然に親しむことができる機会をこれからも作っていきたいです。

片山隊員報告

渡辺隊員報告

小池隊員報告

　４月に着任してから半年の月日が経とうとしています。
　矢川区に初めて訪れた日。桜が満開でとても綺麗な友愛館のグランドで、矢
川区の皆さんがグラウンドゴルフの練習をされていました。あの時の緊張と笑
顔で受け入れてくださった皆様の温かさを今もはっきりと覚えています。あれ
から毎日矢川区で皆様とかけがえのない時間を共に過ごさせていただき８月に
は念願の交流会を開催することができました。
　９月からは市野萱区に拠点を移しますが、今後も矢川区では交流会の継続と
皆様との心のつながりを大切にしていきたいと思っています。園部区長さんを
はじめ矢川区の皆様、本当にありがとうございました。そしてこれからも変わら
ずよろしくお願いいたします！

大井田隊員報告

「
き
き
ま
す
、
と
ど
け
ま
す
、
あ

な
た
の
声
を
行
政
に
」

行
政
相
談
委
員
は
、
皆
さ
ん
の

相
談
相
手
と
し
て
、
国
の
仕
事

や
そ
の
サ
ー
ビ
ス
、
手
続
き
の

関
す
る
苦
情
な
ど
の
相
談
を
お

受
け
し
、
助
言
や
関
係
行
政
機

関
に
対
す
る
通
知
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
・
・
・

１
　
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
つ

い
て
相
談
し
た
い
こ
と
が
あ
る

が
、
ど
こ
に
申
し
出
て
い
い
か
わ

か
ら
な
い
。

２
　
国
民
年
金
や
厚
生
年
金
の

被
保
険
者
の
受
給
資
格
に
つ
い

て
教
え
て
ほ
し
い
。

３
　
国
道
○
号
線
の
案
内
標
識

に
分
か
り
に
く
い
も
の
が
あ
る

の
で
改
修
し
て
ほ
し
い
。

４
　
雇
用
保
険
制
度
に
つ
い

て
、
社
会
の
実
態
に
即
し
て
改

善
し
て
ほ
し
い
。

　
下
仁
田
町
の
行
政
相
談
委
員

が
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　
下
仁
田
町
を
担
当
し
て
い
る

行
政
相
談
委
員
は
、

永
井
（
な
が
い
）
　
福
美
（
ふ
く

み
）
さ
ん
で
す
。

　
定
例
相
談
は
、
毎
月
第
一
水
曜

日
（
祝
日
の
場
合
は
第
二
週
）
９

時
〜
１３
時
ま
で
役
場
１
階
で
開

催
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ
先
　
総
務
課 

行
政
係

（
内
線
３
０
２
）

１０
月
１７
日（
月
）〜
２３
日（
日
）は
、

「
秋
の
行
政
相
談
週
間
」で
す
。
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第
７
回
下
仁
田
へ
行
っ
て
ん
べ
ー
祭（
さ
い
）開
催

第
７
回
下
仁
田
へ
行
っ
て
ん
べ
ー
祭（
さ
い
）開
催

第
７
回
下
仁
田
へ
行
っ
て
ん
べ
ー
祭（
さ
い
）開
催

１０月は「年次有給休暇取得促進月間」です。
　仕事と生活の調和(ワーク・ライフ・バランス)のために、「プラスワン休暇」で連続休暇に。
　労使協調のもと、土日、祝日に年次有給休暇を組み合わせて、３日(２日)＋１日以上の休暇を実施しましょう。
問合せ先　厚生労働省群馬労働局雇用環境・均等室　☎０２７－８９６－４７３３

犬の登録と予防注射の日程をお知らせします
【すでに登録が済んでいる犬】
　持参する物
　町から送付された通知ハガキ
　愛犬手帳　注射料金（３,4００円）

【まだ登録をしていない犬】
　持参する物
　登録・注射料金（登録料金：３,０００円　注射料金３,4００円）
　※登録する旨、係員まで申し出てください。

犬の登録と毎年一回の狂犬病の予防注射は狂犬病予防法により規定されております。
忘れず行うようにお願いいたします。
・鑑札や注射済票は迷子になった時に役に立ちます。
・きちんと登録しその年の注射済票を必ず首輪につけましょう。
・ルールとマナーを守りましょう。

実施日

１０月23日（日）

対象地区

全地区

実施場所

保健センター駐車場

時間

９：００～１０：００

問合せ先　保健環境課 環境係（保健センター内）　☎８２－５４９０

春に受けられなかった
飼い主さんへ

春に受けられなかった
飼い主さんへ

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
町
外
か
ら
の
誘
客
を
促
進
し
、
街
中
を
回
遊
し
て
い
た
だ
き
、
レ
ト
ロ
・
モ
ダ
ン

な
街
並
み
の
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
ま
す
。

　
な
お
、「
商
業
祭
・
商
工
会
青
年
部
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
同
時
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し

下
さ
い
。

●
開
催
日
時
　
平
成

２８
年
１１
月
３
日
（
木
）
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
（
小
雨
決
行
）

●
開
催
場
所
　
下
仁
田
駅
前
中
央
通
り

●
イ
ベ
ン
ト
内
容
（
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
）

・
手
し
ご
と
市
場
　
西
上
州
唯
一
の
手
作
り
品
市
。
手
作
り
品
の
「
技
」
の
披
露
、
力
試
し
の
場
で
す
。

・
グ
ル
メ
コ
ー
ナ
ー
　
手
づ
く
り
ね
ぎ
ピ
ザ
、
き
の
こ
汁

・
写
　
真
　
展
　
大
学
生
か
ら
見
た
「
下
仁
田
大
好
き
」
写
真
展

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
ブ
ー
ス
等

●
主
　
　催
　
下
仁
田
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

■
出
店
者
追
加
募
集

　
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
心
を
込
め
て
作
っ
た
手
作
り
品
の
展
示
販
売
出
店
者
を
追
加
募
集
し
ま
す
。

会
　
　
　場
　
下
仁
田
駅
前
中
央
通
り

募
集
区
画
数
　

２０
区
画
（
１
個
人
に
つ
き
１
区
画
）

区
　
　
　画
　
中
央
通
り
空
き
店
舗
前
軒
下
（
お
よ
そ
２
ｍ
幅
）

出
　店
　品
　
手
作
り
品
に
限
る
（
仕
入
品
不
可
・
体
験
参
加
型
大
歓
迎
）

出
　店
　料
　
１
区
画
　
５
０
０
円
（
イ
ベ
ン
ト
当
日
徴
収
）

募
集
期
限
　
平
成

２８
年
１０
月
１６
日
（
日
）
ま
で

申
込
資
格
　
町
内
・
町
外
、
プ
ロ
・
ア
マ
は
不
問
。

申
込
方
法
　
ハ
ガ
キ
・
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
左
記
内
容
を
記
入
の
上
、
お
申
込
み
下
さ
い
。

　
　
　
　
　
氏
名
、
携
帯
や
メ
ー
ル
な
ど
の
連
絡
先
、
出
店
品
内
容
、
要
電
源
の
有
無
（
様
式
は
任
意

　
　
　
　
　
で
結
構
で
す
。
）

注
意
事
項
等
　
・
区
画
箇
所
は
主
催
者
に
て
決
定
し
ま
す
。・
雨
対
策
、
机
等
は
出
店
者
の
責
任
で
準
備

　
　
　
　
　
　
願
い
ま
す
（
テ
ン
ト
張
り
可
）
。・
指
定
箇
所
で
荷
降
ろ
し
後
、
速
や
か
に
車
両
を
指
定

　
　
　
　
　
　
駐
車
場
（
諏
訪
神
社
前
駐
車
場
）
に
移
動
願
い
ま
す
。・
荷
降
ろ
し
場
所
か
ら
区
画
ま

　
　
　
　
　
　
で
の
搬
送
用
に
、
な
る
べ
く
各
自
台
車
を
持
参
下
さ
い
。

出
店
に
関
す
る
問
合
せ
・
申
込
み
先

〒
３
７
０
‐
２
６
０
１
　
下
仁
田
町
下
仁
田
３
８
６
　
下
仁
田
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
　
堀
越
　
健
介

携
帯
　
０
９
０
‐
８
７
２
６
‐
７
９
５
９
　
F
A
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８２
‐
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E‐
m

ail：
kenta@

m
si.biglobe.ne.jp

協力隊活動報告協力隊活動報告

　今月は新しい試みである企画、ブッシュクラフトが15日に開催されます。
　ブッシュクラフトというのは森の中で〈ブッシュ〉必要最低限の道具を使い、アウトドアにおけるナイフの扱いや火お
こし、寝床つくりなどの工作〈クラフト〉を体感するイベントです。こういった体験は子供から大人まで楽しみながら学
ぶ事ができ、防災意識の向上にも繋がると思い企画しました。秋の空気と自然を体感しませんか？
日　　時　１０月１５日　時間　９：００～１６：００
場　　所　ほたる山公園木漏れ日広場奥の町有林　
料金定員　２５００円（昼食・保険料込み）　先着20名
必要な物　折りたたみでないナイフ（少量貸し出しあり）
予約・お問合せ　下仁田町地域おこし協力隊　小池　準（下仁田町役場観光課振興係）
☎６４－８８０５　Mail:shimonita.kyouryokutai01@gmail.comまで

　短い夏、夏の名残を感じさせる残暑、それらを遠い日々に追いやるような季
節を変える雨。そして穏やかな、いろとりどりの秋へ。
　秋のイベントが目白押しの下仁田町において、荒船の湯は登山のお客様で
平日もにぎわいに包まれてございます。
　写真は８月２８日に開催致しました「森の市 あらふねマルシェ」の模様です。
　開催時間から多くの方々にお越しいただけました。本当にありがとうござい
ました。
　１１月も開催予定ですので、是非またお越しいただければと思います。

　地域おこし協力隊として着任して半年がたちました。イベントなどをとおして、地域の人と関わる機会も少しずつ増
えてきている気がします。今は、夏のイベントがひと段落し、１１月に開催するジオパーク関東大会の準備を進めてい
ます。ジオパークや下仁田の自然に親しむことができる機会をこれからも作っていきたいです。

片山隊員報告

渡辺隊員報告

小池隊員報告

　４月に着任してから半年の月日が経とうとしています。
　矢川区に初めて訪れた日。桜が満開でとても綺麗な友愛館のグランドで、矢
川区の皆さんがグラウンドゴルフの練習をされていました。あの時の緊張と笑
顔で受け入れてくださった皆様の温かさを今もはっきりと覚えています。あれ
から毎日矢川区で皆様とかけがえのない時間を共に過ごさせていただき８月に
は念願の交流会を開催することができました。
　９月からは市野萱区に拠点を移しますが、今後も矢川区では交流会の継続と
皆様との心のつながりを大切にしていきたいと思っています。園部区長さんを
はじめ矢川区の皆様、本当にありがとうございました。そしてこれからも変わら
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下仁田町自然史館
下仁田町大字青倉１５８-1
☎７０-３０７０ FAX６７-５３１５
http：//www.shimonita-geopark.jp/

ジオパークで
地域に活力を！！

問合せ先　教育課ジオパーク推進係（下仁田町自然史館）　☎７０-３０７０

　下仁田町と南牧村と佐久市にまたがる荒船山はかつて火山だったといわれています。その火山活動中には、
火山による噴出物による大きなせき止め湖があったといわれています。そのせき止め湖の地層（兜岩層）から
は、今から約700万年前に生息していた植物の葉っぱや昆虫の化石、カエルの化石などが見つかっています。
自然学校の研究グループでは、その湖の地層が現在どのようになっているのか研究グループを立ち上げて、調
査することにしました。皆さんもふるってご参加下さい。　

日　程　10月21日（金）～10月23日（日）
集　合　下仁田町自然史館　午前9時集合
持ち物　動きやすい服装、登山靴、雨具、ノート、筆記用具、昼食、飲み物、ルーペ、（ハンマー、ヘルメッ
　　　　トは貸出用があります）
調査地　兜岩山周辺

関東地区大会とは？
　ジオパークでは日本全国各地に点在する43のジオパーク登録地域やこれからジオパークを目指す地域が連携
をしながら、日本全土にジオパークをPRする活動を行なっています。全国各地のうちの関東地区でも4年前か
ら、地区交流が始まっており、今年2016年は関東地区大会を下仁田で行なうことになりました。大会当日
は、関東地区の約10箇所のジオパークから、各地で活躍しているガイドさんや、商店さん、学校の先生や行政
の方が100名ほど下仁田を訪れます。
　また、毎年開催の下仁田ねぎ祭りと同日に開催し、ねぎ祭りに来た来訪者にもジオパークを楽しんでいただ
くプログラムを計画中です。地域一丸となったおもてなしで、下仁田のジオパーク活動をPRしたいと思います
ので、住民の皆様も関東地区大会および下仁田ねぎ祭りにぜひ足をお運びください。

日　時　11月20日（日）
会　場　こんにゃく体験道場，文化ホール
スケジュールと内容（予定）
　　　　12：30　　開会式　　　　　　　　　　　　　　16：00　　ジオパーク分科会
　　　　13：00　　ねぎ産地、ジオパークご当地紹介　　19：00　　ジオパーク交流会
　　　　14：10　　ジオパーク講演会　　　　　　　　　
このほか、ねぎ祭り会場にて参加ジオパークによるブース出展（パネル展示、物産販売を予定）

兜岩層第1回調査参加者募集
行事予定

日本ジオパーク関東地区大会開催します

　9月3日（土）に「再確認！下仁田の自然災害」というタイトルでジオ
パークの学習会を実施しました。講義では、国土防災技術株式会社の技術
者の方を講師にお招きし、町内の地滑りについてと熊本地震の被災状況に
ついてお話していただきました。後半はグループワークを行い、参加者同
士で下仁田の地図に書き込みをしながら危険個所や避難方法について話し
合い、理解を深めました。暮らしの中で大地とどのようにかかわっていく
かを考えるきっかけになったのではないかと思います。ご参加いただいた
みなさま、ありがとうございました。

ジオパーク学習会を開催しました
行事報告

※下仁田町自然史館では、午前9時から午後4時まで展示室を開放しています、ぜひお出かけください。
※10月の休館日は3日・17日です

メインテーマ：地域の宝を発信しよう～子どもの未来を育むジオパーク～
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　ジオの日美化活動も１年が過ぎ、少しずつではありますが地元の皆さんのご協力が得られるような
りました。これからもよろしくお願いします。
　１０月の清掃活動は、ジオサイトの一つである「はねこし峡」の清掃活動を行います。
　１０月２０日（木）ＡＭ６：３０～７：１５
集合場所　　
＊ゴミ袋・ゴミ挟みは用意します。＊軍手等は各自ご持参願います。
＊清掃活動終了後１０分程度の、ミニジオ講座を開催します。　

毎月２０日は『下仁田ジオパークの日』

　日本ジオパーク関東地区大会が１１月２０日(日)・２１日(月)の両日、下仁田町で開催されます。
　団員の皆さまには、是非この機会に多くのジオパーク関係者と交流し、下仁田町をアピールしてい
ただけたらと思います。
　12ページの日程表等をご確認のうえご参加ください。

ジオパーク応援団員の皆さまへ

　「夏期巡回ラジオ体操、みんなのラジオ体操会」会場となる下仁田中学校周辺の美化活動を行いました。
　早朝にも関わらずご参加いただいた地元の皆さんと、主に落ち葉清掃を行いました。
　清掃終了後の里見団長によるジオミニ講座は、浅間山について解説いただきました。また、ラジオ体操の歴
史についてもお話いただきました。

8月の美化活動

　夏祭り会場にジオのブースを出しました。内容は、子供向けには缶バッチとしおり作り、砂鉄集め、大
人にはパンフレットの配布とジオパーク関東大会の宣伝を行いました。
　まず、子どもたちに人気だったのは缶バッチづくりでした。自分が描いた絵が透明なフィルムが貼ら
れてキラキラしたバッチに仕上がると「わーっ」と歓声が上
がりました。砂鉄集めは、後半になってから理科の好きそう
な男の子がたくさん集まってきました。熱心に根気よく集
めているので、鉄山や製鉄の話をすると興味を持って聞い
てくれました。
　町外からきた方が、「青岩公園に行って家族で石探しを
してみたが名前がわからなかった。」と言うので、『鏑川の石
図鑑』を紹介しました。遠くの方もジオに関心を持っていて
くれるのだなと思い嬉しくなりました。

夏祭り

　８月２７日（土）長野県上田市別所温泉にて、全国から２５０
人余りの方々が参加され、第３回全国風穴サミットが開催さ
れました。
　北海道鹿追町の事例発表や、風穴を利用した地元産業で
ある「ダッタン蕎麦協同組合」の活動報告等が行われました。
　また、氷沢風穴を見学しましたが、規模・冷風共に改めて荒
船風穴のすごさを実感しました。

風穴サミットin上田

ジオパーク応援団だよりジオパーク応援団だよりジオパーク応援団だより
第15号 2016.10.1

身近な情報をお寄せください。総務課（内線３０２）

歴史館看板のご寄贈
　９月１日（木）下仁田町歴史館の看板がリニューア
ルされました。
　新しい看板は並木栄治様（南野牧）からケヤキ材を
町に寄贈いただき、それを台座として書道家の横尾
隆雲様（富岡市）に揮毫をしていただいたものです。
　世界遺産・荒船風穴のガイダンス施設としての役目
を担う歴史館の看板として、数多くのお客様をお迎え
することになることでしょう。
　大切に活用させていただきます。ありがとうござい
ました。

下仁田ミニバス準優勝
　９月３日（土）、藤岡市民体育館で行われた「第３
７回藤岡市小学生バスケットボール大会」におい
て、下仁田ミニバスが見事準優勝を果たしました。
　なお、今大会個人賞として、「優秀賞」に６年斎藤
皓太君、「敢闘賞」に６年横尾凪流君（吉田小）が選
ばれ、表彰されました。おめでとうございます。

下仁田ミニバスでは、新入団員を募集しています。
バスケットボールに興味のある小学生は是非、見
学にいらして下さい。
問合せ先　☎６７－５００７（金井）

バイブレーションテーブル2016開催
　晴れやかな秋空の中9月10日（土）ほたる山公
園及び町中を会場にしたバイブレーションテーブ
ル（野外音楽フェスティバル）が開催され、県内外
を問わず、約5,000人の方が来場されました。
　子供から大人まで楽しめる音楽を中心としたイ
ベントで、フードやクラフトなど多数のブースが出
店し、会場内はたいへん賑やかで、盛大に行われ
ました。
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７回藤岡市小学生バスケットボール大会」におい
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下仁田ミニバスでは、新入団員を募集しています。
バスケットボールに興味のある小学生は是非、見
学にいらして下さい。
問合せ先　☎６７－５００７（金井）

バイブレーションテーブル2016開催
　晴れやかな秋空の中9月10日（土）ほたる山公
園及び町中を会場にしたバイブレーションテーブ
ル（野外音楽フェスティバル）が開催され、県内外
を問わず、約5,000人の方が来場されました。
　子供から大人まで楽しめる音楽を中心としたイ
ベントで、フードやクラフトなど多数のブースが出
店し、会場内はたいへん賑やかで、盛大に行われ
ました。
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寄
せ
植
え
教
室
の
ご
案
内

　
お
花
の
選
び
方
や
管
理
方
法

な
ど
寄
せ
植
え
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を

学
び
ま
せ
ん
か
。実
際
に
植
え
込

み
も
行
い
ま
す
。実
践
的
で
楽
し

め
る
講
座
で
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

◇
日
時
　
１１
月
１８
日（
金
）午
後

１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

◇
場
所
　
下
仁
田
町
公
民
館
　

３
階
　
大
会
議
室

◇
講
師
　
勅
使
河
原
佐
智
子

先
生（
下
仁
田
）

◇
定
員
　
１０
名（
先
着
順
）

◇
対
象
　
成
人

◇
材
料
費
　
3
、5
0
0
円

◇
持
物
　
エ
プ
ロ
ン

◇
申
込
期
間
　
１０
月
３
日（
月
）

〜
３１
日（
月
）

【
町
民
文
化
祭
開
催
の
お
知

ら
せ
】

♪
音
楽
芸
能
発
表
会
♪

　
文
化
協
会
各
種
団
体
の
皆
さ

ま
が
、日
頃
の
練
習
の
成
果
を

発
表
し
ま
す
。歌
や
踊
り
、楽
器

の
演
奏
な
ど
の
多
彩
な
ス
テ
ー

ジ
で
す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
！◇日

時
　
１０
月
１６
日（
日
）

１2
時
30
分
開
演

◇
場
所
　
下
仁
田
町
文
化
ホ
ー

ル◇
入
場
　
無
料

☆
作
品
展
示
会
☆

　
１１
月
１２
日（
土
）〜
１４
日（
月
）

の
３
日
間
、文
化
協
会
各
種
団

体
の
皆
さ
ま
が
制
作
し
た
作
品

や
成
人
教
室
の
作
品
等
、様
々

な
作
品
が
文
化
ホ
ー
ル
に
展
示

さ
れ
ま
す
。見
て
い
る
だ
け
で
心

が
和
む
作
品
や
、素
晴
ら
し
い
作

品
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
な
時
間
等
は
来
月
の
公

民
館
だ
よ
り
に
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

〜
個
人
作
品
募
集
中
〜

文
化
協
会
会
員
の
方
は
、各
団

体
代
表
者
の
方
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。そ
の
他
個
人
で
出
品

さ
れ
る
方
は
、１０
月
１４
日（
金
）

ま
で
に
下
仁
田
町
公
民
館
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。申
込
書
は

下
仁
田
町
公
民
館
に
あ
り
ま

す
。な
お
、出
品
は
ひ
と
り
１
種

目
１
点
ま
で
と
し
ま
す
。

本
を
読
も
う
！

〜
読
書
週
間
で
す
〜

　
１０
月
２７
日（
木
）〜
１１
月
９
日

（
水
）は
読
書
週
間
で
す
。（
文
化

の
日
を
中
心
に
し
た
２
週
間
）公

民
館
図
書
室
に
は
た
く
さ
ん
の

本
が
あ
り
ま
す
。子
ど
も
の
本
や

話
題
の
本
、映
画
・ド
ラ
マ
化
さ

れ
た
本
な
ど
、随
時
新
刊
を
入

荷
し
て
い
ま
す
の
で
、来
る
た
び

に
新
し
い
発
見
が
あ
り
ま
す
よ
！  

　
読
み
た
い
本
が
あ
れ
ば
リ
ク
エ

ス
ト
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。初

め
て
の
方
も
そ
の
場
で
カ
ー
ド

を
作
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
下

仁
田
町
公
民
館
図
書
室
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◇
開
館
日
　
月
〜
土
曜
日（
日・

祝
祭
日
は
休
み
）

◇
開
館
時
間
　
午
前
８
時
３０
分

〜
午
後
５
時

◇
貸
出
対
象
　
下
仁
田
町
在

住・在
勤
者

【
草
林
俳
句
会
下
仁
田
支
部
八
月
句
会
】

■
あ
ぢ
さ
ゐ
の
陰
に
ま
ど
ろ
む
石
菩
薩

　
　
　
　佐
藤
志
げ
子

■
懸
命
に
今
を
生
き
て
る
蝉
時
雨

　
　
　
　
　
　須
藤

　禮
子

■
酢
っ
ぱ
さ
を
呑
み
込
み
梅
の
土
用
干
し

　
　
　新
井

　笑
子

■
帰
郷
せ
し
子
と
語
り
合
ふ
原
爆
忌

　
　
　
　
　斉
藤

　悦
子

■
自
転
車
の
声
が
連
な
る
夏
休
み

　
　
　
　
　
　吉
田

　文
子

■
夏
萩
を
括
り
し
風
の
ひ
き
し
ま
る

　
　
　
　
　佐
藤

　信
香

■
裏
山
の
風
の
さ
さ
や
き
晩
夏
光

　
　
　
　
　
　高
田

　ト
ク

■
仏
前
を
賑
は
す
会
話
盆
の
客

　
　
　
　
　
　
　永
井
ス
ミ
子

■
熱
闘
の
決
着
夏
の
甲
子
園

　
　
　
　
　
　
　
　青
木

　一
郎

■
先
端
の
曲
る
ス
ト
ロ
ー
ソ
ー
ダ
水

　
　
　
　
　今
井

　陽
子

【
短
歌
】

■
休
日
に
丈
な
す
雑
草
を
刃
物
で
倒
す
け
が
を
せ
ぬ
よ
う
息
子
の
背
見
て
お
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
馬

　山
）

　山
中

　た
ね

■
と
ん
ぼ
舞
う
風
さ
わ
や
か
に
里
の
秋
稲
穂
の
波
は
こ
が
ね
色
な
り

　
　
　
　
　
　

  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

(

西

　牧)

　

  

上
原

　一
正

■
包
丁
を
噛
ん
で
放
さ
ぬ
南
花
あ
り
米
寿
の
婆
を
手
こ
ず
ら
せ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
富
岡
市
）

　佐
藤

　政
代

■
眠
ら
れ
ず
夜
更
け
の
窓
辺
に
誘
う
は
我
一
番
と
す
だ
く
秋
の
虫

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
南
野
牧
）

　清
水
み
ち
代

【
俳
句
】

■
絵
葉
書
に
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が
画
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れ
信
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よ
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富
岡
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牧
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　清
水
み
ち
代

キ
リ
ギ
リ
ス

す
す
き
の

ば
ば

い
ざ
な

か

く
さ

こ

　法の日（１０月１日）を記念して、群馬弁護士会による無料法律相談を開催します。
日時　１０月２８日（金）午後１時～３時
会場　富岡市役所南庁舎２階市民相談室・第４会議室
定員　１０名（先着順）　相談時間　１人あたり２０分
予約受付　１０月３日（月）から午前８時３０分～午後５時まで
※定員に達し次第締め切ります。
予約・問合せ先　富岡市役所 市民課 市民生活係　☎６２－８３２６

無料法律相談の開催
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休
日
に
丈
な
す
雑
草
を
刃
物
で
倒
す
け
が
を
せ
ぬ
よ
う
息
子
の
背
見
て
お
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
馬

　山
）

　山
中

　た
ね

■
と
ん
ぼ
舞
う
風
さ
わ
や
か
に
里
の
秋
稲
穂
の
波
は
こ
が
ね
色
な
り

　
　
　
　
　
　

  
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

(

西

　牧)

　

  

上
原

　一
正

■
包
丁
を
噛
ん
で
放
さ
ぬ
南
花
あ
り
米
寿
の
婆
を
手
こ
ず
ら
せ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
富
岡
市
）

　佐
藤

　政
代

■
眠
ら
れ
ず
夜
更
け
の
窓
辺
に
誘
う
は
我
一
番
と
す
だ
く
秋
の
虫

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
南
野
牧
）

　清
水
み
ち
代

【
俳
句
】

■
絵
葉
書
に
ぶ
ど
う
が
画
か
れ
信
濃
よ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
下
仁
田
）

　茂
木

　久
里

■
螽
蟖
声
に
近
ず
き
足
止
め
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
富
岡
市
）

　佐
藤

　政
代

■
芒
野
や
波
の
う
ね
り
は
風
気
ま
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
南
野
牧
）

　清
水
み
ち
代

キ
リ
ギ
リ
ス

す
す
き
の

ば
ば

い
ざ
な

か

く
さ

こ

　法の日（１０月１日）を記念して、群馬弁護士会による無料法律相談を開催します。
日時　１０月２８日（金）午後１時～３時
会場　富岡市役所南庁舎２階市民相談室・第４会議室
定員　１０名（先着順）　相談時間　１人あたり２０分
予約受付　１０月３日（月）から午前８時３０分～午後５時まで
※定員に達し次第締め切ります。
予約・問合せ先　富岡市役所 市民課 市民生活係　☎６２－８３２６

無料法律相談の開催
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▽
日
時
　
10
月
20
日
（
木
）

　
10
時
〜
11
時
30
分

▽
会
場
　
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

▽
内
容
　
「
発
達
障
害
」
の

特
徴
や
行
動
、
対
応
等
に
つ

い
て
理
解
す
る
為
に
一
般
の

方
を
対
象
に
し
た
講
演
会
を

開
催
い
た
し
ま
す
。

▽
講
師
　
岡
田
　
恭
典
氏

（
群
馬
大
学
医
学
部
付
属
病

院
小
児
科
医
師
）

▽
入
場
料
　
無
料

▽
主
催
　
富
岡
地
域
自
立
支

援
協
議
会

▽
問
合
せ
先
　
相
談
支
援
事

業
所
・
地
域
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
「
み
の
り
」
　

☎
89
ー
２
０
１
４

▽
申
込
み
　
申
込
み
は
電
話

又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

○
下
仁
田
町
役
場

健
康
課 

福
祉
係

☎
64
ー
８
８
０
３
　
　

℻
82
ー
５
７
６
６

○
相
談
支
援
事
業
所
糸
ぐ
る

ま℻
67
ー
７
８
８
６

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
「
10
月

20
日
の
講
演
会
申
し
込
み
」
と

表
題
を
つ
け
て
い
た
だ
き
、

「
氏
名
」
と
「
連
絡
先
」
を
記

入
し
て
下
記
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
く

だ
さ
い
。

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
と
も
に
10
月

15
日
が
締
め
切
り
で
す
。

　
「
か
の
は
ら
カ
フ
ェ
」
は
、

認
知
症
の
方
や
ご
家
族
を
支
え

る
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
で
す
。

認
知
症
に
つ
い
て
の
茶
話
会
、

ミ
ニ
講
座
、
質
問
コ
ー
ナ
ー
な

ど
を
行
い
ま
す
の
で
お
気
軽
に

ご
来
店
く
だ
さ
い
。
コ
ー
ヒ
ー

な
ど
の
飲
み
物
や
ち
ょ
っ
と
し

た
お
菓
子
を
お
出
し
し
ま
す
。

▽
日
時
　
10
月
12
日

（
水
）
、
11
月
９
日

（
水
）
、
12
月
14
日
（
水
）

午
後
１
時
〜
３
時

▽
場
所
　
西
毛
病
院
　
認
知

症
デ
イ
ケ
ア
な
の
は
な
棟
２

階
（
富
岡
市
神
農
原
５
５

９
ー
１
）
※
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

が
ご
ざ
い
ま
す
。

▽
対
象
者

①
認
知
症
と
診
断
を
受
け
た

方
、
忘
れ
物
が
気
に
な
る
方

②
認
知
症
の
介
護
を
し
て
い

る
ご
家
族

③
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
地

域
住
民

▽
参
加
費
　
無
料

▽
申
込
み
　
事
前
に
電
話
で

申
込
ん
で
い
た
た
だ
け
る
と

あ
り
が
た
い
で
す
が
、
「
当

日
飛
び
込
み
参
加
」
で
も
か

ま
い
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ
先
　
西
毛
病
院
　

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
62
ー
３
１
５
６

　
下
仁
田
厚
生
病
院
で
は
、

日
常
生
活
に
役
立
つ
健
康
教

室
を
開
催
し
、
地
域
の
皆
様

と
療
養
病
棟
に
入
院
さ
れ
て

い
る
方
や
ご
家
族
の
方
と
の

交
流
会
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時
　
10
月
19
日
（
水
）

午
後
３
時
〜
４
時
15
分

▽
会
場
　
下
仁
田
厚
生
病
院

　
療
養
病
棟
２
階
　
食
堂

▽
内
容

１
．「
安
全
楽
々
ス
ト
レ
ッ
チ
」

２
．「ハ
ー
モ
ニ
カ
の
演
奏
」

※
運
動
が
で
き
る
服
装
で
、

タ
オ
ル
を
持
っ
て
お
出
か
け

下
さ
い
。

※
ご
希
望
に
よ
り
、
一
般
病

棟
の
見
学
も
で
き
ま
す
。

▽
参
加
費
　
無
料

◇
会
場
準
備
の
都
合
上
、
事

前
に
電
話
で
お
申
込
み
下
さ

い
。

▽
申
込
み
先
　
下
仁
田
厚
生

病
院
医
事
課
（
佐
藤
・
石

井
）
☎
82
ー
３
５
５
５

　
10
月
は
、
乳
幼
児
健
診
の

た
め
、
21
日
（
金
）
、
28
日

（
金
）
の
午
後
、
小
児
科
医

師
が
不
在
に
な
る
時
間
が
あ

り
ま
す
。

▽
問
合
せ
先
　
下
仁
田
厚
生

病
院
　
☎
82
ー
３
５
５
５

▽
日
時
　
11
月
９
日
（
水
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▽
会
場
　
２
階
「
か
る
が
も

広
場
」
公
民
館
３
階
大
会
議
室

▽
対
象
　
乳
幼
児
と
そ
の
保

護
者

▽
内
容
　
音
楽
演
奏
会

▽
講
師
　
ド
レ
ミ
音
楽
教
室 

西
村
卓
実
先
生

▽
持
ち
物
　
飲
み
物
・
オ
ム

ツ
な
ど

▽
費
用
　
無
料

☆
託
児
可
。
（
事
前
連
絡
が

必
要
で
す
）

「
発
達
障
害
」に
つ
い
て
の

講
演
会

認
知
症
カ
フ
ェ

「
か
の
は
ら
カ
フ
ェ
」を

開
催
し
ま
す

か
る
が
も
広
場
イ
ベ
ン
ト

■下仁田町役場
■保健センター
■下仁田町公民館
■下仁田厚生病院
■荒船の湯
■下仁田町歴史館
■下仁田町自然史館
■防災無線電話応答サービス

82-2111
82-5490
82-3535
82-3555
60-6004
82-5345
70-3070
82-4433

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

☆
希
望
の
方
は
、
保
健
セ
ン

タ
ー
ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
先
　
　

保
健
環
境
課
　
保
健
予
防
係

（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
　
　

☎
82
ー
５
４
９
０

　
公
益
財
団
法
人
・
国
際
青

少
年
研
修
協
会
で
は
、
海
外

生
活
を
通
し
て
交
流
を
体
験

し
、
国
際
感
覚
を
養
う
こ
と

を
目
的
に
、
冬
休
み
海
外
研

修
交
流
事
業
を
実
施
し
ま

す
。

▽
内
容
　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・

ク
リ
ス
マ
ス
体
験
・
英
語
研

修
・
文
化
交
流
・
地
域
見

学
・
野
外
活
動
等

※
コ
ー
ス
に
よ
り
体
験
内
容

を
お
選
び
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
研
修
国
　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
・
カ
ナ
ダ
・
サ
イ
パ
ン
・

フ
ィ
リ
ピ
ン
・
カ
ン
ボ
ジ
ア

▽
日
程
　
12
月
24
日
（
土
）

〜
平
成
29
年
１
月
４
日

（
水
）
の
内
６
〜
10
日
間

※
コ
ー
ス
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。

▽
対
象
　
小
学
３
年
〜
高
校

３
年
の
方
ま
で

※
コ
ー
ス
に
よ
り
対
象
学
年

が
異
な
り
ま
す
。

▽
定
員
　
各
グ
ル
ー
プ
15
名

▽
参
加
費
　
23
．
８
〜

42
．
５
万
円

▽
申
込
み
締
切
り
日
　
11
月

２
日
（
水
）

※
申
込
み
先
着
順

※
10
月
26
日
（
水
）
ま
で
に

申
込
み
の
方
は
、
早
期
割
引

１
万
円

▽
資
料
請
求
・
問
合
せ
先
　

公
益
財
団
法
人
　
国
際
青
少

年
研
修
協
会

〒
１
４
１
ー
０
０
３
１

東
京
都
品
川
区
西
五
反
田

７
ー
１
５
ー
４

第
三
花
田
ビ
ル
４
Ｆ

☎
０
３
ー
６
４
１
７
ー
９
７
２
１

℻
０
３
ー
６
４
１
７
ー
９
７
２
４

　
県
営
住
宅
の
定
期
募
集
は

４
月
、
７
月
、
10
月
、
１
月

の
年
４
回
実
施
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
十
月
募
集
の
お

知
ら
せ
で
す
。

▽
所
在
地
　
間
取
り
・
募
集

戸
数
・
家
賃
　
募
集
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い

▽
入
居
資
格
　
現
在
住
宅
に

困
窮
し
て
お
り
、
親
族
と
入

居
す
る
予
定
の
人
、
ま
た
は

単
身
の
高
齢
者
や
障
害
の
あ

る
人
　
な
ど
。

※
収
入
制
限
が
あ
り
ま
す

※
詳
し
く
は
募
集
案
内
ま
た

は
群
馬
県
住
宅
供
給
公
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

▽
申
込
期
間
　
10
月
１
日

（
土
）
〜
18
日
（
火
）

▽
入
居
可
能
日
　
平
成
29
年

１
月
１
日
（
日
）

▽
申
し
込
み
方
法
　
所
定
の

申
込
用
紙
を
郵
送

▽
申
込
用
紙

・
募
集
案
内
配
布
場
所
　

県
住
宅
供
給
公
社
（
前
橋
市

紅
雲
町
）
、
県
庁
県
民
生
活

セ
ン
タ
ー
、
県
土
木
事
務

所
、
市
役
所
・
町
村
役
場

（
土
・
日
は
県
住
宅
供
給
公

社
の
み
で
配
布
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
祝
日
は
営
業
し

て
い
ま
せ
ん
。
）

▽
そ
の
他
　
入
居
者
は
、
公

開
抽
選
で
選
定
し
ま
す

※
以
下
の
団
地
に
つ
い
て

は
、
平
成
28
年
１
月
か
ら
随

時
申
し
込
み
可
能
と
し
ま
し

た
。
（ 

朝
倉
団
地
、 

北
久

保
団
地
、
大
沢
団
地
、
二
本

松
団
地
、
三
ツ
木
団
地
、
女

塚
団
地
、
石
原
団
地
、
内
ヶ

島
団
地
、
近
藤
団
地
、
分
福

団
地
、
観
音
前
団
地
、
原
市

第
二
団
地
）

　
随
時
申
し
込
み
を
受
け
付

け
て
い
る
住
宅
は
他
に
も
ご

ざ
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
先
　
県
住
宅
供
給

公
社
（
住
宅
政
策
課
）
　

☎
０
２
７
ー
２
２
３
ー
５
８
１
１

℻
０
２
７
ー
２
２
３
ー
９
８
０
８

▽
趣
旨
　
紅
葉
を
見
な
が

ら
、
昇
仙
峡
を
散
策
し
、
歩

く
仲
間
と
親
睦
の
輪
を
広

げ
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
通
し

て
心
身
の
健
康
づ
く
り
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
す
る
。

▽
主
催
　
下
仁
田
歩
く
会

（
下
仁
田
町
体
育
協
会
ウ

オ
ー
ク
部
）

▽
期
日
　
11
月
13
日
（
日
）

▽
集
合
出
発
　
下
仁
田
町
役

場
　
午
前
６
時

下
仁
田
町
役
場
＝
＝
＝
本
宿

＝
＝
＝
佐
久
市
中
込
＝
＝
＝

野
辺
山
駅
＝
＝
＝
須
玉
Ｉ
Ｃ

＝
＝
＝
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
　
帰

路
（
往
路
に
同
じ
）

▽
歩
行
コ
ー
ス
　
山
梨
県
昇

仙
峡
　
歩
き
た
く
な
る
道
５
０

０
選
・
遊
歩
百
選
認
定
コ
ー
ス

（
雨
天
時
は
、
観
光
地
の
ス

ポ
ッ
ト
見
学
と
温
泉
入
浴
と
な

り
ま
す
。
参
観
料
・
入
浴
料
金

は
個
人
負
担
）

▽
持
参
品
　
昼
食
、
雨
具
、

帽
子
、
健
康
保
険
証
、
入
浴

準
備
品
な
ど
。

▽
募
集
人
員
　
２
５
人

▽
参
加
資
格
　
年
齢
・
性
別

を
問
わ
ず
健
康
な
人
（
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
と
す

る
。
）

▽
参
加
料
　
　
　

大
人
　
５
、
５
０
０
円
、

子
供
（
小
学
生
以
下
）
４
、

０
０
０
円

※
不
参
加
の
場
合
、
参
加
料

は
返
還
い
た
し
ま
せ
ん
。

▽
参
加
申
込
み
　
11
月
５
日

（
土
）
ま
で
に
、
電
話
に
て

お
申
込
み
下
さ
い
。

参
加
料
は
、
当
日
払
込
み
と

な
り
ま
す
。

▽
申
込
み
問
合
せ
先  

〒
３

７
０
ー
２
６
０
４
下
仁
田
町

大
字
吉
崎
１
８
４
ー
２
　
桜

井
栄
信
　
携
帯
０
９
０
ー
７

２
７
８
ー
４
４
９
４

冬
休
み
海
外
研
修

交
流
事
業
参
加
者
募
集

家
賃
の
安
い
県
営
住
宅
に

入
居
し
ま
せ
ん
か

下
仁
田
厚
生
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ

バ
ス
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

参
加
者
募
集

療
養
病
棟
の
つ
ど
い
を

開
催

（
http://www.gunm

a-jkk.or.jp/）
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▽
日
時
　
10
月
20
日
（
木
）

　
10
時
〜
11
時
30
分

▽
会
場
　
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

▽
内
容
　
「
発
達
障
害
」
の

特
徴
や
行
動
、
対
応
等
に
つ

い
て
理
解
す
る
為
に
一
般
の

方
を
対
象
に
し
た
講
演
会
を

開
催
い
た
し
ま
す
。

▽
講
師
　
岡
田
　
恭
典
氏

（
群
馬
大
学
医
学
部
付
属
病

院
小
児
科
医
師
）

▽
入
場
料
　
無
料

▽
主
催
　
富
岡
地
域
自
立
支

援
協
議
会

▽
問
合
せ
先
　
相
談
支
援
事

業
所
・
地
域
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
「
み
の
り
」
　

☎
89
ー
２
０
１
４

▽
申
込
み
　
申
込
み
は
電
話

又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

○
下
仁
田
町
役
場

健
康
課 

福
祉
係

☎
64
ー
８
８
０
３
　
　

℻
82
ー
５
７
６
６

○
相
談
支
援
事
業
所
糸
ぐ
る

ま℻
67
ー
７
８
８
６

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
「
10
月

20
日
の
講
演
会
申
し
込
み
」
と

表
題
を
つ
け
て
い
た
だ
き
、

「
氏
名
」
と
「
連
絡
先
」
を
記

入
し
て
下
記
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
く

だ
さ
い
。

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
と
も
に
10
月

15
日
が
締
め
切
り
で
す
。

　
「
か
の
は
ら
カ
フ
ェ
」
は
、

認
知
症
の
方
や
ご
家
族
を
支
え

る
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
で
す
。

認
知
症
に
つ
い
て
の
茶
話
会
、

ミ
ニ
講
座
、
質
問
コ
ー
ナ
ー
な

ど
を
行
い
ま
す
の
で
お
気
軽
に

ご
来
店
く
だ
さ
い
。
コ
ー
ヒ
ー

な
ど
の
飲
み
物
や
ち
ょ
っ
と
し

た
お
菓
子
を
お
出
し
し
ま
す
。

▽
日
時
　
10
月
12
日

（
水
）
、
11
月
９
日

（
水
）
、
12
月
14
日
（
水
）

午
後
１
時
〜
３
時

▽
場
所
　
西
毛
病
院
　
認
知

症
デ
イ
ケ
ア
な
の
は
な
棟
２

階
（
富
岡
市
神
農
原
５
５

９
ー
１
）
※
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

が
ご
ざ
い
ま
す
。

▽
対
象
者

①
認
知
症
と
診
断
を
受
け
た

方
、
忘
れ
物
が
気
に
な
る
方

②
認
知
症
の
介
護
を
し
て
い

る
ご
家
族

③
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
地

域
住
民

▽
参
加
費
　
無
料

▽
申
込
み
　
事
前
に
電
話
で

申
込
ん
で
い
た
た
だ
け
る
と

あ
り
が
た
い
で
す
が
、
「
当

日
飛
び
込
み
参
加
」
で
も
か

ま
い
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ
先
　
西
毛
病
院
　

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
62
ー
３
１
５
６

　
下
仁
田
厚
生
病
院
で
は
、

日
常
生
活
に
役
立
つ
健
康
教

室
を
開
催
し
、
地
域
の
皆
様

と
療
養
病
棟
に
入
院
さ
れ
て

い
る
方
や
ご
家
族
の
方
と
の

交
流
会
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時
　
10
月
19
日
（
水
）

午
後
３
時
〜
４
時
15
分

▽
会
場
　
下
仁
田
厚
生
病
院

　
療
養
病
棟
２
階
　
食
堂

▽
内
容

１
．「
安
全
楽
々
ス
ト
レ
ッ
チ
」

２
．「ハ
ー
モ
ニ
カ
の
演
奏
」

※
運
動
が
で
き
る
服
装
で
、

タ
オ
ル
を
持
っ
て
お
出
か
け

下
さ
い
。

※
ご
希
望
に
よ
り
、
一
般
病

棟
の
見
学
も
で
き
ま
す
。

▽
参
加
費
　
無
料

◇
会
場
準
備
の
都
合
上
、
事

前
に
電
話
で
お
申
込
み
下
さ

い
。

▽
申
込
み
先
　
下
仁
田
厚
生

病
院
医
事
課
（
佐
藤
・
石

井
）
☎
82
ー
３
５
５
５

　
10
月
は
、
乳
幼
児
健
診
の

た
め
、
21
日
（
金
）
、
28
日

（
金
）
の
午
後
、
小
児
科
医

師
が
不
在
に
な
る
時
間
が
あ

り
ま
す
。

▽
問
合
せ
先
　
下
仁
田
厚
生

病
院
　
☎
82
ー
３
５
５
５

▽
日
時
　
11
月
９
日
（
水
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▽
会
場
　
２
階
「
か
る
が
も

広
場
」
公
民
館
３
階
大
会
議
室

▽
対
象
　
乳
幼
児
と
そ
の
保

護
者

▽
内
容
　
音
楽
演
奏
会

▽
講
師
　
ド
レ
ミ
音
楽
教
室 

西
村
卓
実
先
生

▽
持
ち
物
　
飲
み
物
・
オ
ム

ツ
な
ど

▽
費
用
　
無
料

☆
託
児
可
。
（
事
前
連
絡
が

必
要
で
す
）

「
発
達
障
害
」に
つ
い
て
の

講
演
会

認
知
症
カ
フ
ェ

「
か
の
は
ら
カ
フ
ェ
」を

開
催
し
ま
す

か
る
が
も
広
場
イ
ベ
ン
ト

■下仁田町役場
■保健センター
■下仁田町公民館
■下仁田厚生病院
■荒船の湯
■下仁田町歴史館
■下仁田町自然史館
■防災無線電話応答サービス

82-2111
82-5490
82-3535
82-3555
60-6004
82-5345
70-3070
82-4433

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

☆
希
望
の
方
は
、
保
健
セ
ン

タ
ー
ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
先
　
　

保
健
環
境
課
　
保
健
予
防
係

（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
　
　

☎
82
ー
５
４
９
０

　
公
益
財
団
法
人
・
国
際
青

少
年
研
修
協
会
で
は
、
海
外

生
活
を
通
し
て
交
流
を
体
験

し
、
国
際
感
覚
を
養
う
こ
と

を
目
的
に
、
冬
休
み
海
外
研

修
交
流
事
業
を
実
施
し
ま

す
。

▽
内
容
　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・

ク
リ
ス
マ
ス
体
験
・
英
語
研

修
・
文
化
交
流
・
地
域
見

学
・
野
外
活
動
等

※
コ
ー
ス
に
よ
り
体
験
内
容

を
お
選
び
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
研
修
国
　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
・
カ
ナ
ダ
・
サ
イ
パ
ン
・

フ
ィ
リ
ピ
ン
・
カ
ン
ボ
ジ
ア

▽
日
程
　
12
月
24
日
（
土
）

〜
平
成
29
年
１
月
４
日

（
水
）
の
内
６
〜
10
日
間

※
コ
ー
ス
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。

▽
対
象
　
小
学
３
年
〜
高
校

３
年
の
方
ま
で

※
コ
ー
ス
に
よ
り
対
象
学
年

が
異
な
り
ま
す
。

▽
定
員
　
各
グ
ル
ー
プ
15
名

▽
参
加
費
　
23
．
８
〜

42
．
５
万
円

▽
申
込
み
締
切
り
日
　
11
月

２
日
（
水
）

※
申
込
み
先
着
順

※
10
月
26
日
（
水
）
ま
で
に

申
込
み
の
方
は
、
早
期
割
引

１
万
円

▽
資
料
請
求
・
問
合
せ
先
　

公
益
財
団
法
人
　
国
際
青
少

年
研
修
協
会

〒
１
４
１
ー
０
０
３
１

東
京
都
品
川
区
西
五
反
田

７
ー
１
５
ー
４

第
三
花
田
ビ
ル
４
Ｆ

☎
０
３
ー
６
４
１
７
ー
９
７
２
１

℻
０
３
ー
６
４
１
７
ー
９
７
２
４

　
県
営
住
宅
の
定
期
募
集
は

４
月
、
７
月
、
10
月
、
１
月

の
年
４
回
実
施
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
十
月
募
集
の
お

知
ら
せ
で
す
。

▽
所
在
地
　
間
取
り
・
募
集

戸
数
・
家
賃
　
募
集
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い

▽
入
居
資
格
　
現
在
住
宅
に

困
窮
し
て
お
り
、
親
族
と
入

居
す
る
予
定
の
人
、
ま
た
は

単
身
の
高
齢
者
や
障
害
の
あ

る
人
　
な
ど
。

※
収
入
制
限
が
あ
り
ま
す

※
詳
し
く
は
募
集
案
内
ま
た

は
群
馬
県
住
宅
供
給
公
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

▽
申
込
期
間
　
10
月
１
日

（
土
）
〜
18
日
（
火
）

▽
入
居
可
能
日
　
平
成
29
年

１
月
１
日
（
日
）

▽
申
し
込
み
方
法
　
所
定
の

申
込
用
紙
を
郵
送

▽
申
込
用
紙

・
募
集
案
内
配
布
場
所
　

県
住
宅
供
給
公
社
（
前
橋
市

紅
雲
町
）
、
県
庁
県
民
生
活

セ
ン
タ
ー
、
県
土
木
事
務

所
、
市
役
所
・
町
村
役
場

（
土
・
日
は
県
住
宅
供
給
公

社
の
み
で
配
布
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
祝
日
は
営
業
し

て
い
ま
せ
ん
。
）

▽
そ
の
他
　
入
居
者
は
、
公

開
抽
選
で
選
定
し
ま
す

※
以
下
の
団
地
に
つ
い
て

は
、
平
成
28
年
１
月
か
ら
随

時
申
し
込
み
可
能
と
し
ま
し

た
。
（ 

朝
倉
団
地
、 

北
久

保
団
地
、
大
沢
団
地
、
二
本

松
団
地
、
三
ツ
木
団
地
、
女

塚
団
地
、
石
原
団
地
、
内
ヶ

島
団
地
、
近
藤
団
地
、
分
福

団
地
、
観
音
前
団
地
、
原
市

第
二
団
地
）

　
随
時
申
し
込
み
を
受
け
付

け
て
い
る
住
宅
は
他
に
も
ご

ざ
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
先
　
県
住
宅
供
給

公
社
（
住
宅
政
策
課
）
　

☎
０
２
７
ー
２
２
３
ー
５
８
１
１

℻
０
２
７
ー
２
２
３
ー
９
８
０
８

▽
趣
旨
　
紅
葉
を
見
な
が

ら
、
昇
仙
峡
を
散
策
し
、
歩

く
仲
間
と
親
睦
の
輪
を
広

げ
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
通
し

て
心
身
の
健
康
づ
く
り
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
す
る
。

▽
主
催
　
下
仁
田
歩
く
会

（
下
仁
田
町
体
育
協
会
ウ

オ
ー
ク
部
）

▽
期
日
　
11
月
13
日
（
日
）

▽
集
合
出
発
　
下
仁
田
町
役

場
　
午
前
６
時

下
仁
田
町
役
場
＝
＝
＝
本
宿

＝
＝
＝
佐
久
市
中
込
＝
＝
＝

野
辺
山
駅
＝
＝
＝
須
玉
Ｉ
Ｃ

＝
＝
＝
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
　
帰

路
（
往
路
に
同
じ
）

▽
歩
行
コ
ー
ス
　
山
梨
県
昇

仙
峡
　
歩
き
た
く
な
る
道
５
０

０
選
・
遊
歩
百
選
認
定
コ
ー
ス

（
雨
天
時
は
、
観
光
地
の
ス

ポ
ッ
ト
見
学
と
温
泉
入
浴
と
な

り
ま
す
。
参
観
料
・
入
浴
料
金

は
個
人
負
担
）

▽
持
参
品
　
昼
食
、
雨
具
、

帽
子
、
健
康
保
険
証
、
入
浴

準
備
品
な
ど
。

▽
募
集
人
員
　
２
５
人

▽
参
加
資
格
　
年
齢
・
性
別

を
問
わ
ず
健
康
な
人
（
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
と
す

る
。
）

▽
参
加
料
　
　
　

大
人
　
５
、
５
０
０
円
、

子
供
（
小
学
生
以
下
）
４
、

０
０
０
円

※
不
参
加
の
場
合
、
参
加
料

は
返
還
い
た
し
ま
せ
ん
。

▽
参
加
申
込
み
　
11
月
５
日

（
土
）
ま
で
に
、
電
話
に
て

お
申
込
み
下
さ
い
。

参
加
料
は
、
当
日
払
込
み
と

な
り
ま
す
。

▽
申
込
み
問
合
せ
先  

〒
３

７
０
ー
２
６
０
４
下
仁
田
町

大
字
吉
崎
１
８
４
ー
２
　
桜

井
栄
信
　
携
帯
０
９
０
ー
７

２
７
８
ー
４
４
９
４

冬
休
み
海
外
研
修

交
流
事
業
参
加
者
募
集

家
賃
の
安
い
県
営
住
宅
に

入
居
し
ま
せ
ん
か

下
仁
田
厚
生
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ

バ
ス
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

参
加
者
募
集

療
養
病
棟
の
つ
ど
い
を

開
催

（
http://www.gunm

a-jkk.or.jp/）
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待
ち
時
間
の
短
縮
と
サ
ー
ビ
ス

向
上
を
目
指
し
て
予
約
相
談
を

行
っ
て
お
り
ま
す

　
高
崎
年
金
事
務
所
で
は
、年
金
に
つ
い
て
の
ご
相
談
を
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。待
ち
時
間
の
短
縮
と
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
た
め
、相

談
に
お
越
し
の
際
は
、予
約
し
て
か
ら
の
来
所
を
お
勧
め
い
た
し
ま

す
。

予
約
申
込
方
法

◇
ご
予
約
は
、相
談
希
望
日
１
ヵ
月
前
か
ら
お
電
話
又
は
年
金
相

談
窓
口
で
お
受
け
い
た
し
て
お
り
ま
す
。（
相
談
希
望
日
の
当
日
で

の
予
約
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。）

◇
ご
予
約
を
受
け
付
け
る
際
に
は
、相
談
者
及
び
配
偶
者
氏
名
、基

礎
年
金
番
号
、電
話
番
号
、相
談
内
容
等
に
つ
い
て
ご
確
認
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

予
約
時
間
帯

◇
平
日
　
月
曜
日
〜
金
曜
日
　
８
時
30
分
〜

１６
時

◇
予
約
状
況
に
よ
り
、ご
希
望
の
日
時
を
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
願
い
ま
す
。

そ
の
他

　
年
金
相
談
に
お
越
し
の
際
は
、年
金
手
帳（
基
礎
年
金
番
号
通
知

書
）、年
金
証
書
、振
込
通
知
書
な
ど
の
他
、相
談
者
本
人
で
あ
る
こ

と
を
確
認
で
き
る
も
の
を
ご
持
参
の
う
え
、予
約
時
間
ま
で
に
お
越

し
い
た
だ
き
総
合
相
談
窓
口
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

◇
代
理
の
方
が
ご
相
談
に
来
ら
れ
る
際
に
は
、委
任
状
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

◇
ご
都
合
に
よ
り
来
所
で
き
な
い
場
合
は
、事
前
に
ご
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

ご
案
内

高
崎
年
金
事
務
所

●
所
在
地
　
高
崎
市
栄
町
１
０‐１

●
電
　話
　
☎
０
２
７‐３
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７
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●
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業
日
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曜
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曜
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祭
日
、年
末
年
始（

１２
月

２９
日
〜
１

月
３
日
）

多量飲酒の影響多量飲酒の影響多量飲酒の影響
シリーズ「お元気ですか」（健康しもにた21）シリーズ「お元気ですか」（健康しもにた21）シリーズ「お元気ですか」（健康しもにた21）

　適正量を超える飲酒は肝臓に障害を引き起こします。お酒を飲めば飲むほど、アルコール性肝障害になりやす
くなります。
　アルコール性肝障害には5つの疾患があり、大きく2つの流れがあります。脂肪肝からアルコール性肝障害にな
るルートと、脂肪肝から肝線維症を経て肝硬変、肝がんになるルートです。

○脂肪肝
　その名のとおり肝臓に脂肪が
たまった状態です。1日に5合以
上を飲む長期多量飲酒者のほぼ
全員が脂肪肝です。脂肪肝は、
お酒をやめれば治ります。しか
し、自覚症状がないため発見が
遅れ、次のアルコール性肝炎や
肝線維症に進展しやすいです。

○肝がん
　肝硬変になると、線維化によ
り免疫の働きが弱くなります。
体内で1日に約3個程度のがん
細胞が発生しているといわれて
いますが、免疫の低下により排
除できずがん細胞が増殖してし
まいます。アルコール性肝硬変
では、年に約2.5％が肝がんへ
と進行します。

○アルコール性肝炎
　脂肪肝の人が多量飲酒を続け
ると、10～20％の人がアルコー
ル性肝炎になります。肝臓が炎
症を起こして腫れ、肥大化した
状態です。この段階になると、炎
症に伴う痛みに加え、皮膚や眼
球が黄色くなる黄疸や、発熱、お
う吐、下痢が出てきます。はっき
りした自覚症状が出てくるので、
受診や入院に至るのがほとんど
です。多くの場合、断酒により症
状は改善します。

○肝不全
　肝臓機能が15～20％にまで
低下した状態を肝不全といいま
す。たんぱく質の合成ができず、
老廃物が排除されないので、死
に至る可能性もあります。

○肝線維症・肝硬変
　長 期に多量飲酒を続けると
徐々に肝臓が線維化をきたしま
す。多量飲酒をやめずに線維化
が続き、肝臓全体に線維化を認
める状態が肝硬変です。日本酒
換算で5合分以上の飲酒を20
年以上毎日続けている人に多発
します。線維化した肝臓は、お酒
をやめてもすぐには元に戻りま
せん。

アルコール性肝障害の予防におい
て、飲み過ぎをやめる以上の予防
策はありません。お酒を飲まない休
肝日をつくり、肝臓を休ませましょ
う。多量飲酒者はお酒を1日おきに
する方が、飲酒量を減らす成功率は
高いようです。
問合せ先　保健環境課 保健予防係

（保健センター）☎82－5490

65歳以上のひとり暮らしの方を対象に、保養事業を実施します65歳以上のひとり暮らしの方を対象に、保養事業を実施します65歳以上のひとり暮らしの方を対象に、保養事業を実施します
～機織りのまちでウォーキング＆絹ものづくり体験～（ご案内）
町では、65歳以上のひとり暮らしの方を対象に保養事業を実施しています。
ウォーキングや絹ものづくり体験を通して、機どころの文化に思いを馳せてみませんか。
日　　時　11月17日(木)　 役場発：9時　　役場着：16時（予定）
行 き 先　桐生市・ベーカリーカフェレンガ
内　　容　午前中はウォーキングしながらまちなかを散策し、午後は、工房にて飾り糸

車を行います。
　　　　　※昼食はベーカリーカフェレンガにて全員でとります。（レンガ名物へぎそば

を頂きます。蕎麦が苦手な場合はうどんも食べられます。）
募集人数　25名（応募者多数の場合は抽選）
参加資格　65歳以上のひとり暮らしの方で、今年度町民税非課税の方
　　　　　※初めて参加される方を優先とするため、昨年度参加している場合は、ご参

加いただけません。
　　　　　※応募状況により、昨年度以前に参加している方は、ご参加いただけない場

合もあります。
参加費用　体験料、昼食代は無料
申込み先　各地域の民生委員（担当の民生委員がわからない場合は、健康課高齢対策係にお申込みいただいても構

いません）
締 切 り　10月31日（月）
問合せ先　健康課 高齢対策係　☎64－8804

『認知症初期集中支援チーム』とは
認知症でお困りの時、認知症が疑われる人や認知症の人やその家族のご家庭に訪問して、サポートさせていただきます。
たとえ認知症になっても本人の意思が尊重され、できる限り住みなれた地域の良い環境で暮らし続けるための体制です。
●委 託 先：西毛病院
　　　　　　認知症専門医師および看護師・作業療法士・精神保健福祉士などの専門職チームを作って対応します
　　　　　　＊富岡市、甘楽町、南牧村、下仁田町の広域で活動します。
●対象の方：40歳以上の在宅生活をしている方の中で
　　　　　①医療サービス、介護サービスを受けていなかったり、中断している方で
　　　　　　以下のいずれかに該当する方
　　　　　　・認知症疾患の診断を受けたいが、うまく受診につながらない
　　　　　　・継続的な医療サービスを受けていない
　　　　　　・適切な介護保険サービスが受けられていない
　　　　　　・使い始めた介護サービスが中断している
　　　　　②医療サービス、介護サービスを受けているが認知症の行動・心理症状が著しく、対応に苦慮している方
●サポート期間：おおむね6ヶ月
●相談窓口：ひどいもの忘れや、「おや？」と思う行動など・・・認知症かな？と思ったら、まずは相談窓口の地域包括支援
　　　　　　センター（健康課　高齢対策係）へご相談ください
問合せ先　地域包括支援センター　☎64－8804

認知症初期集中支援チーム認知症初期集中支援チーム 平成28年10月からスタートしています。平成28年10月からスタートしています。
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多量飲酒の影響多量飲酒の影響多量飲酒の影響
シリーズ「お元気ですか」（健康しもにた21）シリーズ「お元気ですか」（健康しもにた21）シリーズ「お元気ですか」（健康しもにた21）

　適正量を超える飲酒は肝臓に障害を引き起こします。お酒を飲めば飲むほど、アルコール性肝障害になりやす
くなります。
　アルコール性肝障害には5つの疾患があり、大きく2つの流れがあります。脂肪肝からアルコール性肝障害にな
るルートと、脂肪肝から肝線維症を経て肝硬変、肝がんになるルートです。

○脂肪肝
　その名のとおり肝臓に脂肪が
たまった状態です。1日に5合以
上を飲む長期多量飲酒者のほぼ
全員が脂肪肝です。脂肪肝は、
お酒をやめれば治ります。しか
し、自覚症状がないため発見が
遅れ、次のアルコール性肝炎や
肝線維症に進展しやすいです。

○肝がん
　肝硬変になると、線維化によ
り免疫の働きが弱くなります。
体内で1日に約3個程度のがん
細胞が発生しているといわれて
いますが、免疫の低下により排
除できずがん細胞が増殖してし
まいます。アルコール性肝硬変
では、年に約2.5％が肝がんへ
と進行します。

○アルコール性肝炎
　脂肪肝の人が多量飲酒を続け
ると、10～20％の人がアルコー
ル性肝炎になります。肝臓が炎
症を起こして腫れ、肥大化した
状態です。この段階になると、炎
症に伴う痛みに加え、皮膚や眼
球が黄色くなる黄疸や、発熱、お
う吐、下痢が出てきます。はっき
りした自覚症状が出てくるので、
受診や入院に至るのがほとんど
です。多くの場合、断酒により症
状は改善します。

○肝不全
　肝臓機能が15～20％にまで
低下した状態を肝不全といいま
す。たんぱく質の合成ができず、
老廃物が排除されないので、死
に至る可能性もあります。

○肝線維症・肝硬変
　長 期に多量飲酒を続けると
徐々に肝臓が線維化をきたしま
す。多量飲酒をやめずに線維化
が続き、肝臓全体に線維化を認
める状態が肝硬変です。日本酒
換算で5合分以上の飲酒を20
年以上毎日続けている人に多発
します。線維化した肝臓は、お酒
をやめてもすぐには元に戻りま
せん。

アルコール性肝障害の予防におい
て、飲み過ぎをやめる以上の予防
策はありません。お酒を飲まない休
肝日をつくり、肝臓を休ませましょ
う。多量飲酒者はお酒を1日おきに
する方が、飲酒量を減らす成功率は
高いようです。
問合せ先　保健環境課 保健予防係

（保健センター）☎82－5490

65歳以上のひとり暮らしの方を対象に、保養事業を実施します65歳以上のひとり暮らしの方を対象に、保養事業を実施します65歳以上のひとり暮らしの方を対象に、保養事業を実施します
～機織りのまちでウォーキング＆絹ものづくり体験～（ご案内）
町では、65歳以上のひとり暮らしの方を対象に保養事業を実施しています。
ウォーキングや絹ものづくり体験を通して、機どころの文化に思いを馳せてみませんか。
日　　時　11月17日(木)　 役場発：9時　　役場着：16時（予定）
行 き 先　桐生市・ベーカリーカフェレンガ
内　　容　午前中はウォーキングしながらまちなかを散策し、午後は、工房にて飾り糸

車を行います。
　　　　　※昼食はベーカリーカフェレンガにて全員でとります。（レンガ名物へぎそば

を頂きます。蕎麦が苦手な場合はうどんも食べられます。）
募集人数　25名（応募者多数の場合は抽選）
参加資格　65歳以上のひとり暮らしの方で、今年度町民税非課税の方
　　　　　※初めて参加される方を優先とするため、昨年度参加している場合は、ご参

加いただけません。
　　　　　※応募状況により、昨年度以前に参加している方は、ご参加いただけない場

合もあります。
参加費用　体験料、昼食代は無料
申込み先　各地域の民生委員（担当の民生委員がわからない場合は、健康課高齢対策係にお申込みいただいても構

いません）
締 切 り　10月31日（月）
問合せ先　健康課 高齢対策係　☎64－8804

『認知症初期集中支援チーム』とは
認知症でお困りの時、認知症が疑われる人や認知症の人やその家族のご家庭に訪問して、サポートさせていただきます。
たとえ認知症になっても本人の意思が尊重され、できる限り住みなれた地域の良い環境で暮らし続けるための体制です。
●委 託 先：西毛病院
　　　　　　認知症専門医師および看護師・作業療法士・精神保健福祉士などの専門職チームを作って対応します
　　　　　　＊富岡市、甘楽町、南牧村、下仁田町の広域で活動します。
●対象の方：40歳以上の在宅生活をしている方の中で
　　　　　①医療サービス、介護サービスを受けていなかったり、中断している方で
　　　　　　以下のいずれかに該当する方
　　　　　　・認知症疾患の診断を受けたいが、うまく受診につながらない
　　　　　　・継続的な医療サービスを受けていない
　　　　　　・適切な介護保険サービスが受けられていない
　　　　　　・使い始めた介護サービスが中断している
　　　　　②医療サービス、介護サービスを受けているが認知症の行動・心理症状が著しく、対応に苦慮している方
●サポート期間：おおむね6ヶ月
●相談窓口：ひどいもの忘れや、「おや？」と思う行動など・・・認知症かな？と思ったら、まずは相談窓口の地域包括支援
　　　　　　センター（健康課　高齢対策係）へご相談ください
問合せ先　地域包括支援センター　☎64－8804

認知症初期集中支援チーム認知症初期集中支援チーム 平成28年10月からスタートしています。平成28年10月からスタートしています。



23 22下仁田町役場　☎０２７４－８２－２１１１（代表）

　普段の生活で身についた体のくせをとり、軽い運動やマッサージを行うことで膝痛や
腰痛を予防し、転ばない足腰と健康な体づくりを目指しましょう。
　申込みは不要です。都合のつく会場へ直接お越しください。
　65歳以上であれば誰でも参加できます。

【参加費】無料
【会場別日程】　《日程は都合で変更になることもあります。》

いきいき健康教室一般介護予防事業

■【問合せ先】　健康課 高齢対策係（地域包括支援センター）　☎６４－８８０４（直通）まで

会　場 開催日 時　間

午前１０時～１２時

下仁田町公民館
３階大会議室

吉崎公会堂

会　場 開催日 時　間

鎌田地区集会所

馬山生活改善センター

蒔田地区集会所

会　場 開催日 時　間

旧小坂小校舎（１階西：旧教室）

北小地区集会所

坂詰公会堂

会　場 開催日 時　間

西牧活性化センター

三ツ瀬集会所

矢川友愛館

会　場 開催日 時　間

講　師

講　師

講　師

講　師

講　師

大桑原地区集会所

下青倉集会所

桑本地区多目的集会所

１３日(木)
１５日(火)

３日(月)
７日(月)

健康運動指導士

３日(月)
３１日(月)
１４日(金)
１８日(金)

６日(木)
１０日(木)

健康運動指導士

健康運動指導士

健康運動指導士

健康運動指導士

２０日(木)
９日(水)
７日(金)

２５日(金)
４日(火)
７日(月)

下仁田町地域包括支援センターからのお知らせ下仁田町地域包括支援センターからのお知らせ下仁田町地域包括支援センターからのお知らせ
どなたでも、ご参加ください☆

５日(水)
２日(水)

２１日(金)
２９日(火)
２０日(木)
２９日(火)

３１日(月)
１４日(月)
１２日(水)
３０日(水)
１８日(火)

２日(水)

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分
午前１０時～１２時

午前１０時～１２時

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～１２時

午前１０時～１２時

午前１０時～１２時

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～１２時

午前１０時～１２時

馬
山
地
区
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10月
11月
10月
11月

10月
10月
10月
11月
10月
11月

10月
11月
10月
11月
10月
11月

10月
11月
10月
11月
10月
11月

10月
11月
10月
11月
10月
11月

下仁田町委託・家族介護支援事業　介護者の集い『ちょっとひといきサロン』のご案内
　平成２８年４月より２ヶ月に１回開催しています。介護をしている方から、「息抜きの場が無い・・・誰に相談したら良い
のか分からない・・・」などの悩みを抱える声を伺っています。１人で悩まず、専門家のノウハウを学び、同じ境遇の方との
情報交換や、介護経験者の知恵を借りて、解決方法を見つけていきませんか？介護保険サービスだけでは解決できな
い、『大変さ』を軽減し、ご自分の人生も楽しむために、ぜひお出掛けください。
日　時　１０月２２日（土）１０：１５～１２：１５　　会　場　老人デイサービスセンター山王　　講　師　同　職員
内　容　歯科衛生士による「高齢者の歯と健康について」のお話　息抜き交流会　　etc･･･
対象者　ご自宅で介護を行っている方、介護をされていた方、介護に興味のある方
申込み　１０月１４日（金）までに直接老人デイサービスセンター山王☎６７－５８６へお申し込みください。
　　　 　当日直接のご参加も可能です。

【送迎希望の方】
下仁田駅または保健センター前バス停まで起こしくだされば、迎えに行きます。
お申込みの際にお伝えください。

ちょっとひといきサロンちょっとひといきサロン

　今年度の胃がん検診が今月で終わります。まだ受診されていない方は、是非この機会をご利用ください。
対象　平成２８年４月１日現在　４０歳以上７４歳以下の方

（自己責任になりますが７５歳以上８４歳以下の方も受診できます。）
検査方法　胃レントゲン撮影（バリウム）検査
受診料　５００円
※配布済みの受診票をよくお読みになってお出かけください。
問合せ先　保健環境課 保健推進係　☎８２－５４９０

平成２８年度胃がん集団検診のお知らせ平成２８年度胃がん集団検診のお知らせ

　介護施設の職員等が地域に出向き、介護予防に関する講座を開いたり、筋力アップや転倒予防の運動などを行う
「かぶらの里なでしこキャラバン」。
　１０月から大桑原地区集会所と坂詰公会堂で実施します。地域の顔見知りの方々と一緒にお茶を飲んだり、おしゃ
べりもしたり、気軽に参加していただけるキャラバン事業です。ご近所お誘い合わせの上、ご参加ください。
巡回時間　午前１０時から１２時
対象者　　６５歳以上の方ならどなたでも参加できます
問合せ先　特別養護老人ホームかぶらの里　☎８２－０２２２

かぶらの里なでしこキャラバン１０月から
　　　　　　　　　　　　　  大桑原区と東野牧区で実施

１
２
３
４
５
６
７
８

介護予防体操
手工芸講座
感染症予防講座
口腔機能向上講座
栄養改善講座
認知症講座
認知症予防講座
ウォーキング講座

平成２８年１０月 ５日
　　　　 １０月１９日
　　　　 １１月 ２日
　　　　 １１月１６日
             １１月３０日
             １２月１４日
平成２９年  １月 ４日
　　　　　１月１８日

平成２８年１０月１２日
　　　　 １０月２６日
             １１月 ９日
             １１月２３日
　　　　 １２月 ７日
　　　　 １２月２１日
平成２９年 １月１１日
　　　　　１月２５日

筋力アップで転倒予防
手先作業で生活機能の維持向上
インフルエンザを予防するために
口腔ケアの重要性と効果について
バランスの良い食事で健康管理
認知症の理解と自己診断テスト
脳トレゲームで脳を活性化
ウォーキングで体力づくり

実施地区および日程
坂詰公会堂 備　考講座名回 大桑原地区集会所

かぶらの里なでしこキャラバン実施日程表

検 診 日

10月18日(火)

10月21日(金)

10月30日(日)

会　場 受付時間

午前8時30分
～

10時30分
保健センター

介護をしているご家族、していたご家族が支えあい、
　　　　　　　　　　　　ご自分を守るためのメニュー
介護をしているご家族、していたご家族が支えあい、
　　　　　　　　　　　　ご自分を守るためのメニュー

高齢者の皆さんが、いつまでも楽しく、
　　　　　　お好きな事を続けるためのメニュー
高齢者の皆さんが、いつまでも楽しく、
　　　　　　お好きな事を続けるためのメニュー
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　普段の生活で身についた体のくせをとり、軽い運動やマッサージを行うことで膝痛や
腰痛を予防し、転ばない足腰と健康な体づくりを目指しましょう。
　申込みは不要です。都合のつく会場へ直接お越しください。
　65歳以上であれば誰でも参加できます。

【参加費】無料
【会場別日程】　《日程は都合で変更になることもあります。》

いきいき健康教室一般介護予防事業

■【問合せ先】　健康課 高齢対策係（地域包括支援センター）　☎６４－８８０４（直通）まで

会　場 開催日 時　間

午前１０時～１２時

下仁田町公民館
３階大会議室

吉崎公会堂

会　場 開催日 時　間

鎌田地区集会所

馬山生活改善センター

蒔田地区集会所

会　場 開催日 時　間

旧小坂小校舎（１階西：旧教室）

北小地区集会所

坂詰公会堂

会　場 開催日 時　間

西牧活性化センター

三ツ瀬集会所

矢川友愛館

会　場 開催日 時　間

講　師

講　師

講　師

講　師

講　師

大桑原地区集会所

下青倉集会所

桑本地区多目的集会所

１３日(木)
１５日(火)

３日(月)
７日(月)

健康運動指導士

３日(月)
３１日(月)
１４日(金)
１８日(金)

６日(木)
１０日(木)

健康運動指導士

健康運動指導士

健康運動指導士

健康運動指導士

２０日(木)
９日(水)
７日(金)

２５日(金)
４日(火)
７日(月)

下仁田町地域包括支援センターからのお知らせ下仁田町地域包括支援センターからのお知らせ下仁田町地域包括支援センターからのお知らせ
どなたでも、ご参加ください☆

５日(水)
２日(水)

２１日(金)
２９日(火)
２０日(木)
２９日(火)

３１日(月)
１４日(月)
１２日(水)
３０日(水)
１８日(火)

２日(水)

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分
午前１０時～１２時

午前１０時～１２時

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～１２時

午前１０時～１２時

午前１０時～１２時

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～１２時

午前１０時～１２時
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10月
11月
10月
11月

10月
10月
10月
11月
10月
11月

10月
11月
10月
11月
10月
11月

10月
11月
10月
11月
10月
11月

10月
11月
10月
11月
10月
11月

下仁田町委託・家族介護支援事業　介護者の集い『ちょっとひといきサロン』のご案内
　平成２８年４月より２ヶ月に１回開催しています。介護をしている方から、「息抜きの場が無い・・・誰に相談したら良い
のか分からない・・・」などの悩みを抱える声を伺っています。１人で悩まず、専門家のノウハウを学び、同じ境遇の方との
情報交換や、介護経験者の知恵を借りて、解決方法を見つけていきませんか？介護保険サービスだけでは解決できな
い、『大変さ』を軽減し、ご自分の人生も楽しむために、ぜひお出掛けください。
日　時　１０月２２日（土）１０：１５～１２：１５　　会　場　老人デイサービスセンター山王　　講　師　同　職員
内　容　歯科衛生士による「高齢者の歯と健康について」のお話　息抜き交流会　　etc･･･
対象者　ご自宅で介護を行っている方、介護をされていた方、介護に興味のある方
申込み　１０月１４日（金）までに直接老人デイサービスセンター山王☎６７－５８６へお申し込みください。
　　　 　当日直接のご参加も可能です。

【送迎希望の方】
下仁田駅または保健センター前バス停まで起こしくだされば、迎えに行きます。
お申込みの際にお伝えください。

ちょっとひといきサロンちょっとひといきサロン

　今年度の胃がん検診が今月で終わります。まだ受診されていない方は、是非この機会をご利用ください。
対象　平成２８年４月１日現在　４０歳以上７４歳以下の方

（自己責任になりますが７５歳以上８４歳以下の方も受診できます。）
検査方法　胃レントゲン撮影（バリウム）検査
受診料　５００円
※配布済みの受診票をよくお読みになってお出かけください。
問合せ先　保健環境課 保健推進係　☎８２－５４９０

平成２８年度胃がん集団検診のお知らせ平成２８年度胃がん集団検診のお知らせ

　介護施設の職員等が地域に出向き、介護予防に関する講座を開いたり、筋力アップや転倒予防の運動などを行う
「かぶらの里なでしこキャラバン」。
　１０月から大桑原地区集会所と坂詰公会堂で実施します。地域の顔見知りの方々と一緒にお茶を飲んだり、おしゃ
べりもしたり、気軽に参加していただけるキャラバン事業です。ご近所お誘い合わせの上、ご参加ください。
巡回時間　午前１０時から１２時
対象者　　６５歳以上の方ならどなたでも参加できます
問合せ先　特別養護老人ホームかぶらの里　☎８２－０２２２

かぶらの里なでしこキャラバン１０月から
　　　　　　　　　　　　　  大桑原区と東野牧区で実施

１
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３
４
５
６
７
８

介護予防体操
手工芸講座
感染症予防講座
口腔機能向上講座
栄養改善講座
認知症講座
認知症予防講座
ウォーキング講座

平成２８年１０月 ５日
　　　　 １０月１９日
　　　　 １１月 ２日
　　　　 １１月１６日
             １１月３０日
             １２月１４日
平成２９年  １月 ４日
　　　　　１月１８日

平成２８年１０月１２日
　　　　 １０月２６日
             １１月 ９日
             １１月２３日
　　　　 １２月 ７日
　　　　 １２月２１日
平成２９年 １月１１日
　　　　　１月２５日

筋力アップで転倒予防
手先作業で生活機能の維持向上
インフルエンザを予防するために
口腔ケアの重要性と効果について
バランスの良い食事で健康管理
認知症の理解と自己診断テスト
脳トレゲームで脳を活性化
ウォーキングで体力づくり

実施地区および日程
坂詰公会堂 備　考講座名回 大桑原地区集会所

かぶらの里なでしこキャラバン実施日程表

検 診 日

10月18日(火)

10月21日(金)

10月30日(日)

会　場 受付時間

午前8時30分
～

10時30分
保健センター

介護をしているご家族、していたご家族が支えあい、
　　　　　　　　　　　　ご自分を守るためのメニュー
介護をしているご家族、していたご家族が支えあい、
　　　　　　　　　　　　ご自分を守るためのメニュー

高齢者の皆さんが、いつまでも楽しく、
　　　　　　お好きな事を続けるためのメニュー
高齢者の皆さんが、いつまでも楽しく、
　　　　　　お好きな事を続けるためのメニュー
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　子どもの急な病気などで対応に困ったら、ブッシュ回線の電話、ま
たは携帯電話から＃８０００にお電話ください。保健師・看護師が相談
に応じます。
相談日時　月～土曜日　午後６時～翌朝午前８時
　　　　　日曜日･祝祭日･年末年始　午前９時～翌朝午前８時
問合せ先　県庁医務課　☎０２７－２２６－２５４０

約３分間の健康講和が聞けます
月／どうしてむし歯になるの？　　火／歯ぎしりについて
水／インプラントってなに？　　　木／歯並びと舌、唇のクセ
金／骨のお薬と歯科治療　　　　　土日／あいうべ体操
◆今月の～直接相談タイム～　直接医師が電話に出ます
10月13日（木）歯科　午後7時半～9時
～Web健康相談～ http://www.raijin.com/kenko/
問合せ先　群馬県保険医協会　☎０２７－２２０－１１２５

健康テレホン 10月 ☎０２７－２３４－４９７０＃８０００群馬こども救急相談

10～11月　健康カレンダー

　富岡市甘楽郡医師会医師の協力で行っています。緊急時にご
利用してください。
◆１０月 ２日(日)　小柳由里子先生（青葉クリニック）
◆１０月１６日(日)　菊池　修先生（もみの木こどもクリニック）
診療時間　午前９時～正午
診療場所　公立富岡総合病院　救急室
問合せ先　☎６３－２１１１

公立富岡総合病院休日診療所 富岡市甘楽郡医師会 休日の小児救急診療
診 療 日　日曜日、祝日
診療時間　午前９時～正午
　　　　　午後１時～５時
診療場所　休日診療所(公立富岡総合病院隣接）
　　　　　富岡２０３７番地１
問合せ先　☎６４－１９３９

(ヨクナレ)

富岡保健福祉事務所　10月
●エイズ相談（予約制）
　日　時　月曜日（要確認）　午後１時～２時
　内　容　血液検査・健康相談など（匿名で受けられます）
　会　場　富岡合同庁舎
　担当者　医師、保健師
　申込先　富岡保健福祉事務所　保健係　☎６２－１５４１

●精神保健福祉相談（予約制）
　日　時　10月11日（火）　午後１時～３時
　対　象　不安、不眠、認知症、アルコール依存、ひきこもり、暴力、その他、
　　　　　さまざまなこころの悩みや病気をもつ本人又はその家族など
　会　場　富岡保健福祉事務所
　担当者　精神科医師、保健師
　申込先　富岡保健福祉事務所　保健係　☎６２－１５４１

乳
児
健
診

幼
児
健
診

３、４か月児

６、７か月児

９、１０か月児

１ 歳 児

１歳６か月児

２ 歳 児

２歳６か月児

３ 歳 児

３歳６か月児

平成２8年3月～4月生まれ

平成２7年12月～平成２8年1月生まれ

H２7年9月～10月生まれ

H2 7年3月～4月生まれ

H２6年9月～10月生まれ

H2 6年3月～4月生まれ

H２5年9月～10月生まれ

H2 5年3月～4月生まれ

定期健康相談
「ふれあい広場」

妊婦健康相談・
　　　妊娠届出

日にち 時間（受付時間厳守） 対象者 持ち物 内　容

妊娠がわかった人午前８時３０分～
　　　　午後５時

10月28日（金）

10月4日（火）

11月8日（火）

11月２5日（金）

月～金曜日

午後１時３０分～２時

午後１時１５分～１時３０分

午後１時１５分～
　　午後１時４５分

午後１時３０分～
　　　　３時３０分 全住民

母子健康手帳
タオル
歯ブラシ

健診用紙
母子健康手帳
タオル、歯ブラシ

※３歳児は事前に
配布する
アンケートと尿・
歯ブラシ

乳幼児は
母子健康手帳、
歯ブラシ

妊娠届出書

問診、計測、医師の診察、むし
歯予防指導、家族計画・授乳
指導育児相談、保健指導、離
乳食相談と試食

問診、計測、医師の診察、歯
科健診、むし歯予防指導・希
望者にフッ素塗布、食生活指
導と手作りおやつの試食、保
健指導、心理発達相談

健康相談・栄養相談、介護相
談、血圧測定、育児相談、授
乳相談、むし歯予防相談など

母子健康手帳の交付・妊婦健
康診査受診票発行・健康相談

★９・１０か月児健診対象の方は健診を受ける前に「むし歯予防説明会」を聞いていただきます。

平成２8年6月～7月生まれ

精神保健相談
「こころの相談」

10月は都合に
よりお休みに
なります

午後３時から予約制
心療内科医による個別相談
※事前に予約の電話をして
　ください。

不安、不眠、認知症、アルコール
依存、ひきこもり、暴力、その他、
さまざまなこころの悩みや病気
をもつ本人叉はその家族など

　  会場・問合せ先　保健センター　☎８２-５４９０

受付時間厳守になりますので、時間内にお越しください。

【接種場所：富岡市甘楽郡インフルエンザ予防接種実施医療機関】

【問合せ先】　　保健環境課　保健推進係　☎８２－５４９０

下仁田厚生病院

大沢クリニック

佐藤医院

本宿診療所

アライクリニック

石川胃腸科医院

えのもと整形外科

大竹外科胃腸科

加藤内科医院

神部医院

久保田クリニック

小泉医院

香内医院

こすげレディスクリニック

コマチクリニック

阪本耳鼻咽喉科医院

須藤医院

西毛病院

高井クリニック

滝田医院

たけべ医院

田村医院

富岡・成清医院

中島医院

中野整形外科医院

保阪医院

細谷医院

細谷クリニック

宮崎医院

村田内科医院

ゆうあい整形外科

和田クリニック

安藤医院

奥村クリニック

小幡医院

こがはらクリニック

篠原整形外科医院

庭谷クリニック

原医院

大沢クリニックなんもく分院

８２－３５５５

６０－３０３０

８２－２１２７

８４－２２１５

６２－１５２１

６２－１００２

８９－３１７２

６４－０８０８

６４－０６０６

６２－００５８

８９－１１６０

６２－００３９

６２－３２１０

６２－０２７５

６２－５０１１

６２－０１２２

６３－１４６１

６２－３１５６

６０－１５００

６２－２５１１

６７－５５００

６４－２０６５

６２－２７０１

６２－１０３７

６４－１５７４

６２－０１１３

６２－０３８８

６２－４３２１

６０－１９１９

６２－２０５３

６７－５２１１

６７－５５２２

７４－７７１７

７４－７１８２

７４－２０１８

７０－４０６６

７４－２２２７

８９－４００５

７４－５６５６

６０－３０３０

下仁田409

馬山5915-1

下仁田550-2

本宿3712－3

富岡1423

富岡77

七日市749

田篠947

田島12-1

富岡1122

中高瀬138-1

富岡891

七日市555-1

富岡1494-1

相野田469

富岡1078

七日市1083-1

神農原559-1

富岡3074-1

富岡1473-8

一ノ宮1635

七日市1662-2

七日市599-6

富岡1115

富岡953

七日市1621

富岡1048

富岡1375

下高瀬298-7

一ノ宮162-1

曾木543-1

七日市450－1

福島110-5

福島750-2

小幡966

白倉622-1

福島1151

庭谷468-1

金井453

磐戸284-2

住　　所 住　　所電話番号 電話番号医療機関名 医療機関名

下
仁
田
町

富

　
　岡

　
　市

富

　
　岡

　
　市

甘

　楽

　町

南牧村

　予診票は下表の医療機関の窓口と保健センターに用意してあります。
　接種を希望する人は、予診票を受け取り、必要事項を記入のうえ予防接種を受けてください。
　インフルエンザ流行前の接種が効果的ですので、なるべく早めに受けましょう。
（ワクチン代の値上げにともない個人負担金が200円増えました）
■対象者
・接種日に満６５歳以上の町民
・６０～６４歳で心臓、腎臓、呼吸器、免疫機能で身体障害者手帳１級相当の障害がある町民
■接種期間　１０月１日～１２月３１日　■接種回数　１回
■接種方法　接種する医療機関に直接電話予約をしてからお出かけください。
■持参する物　自己負担金１，2００円・健康保険証（年齢、住所を確認するために必要）・予診票
※生活保護世帯の方は無料になります。接種に出かける前に保健環境課保健推進係(下仁田町保健センター内）
　で書類を受け取ってください。
※接種期間外の接種、２回目の接種等は実費になりますのでご注意ください。

インフルエンザ予防接種費用の一部を助成します
自己負担金１，2００円で接種できます！

高齢者
インフルエンザ
予防接種は、

高齢者
インフルエンザ
予防接種は、



25 24下仁田町役場　☎０２７４－８２－２１１１（代表）

　子どもの急な病気などで対応に困ったら、ブッシュ回線の電話、ま
たは携帯電話から＃８０００にお電話ください。保健師・看護師が相談
に応じます。
相談日時　月～土曜日　午後６時～翌朝午前８時
　　　　　日曜日･祝祭日･年末年始　午前９時～翌朝午前８時
問合せ先　県庁医務課　☎０２７－２２６－２５４０

約３分間の健康講和が聞けます
月／どうしてむし歯になるの？　　火／歯ぎしりについて
水／インプラントってなに？　　　木／歯並びと舌、唇のクセ
金／骨のお薬と歯科治療　　　　　土日／あいうべ体操
◆今月の～直接相談タイム～　直接医師が電話に出ます
10月13日（木）歯科　午後7時半～9時
～Web健康相談～ http://www.raijin.com/kenko/
問合せ先　群馬県保険医協会　☎０２７－２２０－１１２５

健康テレホン 10月 ☎０２７－２３４－４９７０＃８０００群馬こども救急相談

10～11月　健康カレンダー

　富岡市甘楽郡医師会医師の協力で行っています。緊急時にご
利用してください。
◆１０月 ２日(日)　小柳由里子先生（青葉クリニック）
◆１０月１６日(日)　菊池　修先生（もみの木こどもクリニック）
診療時間　午前９時～正午
診療場所　公立富岡総合病院　救急室
問合せ先　☎６３－２１１１

公立富岡総合病院休日診療所 富岡市甘楽郡医師会 休日の小児救急診療
診 療 日　日曜日、祝日
診療時間　午前９時～正午
　　　　　午後１時～５時
診療場所　休日診療所(公立富岡総合病院隣接）
　　　　　富岡２０３７番地１
問合せ先　☎６４－１９３９

(ヨクナレ)

富岡保健福祉事務所　10月
●エイズ相談（予約制）
　日　時　月曜日（要確認）　午後１時～２時
　内　容　血液検査・健康相談など（匿名で受けられます）
　会　場　富岡合同庁舎
　担当者　医師、保健師
　申込先　富岡保健福祉事務所　保健係　☎６２－１５４１

●精神保健福祉相談（予約制）
　日　時　10月11日（火）　午後１時～３時
　対　象　不安、不眠、認知症、アルコール依存、ひきこもり、暴力、その他、
　　　　　さまざまなこころの悩みや病気をもつ本人又はその家族など
　会　場　富岡保健福祉事務所
　担当者　精神科医師、保健師
　申込先　富岡保健福祉事務所　保健係　☎６２－１５４１

乳
児
健
診

幼
児
健
診

３、４か月児

６、７か月児

９、１０か月児

１ 歳 児

１歳６か月児

２ 歳 児

２歳６か月児

３ 歳 児

３歳６か月児

平成２8年3月～4月生まれ

平成２7年12月～平成２8年1月生まれ

H２7年9月～10月生まれ

H2 7年3月～4月生まれ

H２6年9月～10月生まれ

H2 6年3月～4月生まれ

H２5年9月～10月生まれ

H2 5年3月～4月生まれ

定期健康相談
「ふれあい広場」

妊婦健康相談・
　　　妊娠届出

日にち 時間（受付時間厳守） 対象者 持ち物 内　容

妊娠がわかった人午前８時３０分～
　　　　午後５時

10月28日（金）

10月4日（火）

11月8日（火）

11月２5日（金）

月～金曜日

午後１時３０分～２時

午後１時１５分～１時３０分

午後１時１５分～
　　午後１時４５分

午後１時３０分～
　　　　３時３０分 全住民

母子健康手帳
タオル
歯ブラシ

健診用紙
母子健康手帳
タオル、歯ブラシ

※３歳児は事前に
配布する
アンケートと尿・
歯ブラシ

乳幼児は
母子健康手帳、
歯ブラシ

妊娠届出書

問診、計測、医師の診察、むし
歯予防指導、家族計画・授乳
指導育児相談、保健指導、離
乳食相談と試食

問診、計測、医師の診察、歯
科健診、むし歯予防指導・希
望者にフッ素塗布、食生活指
導と手作りおやつの試食、保
健指導、心理発達相談

健康相談・栄養相談、介護相
談、血圧測定、育児相談、授
乳相談、むし歯予防相談など

母子健康手帳の交付・妊婦健
康診査受診票発行・健康相談

★９・１０か月児健診対象の方は健診を受ける前に「むし歯予防説明会」を聞いていただきます。

平成２8年6月～7月生まれ

精神保健相談
「こころの相談」

10月は都合に
よりお休みに
なります

午後３時から予約制
心療内科医による個別相談
※事前に予約の電話をして
　ください。

不安、不眠、認知症、アルコール
依存、ひきこもり、暴力、その他、
さまざまなこころの悩みや病気
をもつ本人叉はその家族など

　  会場・問合せ先　保健センター　☎８２-５４９０

受付時間厳守になりますので、時間内にお越しください。

【接種場所：富岡市甘楽郡インフルエンザ予防接種実施医療機関】

【問合せ先】　　保健環境課　保健推進係　☎８２－５４９０

下仁田厚生病院

大沢クリニック

佐藤医院

本宿診療所

アライクリニック

石川胃腸科医院

えのもと整形外科

大竹外科胃腸科

加藤内科医院

神部医院

久保田クリニック

小泉医院

香内医院

こすげレディスクリニック

コマチクリニック

阪本耳鼻咽喉科医院

須藤医院

西毛病院

高井クリニック

滝田医院

たけべ医院

田村医院

富岡・成清医院

中島医院

中野整形外科医院

保阪医院

細谷医院

細谷クリニック

宮崎医院

村田内科医院

ゆうあい整形外科

和田クリニック

安藤医院

奥村クリニック

小幡医院

こがはらクリニック

篠原整形外科医院

庭谷クリニック

原医院

大沢クリニックなんもく分院

８２－３５５５

６０－３０３０

８２－２１２７

８４－２２１５

６２－１５２１

６２－１００２

８９－３１７２

６４－０８０８

６４－０６０６

６２－００５８

８９－１１６０

６２－００３９

６２－３２１０

６２－０２７５

６２－５０１１

６２－０１２２

６３－１４６１

６２－３１５６

６０－１５００

６２－２５１１

６７－５５００

６４－２０６５

６２－２７０１

６２－１０３７

６４－１５７４

６２－０１１３

６２－０３８８

６２－４３２１

６０－１９１９

６２－２０５３

６７－５２１１

６７－５５２２

７４－７７１７

７４－７１８２

７４－２０１８

７０－４０６６

７４－２２２７

８９－４００５

７４－５６５６

６０－３０３０

下仁田409

馬山5915-1

下仁田550-2

本宿3712－3

富岡1423

富岡77

七日市749

田篠947

田島12-1

富岡1122

中高瀬138-1

富岡891

七日市555-1

富岡1494-1

相野田469

富岡1078

七日市1083-1

神農原559-1

富岡3074-1

富岡1473-8

一ノ宮1635

七日市1662-2

七日市599-6

富岡1115

富岡953

七日市1621

富岡1048

富岡1375

下高瀬298-7

一ノ宮162-1

曾木543-1

七日市450－1

福島110-5

福島750-2

小幡966

白倉622-1

福島1151

庭谷468-1

金井453

磐戸284-2

住　　所 住　　所電話番号 電話番号医療機関名 医療機関名

下
仁
田
町

富

　
　岡

　
　市

富

　
　岡

　
　市

甘

　楽

　町

南牧村

　予診票は下表の医療機関の窓口と保健センターに用意してあります。
　接種を希望する人は、予診票を受け取り、必要事項を記入のうえ予防接種を受けてください。
　インフルエンザ流行前の接種が効果的ですので、なるべく早めに受けましょう。
（ワクチン代の値上げにともない個人負担金が200円増えました）
■対象者
・接種日に満６５歳以上の町民
・６０～６４歳で心臓、腎臓、呼吸器、免疫機能で身体障害者手帳１級相当の障害がある町民
■接種期間　１０月１日～１２月３１日　■接種回数　１回
■接種方法　接種する医療機関に直接電話予約をしてからお出かけください。
■持参する物　自己負担金１，2００円・健康保険証（年齢、住所を確認するために必要）・予診票
※生活保護世帯の方は無料になります。接種に出かける前に保健環境課保健推進係(下仁田町保健センター内）
　で書類を受け取ってください。
※接種期間外の接種、２回目の接種等は実費になりますのでご注意ください。

インフルエンザ予防接種費用の一部を助成します
自己負担金１，2００円で接種できます！

高齢者
インフルエンザ
予防接種は、

高齢者
インフルエンザ
予防接種は、



有
料
広
告

広報しもにた10月号（第726号）  発行/下仁田町役場　〒370-2601 大字下仁田682
☎82-2111 編集/総務課　印刷/荒瀬印刷（株）  毎月１回１日発行

町ホームページ http://www.town.shimonita.lg.jp/
町携帯サイト http://www.town.shimonita.lg.jp/mobile/

月
10

の
納
税

お
忘
れ
の
納
税
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
未
納
が
あ
り
ま
し
た
ら
土
日

祝
祭
日
も
納
税
が
で
き
ま
す
。

日
直
者
が
対
応
し
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分

ま
で

※
納
付
書
と
現
金
を
釣
り
銭
の
な

い
よ
う
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

納
税
の
お
忘
れ
に
ご
注
意
を
、口

座
の
確
認
も
お
忘
れ
な
く
！

10
月
29
日（
土
）・10
月
30
日（
日
）

※
納
税
の
お
忘
れ
は
有
り
ま
せ
ん
か
？

１０
月
は
徴
収
特
別
月
間
で
す
。

も
う
一度
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。忘

れ
て
い
る
と
職
員
が
納
税
の
お
願

い
に
伺
い
ま
す
！

10
月
28
日（
金
）で
す
。

9
月
末
ま
で
に
、役
場
へ
請
求
書

等
を
提
出
さ
れ
た
分
で
す
。

請
求
書
の
宛
名
は「
下
仁
田
町
長

（
○
○
課
）」で
お
願
い
し
ま
す
。

11
月
29
日（
火
）で
す
。

請
求
書
等
は
、１０
月
末
ま
で
に
役

場
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

町
県
民
税（
第
３
期
）

国
民
健
康
保
険
税（
第
４
期
）

介
護
保
険
料（
第
４
期
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
４
期
）

納
期
限
は
い
ず
れ
も
１０
月
３１
日

（
月
）で
す

今
回
の
休
日
納
税
相
談
日

0120-388406
さ　 わ 　や 　 か 　　 ホ　 　ー　 　ム

大五建設

10
月
の
支
払
日

11
月
の
支
払
日

　１０月２８日（金）の県民の日に伴い、町内にある以下の施設で記念事業を実
施いたします。この機会に是非お誘いあわせの上、お出かけください。詳細につ
きましては、各施設または担当まで、直接お問い合わせください。

　１０月２８日（金）の県民の日に伴い、町内にある以下の施設で記念事業を実
施いたします。この機会に是非お誘いあわせの上、お出かけください。詳細につ
きましては、各施設または担当まで、直接お問い合わせください。

バーベキュー広場使用料無料（要予約）
利用時間　午前１０時～午後５時
※コンロや鉄板等の道具、炭は有料となります。※月曜定休日
【問合せ先】ほたる山公園管理棟　☎８２－６２２２

入館料無料
利用時間　午前９時～午後４時
【問合せ先】下仁田町歴史館　☎８２－５３４５

見学者に缶バッジプレゼント
観覧時間　午前９時～午後４時
【問合せ先】下仁田町歴史館　☎８２－５３４５

使用料無料（要予約）　利用時間　午前９時分～午後９時
※テニスコート４面・ゲートボールコート１面
・多目的グラウンド１面※テニスコートはナイター設備あり
【問合せ先】サンスポーツランド☎８４－３１８０

サンスポーツランド

荒船風穴

下仁田町歴史館

ほたる山公園

サンスポーツランド

荒船風穴

下仁田町歴史館

ほたる山公園

サンスポーツランド

荒船風穴

下仁田町歴史館

ほたる山公園
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今月の今月の
表紙

今月の
表紙

今月の
表紙

人口
　男
　女
世帯

（　19）
（　 8）
（　11）
（　 5）

ー

ー

ー

ー

（　）内は前月比

7,953人
3,916人
4,037人

3,373世帯

転入  3人/  出生 4人
転出  10人/  死亡 16人

（9月1日現在）

ごめいふくをおいのりします
地　区（届出人）死　亡　者

市　川　二三子
岩　井　要太郎
小板橋　ひ　 さ
石　井　和　作
伊　藤　幸　夫
金　井　政　子
山　田　　昇
髙　𣘺𣘺𣘺𣘺𣘺 に
　林　　り　 ん
池　田　喜久男
田　村　一　雄

（ 稔 ）
（小林みどり）
（保　博）
（あい子）
（ 積 ）
（一　男）
（幸　男）
（孝　雄）
（繁　樹）
（サチ子）
（小林五十鈴）

蒔 　 田
東 野 牧
西 野 牧
市 ノ 萱
下 　 町
大 　 平
中小 坂
川 　 井
大 桑 原
西 野 牧
緑 ヶ 丘

地　区
ご出産おめでとう

おう

は

ゆ り な

な

き

あいな

神戸　皇輝（神戸佑介・ミユキ）  土谷沢

今井　花奏（今井勝則・和美）  吉　崎

長井優莉菜（長井聡史・美咲）  下小坂

大澤　愛菜（大澤貴則・知子）  中　央

（保護者）出　生　児

8月届出分〈敬称略〉

（8月中）

町長・町議補欠選挙
立候補予定者等説明会について・・・・・・・・・・・・・・2
町営ガス熱量変更と料金改定について・・・・・・3
下仁田町職員募集について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6
保育園・こども園入園児募集について・・・・・・・・・・9
まちのわだい・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15
お知らせ版・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・18～19

バイブレーション
テーブル2016
（9月10日）
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