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【日時】１月21日（土）14：30～15:30頃
【場所】下仁田大字馬山5913-1　下仁田インター西300m
※どなたでも参加可能です。是非、お越し下さい！
※お車のない方は送迎します。
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デイハウスこもれびデイハウスこもれびデイハウスこもれびデイハウスこもれび
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開催のお知らせ
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開催のお知らせ

☎0120－555－334☎0120－555－334お問い合わせお問い合わせ

■人と触れ合うのが好き・元気・明るい・笑顔、
　あてはまるものが１つでもあれば連絡下さい！！
①時給８４０円（夕方1時間程度）
②時給１，０００円（朝・夕１時間程度）
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（　）内は前月比

8,164人
4,035人
4,129人

3,411世帯

転入  10人  /  出生 3人
転出  7人  /  死亡 14人

（12月1日現在）

（11月中）

月
1

の
納
税

お
忘
れ
の
納
税
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
未
納
が
あ
り
ま
し
た
ら
土
日

祝
祭
日
も
納
税
が
で
き
ま
す
。

日
直
者
が
対
応
し
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分

ま
で

※
納
付
書
と
現
金
を
釣
り
銭
の
な

い
よ
う
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

納
税
の
お
忘
れ
に
ご
注
意
を
、口

座
の
確
認
も
お
忘
れ
な
く
！

1
月
30
日（
土
）・1
月
31
日（
日
）

1
月
28
日（
木
）で
す
。

12
月
末
ま
で
に
、役
場
へ
請
求
書

等
を
提
出
さ
れ
た
分
で
す
。

請
求
書
の
宛
名
は「
下
仁
田
町
長

（
○
○
課
）」で
お
願
い
し
ま
す

2
月
26
日（
金
）で
す
。

請
求
書
等
は
、１
月
末
ま
で
に
役

場
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

町
県
民
税（
第
４
期
）

国
民
健
康
保
険
税（
第
７
期
）

介
護
保
険
料（
第
７
期
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
７
期
）

納
期
限
は
い
ず
れ
も
２
月
１
日

（
月
）で
す
。

今
回
の
休
日
納
税
相
談
日

1
月
の
支
払
日

2
月
の
支
払
日

ごめいふくをおいのりします
地　区（届出人）死　亡　者

青　木　正　彦
市　川　ケ　 イ
今　井　よ　 し
鈴　木　玉　榮
黛　　　敏　男
　田　 　男
赤　岩　 ト　 ラ
神　宮　幸　一
石　井　義　一
福　田　哲　二
下　山　久　夫
佐　藤　光　一
恩　田　み　ね
田　中　ゆ　わ

（豊　彦）
（律　也）
（　均　）
（髙　穗）
（計　江）
（和　夫）
（一　雄）
（貞　子）
（八重子）
（と　み）
（　淳　）
（　進　）
（とも江 ）
（一　敏）

下 　 町
矢 　 川
大 　 東
下 　 町
本 　 宿
城 　 西
宮 　 室
市ノ萱
下 小 坂
上 青 倉
蒔 　 田
下 小 坂
城 　 西
中　 央

11月届出分〈敬称略〉

地　区
ご結婚おめでとう

福　田　信　幸　　 （川　井）
髙　間　結　菜　　 （甘楽町）

氏　名

｛
齋　藤　　光　　　 （富岡市）
榊　原　　幸　　　 （大　東）｛

地　区
ご出産おめでとう

ひび      き

み      ゆ

は      る

土　田　響　希（土田聖也・恵梨）大　東

岩　井　心　優（岩井健雄・麻紀）旭　町

佐　藤　羽　咲（佐藤大地・あゆみ）下小坂

（保護者）出　生　児

今月の
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今月の
表紙 町長・議長新年あいさつ

◆特集
下仁田ねぎ祭り
2015
(11月22日)

１月１０日(日)消防出初式・成人式が挙行されます。

Shimonita Town

しもにた

-

広
報-

しもにたしもにた

ジオパーク応援団だより・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6～7
まちのわだい・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・9～11
お知らせ版・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・14～15
群馬県青少年健全育成条例について・・・・16～19
乳がん・子宮頸がん検診のお知らせ・・・・・・・・・・・・・25

　商工会青年部主催のイルミネーショ
ンが道の駅しもにたで開催中です。
ぜひ、お出掛けください。
点灯日時
1月31日まで　17時～22時
問合せ先
下仁田町商工会　☎82-3206 
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年
頭
の
あ
い
さ
つ

下
仁
田
町
長

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
平
成
２８
年
の
新
春
を
迎
え
、下
仁
田
町
の
皆
さ
ん
に
謹
ん
で
年
頭
の
ご

挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
は
ご
家
族
お
揃
い
で
、つつ
が
な
く
新
し
い
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
に
は
、日
頃
か
ら
町
政
運
営
に
対
し
深
い
ご
理
解
と
絶
大
な
る
ご

協
力
を
賜
り
、厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
の
政
治
を
展
望
し
ま
す
と
、国
政
で
は
７
月
に
参
議
院
議
員
選

挙
が
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。公
職
選
挙
法
の
改
正
に
よ
り
、選
挙
権
年

齢
が「
２０
歳
以
上
」か
ら「
１８
歳
以
上
」に
引
き
下
げ
ら
れ
る
初
の
国
政

選
挙
と
な
る
見
込
み
で
す
が
、国
民
の
政
治
離
れ
が
言
わ
れ
て
い
る
今
、

若
者
の
意
見
を
大
き
く
反
映
さ
せ
、よ
り
良
い
社
会
と
な
っ
て
い
く
こ
と

を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
本
町
を
取
り
巻
く
情
勢
に
目
を
向
け
ま
す
と
、全
国
の
山
間
地
域・過

疎
町
村
で
の
大
き
な
問
題
で
あ
る
、過
疎
化・少
子
高
齢
化
の
度
合
い
が

高
ま
って
お
り
、人
口
減
少
対
策
が
喫
緊
の
課
題
と
な
って
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、『
ま
ち・ひ
と・し
ご
と
創
生
法
』の
趣
旨
に
鑑

み
、昨
年
６
月
に
町
内
全
世
帯
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
が
、『
下
仁
田

町
は
住
み
よ
い
町
だ
と
思
う
か
』と
の
質
問
に
対
し
て
、『
や
や
住
み
や
す

い・や
や
住
み
に
く
い・住
み
に
く
い
』と
いっ
た
、住
み
や
す
い
と
思
って
い
な

い
回
答
が
７
割
ほ
ど
あ
り
ま
し
た
。

　
住
み
や
す
く
な
い
と
い
う
結
果
は
、町
民
皆
様
の
幸
福
度
が
足
り
て
い

な
い
と
い
う
事
で
あ
り
、こ
れ
を
住
み
よ
い
町
へ
と
発
展
さ
せ
る
こ
と
に
よ

り
町
民
皆
様
の
幸
福
度
を
増
大
さ
せ
、若
い
人
た
ち
が
町
か
ら
離
れ
て
い

く
要
因
を
解
消
し
、定
着
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
で
、

人
口
減
少
問
題
に
つい
て
は
、あ
る
程
度
の
解
消
が
出
来
る
と
思
い
ま
す
。

　
本
年
は
、「
み
ん
な
で
創
ろ
う
　
輝
く
下
仁
田
」を
基
本
方
針
と
し
た

第
４
次
総
合
計
画
に
基
づ
い
た
ま
ち
づ
く
り
の
最
終
年
度
で
あ
り
、次
の

輝
か
し
い
下
仁
田
町
の
行
動
計
画
を
策
定
す
る
年
で
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、子
育
て
環
境
整
備
の一
助
と
し
て
、老
朽
化
し
た
学
校
給
食
調

理
場
の
建
設
が
行
わ
れ
ま
す
し
、１１
月
に
は
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
の
関
東
大

会
が
こ
の
下
仁
田
の
地
で
行
わ
れ
ま
す
の
で
、町
の
大
き
な
活
性
化
に
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
。

　
下
仁
田
町
の
目
指
す
こ
れ
か
ら
は
、町
民
皆
様
の
幸
福
度
を
い
か
に
高

め
る
か
と
い
う
事
に
注
視
し
て
、地
域
活
性
化
対
策
、災
害
に
耐
え
る
イ

ン
フ
ラ
整
備
な
ど
の
災
害
対
策
の
充
実
に
力
を
入
れ
る
と
と
も
に
、町
民

ひ
と
り
ひ
と
り
が
明
る
く
過
ご
す
日
常
の
源
は
、何
よ
り
も
心
身
の
健
康

で
あ
る
こ
と
で
あ
り
、各
種
の
検
診
を
は
じ
め
と
す
る
予
防
医
療
の
充

実
、食
生
活
等
の
あ
り
方
に
目
を
向
け
て
、町
政
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
の
他
に
も
、与
え
ら
れ
た
課
題
は
山
積
し
て
お
り
ま
す
が
、町
民
皆

様
の
声
に
耳
を
傾
け
、子
ど
も
た
ち
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、町
民
皆
様
の

笑
顔
が
絶
え
な
い
町
で
あ
り
、行
政
と
町
民
が一体
と
な
っ
た
豊
か
で
暮
ら

し
や
す
い
町
づ
く
り
を
目
指
し
、職
員
共
々
創
意
工
夫
を
重
ね
町
政
を
牽

引
す
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、ど
う
か
本
年
も
相
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援・

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、本
年
が
町
民
皆
様
に
と
っ
て
、幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

ご
祈
念
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

平成２８年

「
開
か
れ
た
議
会
を
目
指
し
て
」

下
仁
田
町
議
会
議
長

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
希
望
に
満
ち
た
平
成
二
十
八
年
の
新
春
を
、健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と

と
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
、町
議
会
を
代
表
し
、謹
ん
で
年
頭
の
ご
挨

拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、平
素
よ
り
議
会
活
動
に
対
し
多
大

な
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、昨
年
の
国
内
情
勢
は
、経
済
政
策
の
推
進
に

よ
り
、景
気
は
穏
や
か
な
回
復
基
調
が
見
え
始
め
て
い
る
と
は
言
う
も
の

の
、地
方
に
お
い
て
は
、依
然
と
し
て
厳
し
い
状
態
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、９
月
の
関
東・東
北
豪
雨
で
は
、鬼
怒
川
が
決
壊
す
る
な
ど
各
地

で
天
変
地
異
に
よ
る
災
害
が
相
次
い
で
発
生
し
、多
く
の
生
命
、財
産
が

奪
わ
れ
、他
人
事
と
は
思
え
な
い
出
来
事
も
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、明
る
い
話
題
で
は「
ノ
ー
ベル
医
学・生
理
学
賞
」「
ノ
ー

ベル
物
理
学
賞
」の
朗
報
が
連
日
届
き
、さ
ら
に
、国
産
ロ
ケ
ッ
ト
新
時
代

の
幕
開
け
と
し
て
、国
産
初
の
純
商
業
打
ち
上
げ
は
、経
済
活
性
化
に
つ

な
が
る
と
期
待
が
高
ま
って
お
り
ま
す
。

　
当
町
に
お
き
ま
し
て
は
、人
口
減
少・少
子
高
齢
化
の
進
行
に
と
も
な

い
、将
来
に
向
け
希
望
の
も
て
る
ま
ち
を
創
出
す
る
た
め
、「
下
仁
田
町
ま

ち・ひ
と・し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」が
作
成
さ
れ
、本
年
は
、具
体
的
な
事

業
を
本
格
的
に
推
進
す
る
段
階
へ
と
進
ん
で
ま
い
り
ま
す
。地
方
の
自
治

力
が
問
わ
れ
る
こ
と
か
ら
、地
方
創
生
の
実
現
に
向
け
て
議
会
も
役
割
を

果
た
し
て
行
き
た
い
と
思
って
お
り
ま
す
。

　
私
ど
も
議
会
で
は
、秋
に
任
期
満
了
に
よ
る
改
選
が
行
わ
れ
、皆
様
方
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。
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迎
え
の
こ
と

と
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
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上
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が
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。

　
当
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に
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進
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、将
来
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を
創
出
す
る
た
め
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作
成
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ら
、地
方
創
生
の
実
現
に
向
け
て
議
会
も
役
割
を

果
た
し
て
行
き
た
い
と
思
って
お
り
ま
す
。

　
私
ど
も
議
会
で
は
、秋
に
任
期
満
了
に
よ
る
改
選
が
行
わ
れ
、皆
様
方

の
負
託
に
こ
た
え
る
べ
く
決
意
を
新
た
に
、新
し
い
議
会
構
成
に
よ
り
ス

タ
ー
ト
を
い
た
し
ま
し
た
。「
下
仁
田
町
議
会
基
本
条
例
」を
制
定
し
、町

民
に
わ
か
り
や
す
く
開
か
れ
た
議
会
を
基
本
理
念
と
し
、目
ま
ぐ
る
し

く
変
わ
る
社
会
情
勢
に
素
早
く
対
応
で
き
る
よ
う
、自
ら
の
役
目
を
し
っ

か
り
と
果
た
し
、町
が
実
施
す
る
各
種
施
策
に
対
し
て
、後
押
し
し
て
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、こ
の一年
が
幸
多
き
年
で
あ
る
こ
と

を
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、年
頭
に
あ
た
って
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

の
負
託
に
こ
た
え
る
べ
く
決
意
を
新
た
に
、新
し
い
議
会
構
成
に
よ
り
ス

タ
ー
ト
を
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し
ま
し
た
。「
下
仁
田
町
議
会
基
本
条
例
」を
制
定
し
、町

民
に
わ
か
り
や
す
く
開
か
れ
た
議
会
を
基
本
理
念
と
し
、目
ま
ぐ
る
し

く
変
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る
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会
情
勢
に
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早
く
対
応
で
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よ
う
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ら
の
役
目
を
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か
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と
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し
、町
が
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る
各
種
施
策
に
対
し
て
、後
押
し
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て
ま

い
り
た
い
と
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え
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り
ま
す
。

　
ど
う
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は
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で
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年
頭
の
あ
い
さ
つ

下
仁
田
町
長

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
平
成
２８
年
の
新
春
を
迎
え
、下
仁
田
町
の
皆
さ
ん
に
謹
ん
で
年
頭
の
ご

挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
は
ご
家
族
お
揃
い
で
、つつ
が
な
く
新
し
い
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
に
は
、日
頃
か
ら
町
政
運
営
に
対
し
深
い
ご
理
解
と
絶
大
な
る
ご

協
力
を
賜
り
、厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
の
政
治
を
展
望
し
ま
す
と
、国
政
で
は
７
月
に
参
議
院
議
員
選

挙
が
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。公
職
選
挙
法
の
改
正
に
よ
り
、選
挙
権
年

齢
が「
２０
歳
以
上
」か
ら「
１８
歳
以
上
」に
引
き
下
げ
ら
れ
る
初
の
国
政

選
挙
と
な
る
見
込
み
で
す
が
、国
民
の
政
治
離
れ
が
言
わ
れ
て
い
る
今
、

若
者
の
意
見
を
大
き
く
反
映
さ
せ
、よ
り
良
い
社
会
と
な
っ
て
い
く
こ
と

を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
本
町
を
取
り
巻
く
情
勢
に
目
を
向
け
ま
す
と
、全
国
の
山
間
地
域・過

疎
町
村
で
の
大
き
な
問
題
で
あ
る
、過
疎
化・少
子
高
齢
化
の
度
合
い
が

高
ま
って
お
り
、人
口
減
少
対
策
が
喫
緊
の
課
題
と
な
って
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、『
ま
ち・ひ
と・し
ご
と
創
生
法
』の
趣
旨
に
鑑

み
、昨
年
６
月
に
町
内
全
世
帯
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
が
、『
下
仁
田

町
は
住
み
よ
い
町
だ
と
思
う
か
』と
の
質
問
に
対
し
て
、『
や
や
住
み
や
す

い・や
や
住
み
に
く
い・住
み
に
く
い
』と
いっ
た
、住
み
や
す
い
と
思
って
い
な

い
回
答
が
７
割
ほ
ど
あ
り
ま
し
た
。

　
住
み
や
す
く
な
い
と
い
う
結
果
は
、町
民
皆
様
の
幸
福
度
が
足
り
て
い

な
い
と
い
う
事
で
あ
り
、こ
れ
を
住
み
よ
い
町
へ
と
発
展
さ
せ
る
こ
と
に
よ

り
町
民
皆
様
の
幸
福
度
を
増
大
さ
せ
、若
い
人
た
ち
が
町
か
ら
離
れ
て
い

く
要
因
を
解
消
し
、定
着
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
で
、

人
口
減
少
問
題
に
つい
て
は
、あ
る
程
度
の
解
消
が
出
来
る
と
思
い
ま
す
。

　
本
年
は
、「
み
ん
な
で
創
ろ
う
　
輝
く
下
仁
田
」を
基
本
方
針
と
し
た

第
４
次
総
合
計
画
に
基
づ
い
た
ま
ち
づ
く
り
の
最
終
年
度
で
あ
り
、次
の

輝
か
し
い
下
仁
田
町
の
行
動
計
画
を
策
定
す
る
年
で
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、子
育
て
環
境
整
備
の一
助
と
し
て
、老
朽
化
し
た
学
校
給
食
調

理
場
の
建
設
が
行
わ
れ
ま
す
し
、１１
月
に
は
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
の
関
東
大

会
が
こ
の
下
仁
田
の
地
で
行
わ
れ
ま
す
の
で
、町
の
大
き
な
活
性
化
に
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
。

　
下
仁
田
町
の
目
指
す
こ
れ
か
ら
は
、町
民
皆
様
の
幸
福
度
を
い
か
に
高

め
る
か
と
い
う
事
に
注
視
し
て
、地
域
活
性
化
対
策
、災
害
に
耐
え
る
イ

ン
フ
ラ
整
備
な
ど
の
災
害
対
策
の
充
実
に
力
を
入
れ
る
と
と
も
に
、町
民

ひ
と
り
ひ
と
り
が
明
る
く
過
ご
す
日
常
の
源
は
、何
よ
り
も
心
身
の
健
康

で
あ
る
こ
と
で
あ
り
、各
種
の
検
診
を
は
じ
め
と
す
る
予
防
医
療
の
充

実
、食
生
活
等
の
あ
り
方
に
目
を
向
け
て
、町
政
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
の
他
に
も
、与
え
ら
れ
た
課
題
は
山
積
し
て
お
り
ま
す
が
、町
民
皆

様
の
声
に
耳
を
傾
け
、子
ど
も
た
ち
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、町
民
皆
様
の

笑
顔
が
絶
え
な
い
町
で
あ
り
、行
政
と
町
民
が一体
と
な
っ
た
豊
か
で
暮
ら

し
や
す
い
町
づ
く
り
を
目
指
し
、職
員
共
々
創
意
工
夫
を
重
ね
町
政
を
牽

引
す
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、ど
う
か
本
年
も
相
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援・

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、本
年
が
町
民
皆
様
に
と
っ
て
、幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

ご
祈
念
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

平成２８年

「
開
か
れ
た
議
会
を
目
指
し
て
」

下
仁
田
町
議
会
議
長

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
希
望
に
満
ち
た
平
成
二
十
八
年
の
新
春
を
、健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と

と
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
、町
議
会
を
代
表
し
、謹
ん
で
年
頭
の
ご
挨

拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、平
素
よ
り
議
会
活
動
に
対
し
多
大

な
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、昨
年
の
国
内
情
勢
は
、経
済
政
策
の
推
進
に

よ
り
、景
気
は
穏
や
か
な
回
復
基
調
が
見
え
始
め
て
い
る
と
は
言
う
も
の

の
、地
方
に
お
い
て
は
、依
然
と
し
て
厳
し
い
状
態
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、９
月
の
関
東・東
北
豪
雨
で
は
、鬼
怒
川
が
決
壊
す
る
な
ど
各
地

で
天
変
地
異
に
よ
る
災
害
が
相
次
い
で
発
生
し
、多
く
の
生
命
、財
産
が

奪
わ
れ
、他
人
事
と
は
思
え
な
い
出
来
事
も
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、明
る
い
話
題
で
は「
ノ
ー
ベル
医
学・生
理
学
賞
」「
ノ
ー

ベル
物
理
学
賞
」の
朗
報
が
連
日
届
き
、さ
ら
に
、国
産
ロ
ケ
ッ
ト
新
時
代

の
幕
開
け
と
し
て
、国
産
初
の
純
商
業
打
ち
上
げ
は
、経
済
活
性
化
に
つ

な
が
る
と
期
待
が
高
ま
って
お
り
ま
す
。

　
当
町
に
お
き
ま
し
て
は
、人
口
減
少・少
子
高
齢
化
の
進
行
に
と
も
な

い
、将
来
に
向
け
希
望
の
も
て
る
ま
ち
を
創
出
す
る
た
め
、「
下
仁
田
町
ま
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と・し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」が
作
成
さ
れ
、本
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は
、具
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的
な
事
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を
本
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的
に
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進
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階
へ
と
進
ん
で
ま
い
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ま
す
。地
方
の
自
治

力
が
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る
こ
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ら
、地
方
創
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の
実
現
に
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て
議
会
も
役
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果
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し
て
行
き
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と
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。
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会
で
は
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任
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満
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　メールは無視しましょう。
●万が一金銭を要求されても決して支払わないようにしましょう。
● 少しでも不安を感じたら、すぐに消費生活センター等にご相談ください。
　(消費者ホットライン188番）。
不振な電話を受けた際は必ず相談してください
　振り込め詐欺被害防止ホットライン　☎027－224－5454(24時間対応)

通知カードの受領はお済ですか

マイナンバー制度に便乗した詐欺に注意

世帯主又は同一世帯員

持
参
す
る
も
の

世帯主または同一世帯員以外

持
参
す
る
も
の

・印鑑
・写真付公的身分証明書1点
または
写真なし公的身分証明書2点

・委任状　・印鑑
・本人及び代理人の
写真付公的身分証明書1点
または
写真なし公的身分証明書2点

通知カードを受領したら
さまざまな場面で利用されます。
なくさないよう大事に保管してく
ださい。
※詳しくは広報10・11・12月号
をご覧ください。

｢ガス漏れ」や「道路などの漏水」は下記へご連絡ください!
月～金曜日

午前８時３０分～午後５時１５分
土・日曜日
及び夜間

下仁田町役場
（建設ガス水道課）
☎64-8808

▼町が指定している水道ガス指定工事事業者一覧　（平成27年12月1日現在）
指定区分

水道 ガス

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

（有）石井ライフ工業　石井　博幸

(有）今井水道ガス工事店　今井　昌弘

下山管工　下山　征二

ストロング商会　富永　久雄

榊原水道　榊原　雅之

（有）今井鉄建設備　今井　勝則

デザイン工業（有）　武藤　正

茂木燃料店　茂木　芳博

小金沢工業　小金沢　史郎

（有）小板橋設備　小板橋　勇

事業者名

吉崎１６０-２
☎８２－２７６２

住　　所

川井３８-３
☎８２－２６５４
馬山３６８５-２
☎８２－５７６９
本宿３７６１

☎８４-２２７１
馬山１２６０

☎８２－２８９６
吉崎７４-４

☎８２-５７４４
西野牧５８０９-１
☎８４-３１３１

下仁田５６３-２
☎８２-２３３１

南野牧９３３０-１
☎８４-２９９６
南野牧８２５２
☎８４-２４０９

※紙面の都合上、町内業者のみ掲載してあります

指定区分
水道 ガス

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

　

○

○

○

　

○

武藤水道　武藤　仲男

瀬間水道工事店　瀬間　隆幸

（有）今井土木　今井　寛

（有）下山工業　下山　昌義

寒河江設備　寒河江　征

（有）下南興業社　飯野　良一

（有）神戸造園　神戸　和徳

土屋設備　土屋　和晃

（有）黒沢組　黒澤　一男

事業者名 住　　所

西野牧１４１０５
☎８４-２０６８

馬山９２５
☎８２-４６０１

栗山１０１-２
☎８２-５１６６
馬山甲４９０６
☎８２-４２６０

中小坂２９８０-２
☎８２-４０１１
白山１９７-１
☎８２-３０１９

馬山４１４１-３４
☎８２-５７６０
馬山２０２５-１
☎８２-４１０３
青倉１９５７-１
☎８２-５５１６

ガス供給所
☎８２-３１２３
ガス供給所
☎８２-３１２３

　交通事故や他人のペットに危害を加えられたとき、ケンカによる負傷で医療機関を受診するときは、国民健
康保険など医療保険は使えません。以下のことに注意してください。※損害保険を優先して適用します。

●車やバイク、自転車のからむ交通事故にあって、相手がいるときは多くの場合損害保険に入っています。　    
　そちらから医療費が支払われるので、国民健康保険に加入していて事故にあわれた場合は、必ず国保係に届
　出をしてください。
　※過失割合は関係なく、事故を起こしてしまった立場でも届出をしてください。
●ケンカによる負傷は自己負担１０割で医療機関を受診してください。もし国民健康保険を使ってしまった場
　合は国保係へ届出をしてください。
●ペットによる負傷に対して保険を掛けている場合は国民健康保険が使えません。保険の有無を確認できない
　場合も国保係へ届出をしてください。
●福祉医療を受けている方については、社会保険に入っていても、上記の場合届出をしてください。
●届出の範囲は、保険証を使って受診したものすべてです。（薬局、接骨院・整骨院やマッサージも含む）
　いずれの場合も、早急な届出が必要です。不明な点がありましたら国保係までお気軽にお問合せください。
　また、届出のないものに関しても、国保係から受診の理由について調査をしています。事故による負傷等で
　ないかの確認ですので、ご協力をお願いいたします。
問合せ先　健康課　国保係　☎64－8801

１　最低賃金は時間額で定められており、群馬県内のすべての労働者とその使用者に適用されます。
２　群馬県最低賃金（地域別最低賃金）は、平成２７年１０月８日から改正発効しています。
　　特定（産業別）最低賃金は、平成２７年１２月２６日から改正発効します。
問合せ先　群馬労働局労働基準部賃金室
☎027-896-4737　http://gunma-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/
または高崎労働基準監督署　☎027-322-4661

事故にあったときは届出を！
国保＆福祉医療受給中の方へ

群馬県の最低賃金が改定されました群馬県の最低賃金が改定されました群馬県の最低賃金が改定されました

１時間７３７円

１時間８４１円

１時間８３０円

１時間８２９円

１時間８３０円

【製鋼・鉄素形材製造業最低賃金】

【一般機械器具製造業最低賃金】

【電気機械器具製造業最低賃金】

【輸送用機械器具製造業最低賃金】

発効日　平成２７年１０月８日

発効日　平成２７年１２月２６日

群馬県最低賃金（地域別最低賃金）

特
定

最
低
賃
金

必ずチェック最低賃金！使用者も労働者も必ずチェック最低賃金！使用者も労働者も

あなたのちいさな勇気が、患者さんの未来を変える。

献血実施のご案内
日時　１月２９日（金）
時間　10：00～12：00 / 13：00～15：30
場所　下仁田町役場　玄関ロビー

日時　１月２９日（金）
時間　10：00～12：00 / 13：00～15：30
場所　下仁田町役場　玄関ロビー

献血にご協力いただいた皆様に、血液検査の結果をお知らせします☆
健康チェックを兼ねて、ご協力よろしくお願いします！

献血にご協力いただいた皆様に、血液検査の結果をお知らせします☆
健康チェックを兼ねて、ご協力よろしくお願いします！



5 4下仁田町役場　☎０２７４－８２－２１１１（代表）

　１１月中旬から順次送付されましたが、まだ通知カードを受領していない方は、役場住民税務課住民係（☎
82－2112）へご連絡ください。
役場での受け取り方法

※役場での保管期間は3ヶ月です。3ヶ月経過後は再交付手数料が発生することがありますので、早めに受領してください。
受取時間　午前8時30分～午後5時15分（毎週水曜日は午後7時まで）※土・日・祝祭日及び12月29日～1月3日を除く
問合せ先　住民税務課 住民係　　☎82－2112

　１１月中旬から順次送付されましたが、まだ通知カードを受領していない方は、役場住民税務課住民係（☎
82－2112）へご連絡ください。
役場での受け取り方法

※役場での保管期間は3ヶ月です。3ヶ月経過後は再交付手数料が発生することがありますので、早めに受領してください。
受取時間　午前8時30分～午後5時15分（毎週水曜日は午後7時まで）※土・日・祝祭日及び12月29日～1月3日を除く
問合せ先　住民税務課 住民係　　☎82－2112

このような電話やメールに注意してください！
●マイナンバーの通知や利用手続き等で、国や自治体の職員が家族構成、資
　産や年金・保険の状況等を聞くことはありません。
●不審な電話はすぐ切り、来訪の申し出があっても断ってください。不審な
　メールは無視しましょう。
●万が一金銭を要求されても決して支払わないようにしましょう。
● 少しでも不安を感じたら、すぐに消費生活センター等にご相談ください。
　(消費者ホットライン188番）。
不振な電話を受けた際は必ず相談してください
　振り込め詐欺被害防止ホットライン　☎027－224－5454(24時間対応)

通知カードの受領はお済ですか

マイナンバー制度に便乗した詐欺に注意

世帯主又は同一世帯員

持
参
す
る
も
の

世帯主または同一世帯員以外

持
参
す
る
も
の

・印鑑
・写真付公的身分証明書1点
または
写真なし公的身分証明書2点

・委任状　・印鑑
・本人及び代理人の
写真付公的身分証明書1点
または
写真なし公的身分証明書2点

通知カードを受領したら
さまざまな場面で利用されます。
なくさないよう大事に保管してく
ださい。
※詳しくは広報10・11・12月号
をご覧ください。

｢ガス漏れ」や「道路などの漏水」は下記へご連絡ください!
月～金曜日

午前８時３０分～午後５時１５分
土・日曜日
及び夜間

下仁田町役場
（建設ガス水道課）
☎64-8808

▼町が指定している水道ガス指定工事事業者一覧　（平成27年12月1日現在）
指定区分

水道 ガス

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

（有）石井ライフ工業　石井　博幸

(有）今井水道ガス工事店　今井　昌弘

下山管工　下山　征二

ストロング商会　富永　久雄

榊原水道　榊原　雅之

（有）今井鉄建設備　今井　勝則

デザイン工業（有）　武藤　正

茂木燃料店　茂木　芳博

小金沢工業　小金沢　史郎

（有）小板橋設備　小板橋　勇

事業者名

吉崎１６０-２
☎８２－２７６２

住　　所

川井３８-３
☎８２－２６５４
馬山３６８５-２
☎８２－５７６９
本宿３７６１

☎８４-２２７１
馬山１２６０

☎８２－２８９６
吉崎７４-４

☎８２-５７４４
西野牧５８０９-１
☎８４-３１３１

下仁田５６３-２
☎８２-２３３１

南野牧９３３０-１
☎８４-２９９６
南野牧８２５２
☎８４-２４０９

※紙面の都合上、町内業者のみ掲載してあります

指定区分
水道 ガス

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

　

○

○

○

　

○

武藤水道　武藤　仲男

瀬間水道工事店　瀬間　隆幸

（有）今井土木　今井　寛

（有）下山工業　下山　昌義

寒河江設備　寒河江　征

（有）下南興業社　飯野　良一

（有）神戸造園　神戸　和徳

土屋設備　土屋　和晃

（有）黒沢組　黒澤　一男

事業者名 住　　所

西野牧１４１０５
☎８４-２０６８

馬山９２５
☎８２-４６０１

栗山１０１-２
☎８２-５１６６
馬山甲４９０６
☎８２-４２６０

中小坂２９８０-２
☎８２-４０１１
白山１９７-１
☎８２-３０１９

馬山４１４１-３４
☎８２-５７６０
馬山２０２５-１
☎８２-４１０３
青倉１９５７-１
☎８２-５５１６

ガス供給所
☎８２-３１２３
ガス供給所
☎８２-３１２３

　交通事故や他人のペットに危害を加えられたとき、ケンカによる負傷で医療機関を受診するときは、国民健
康保険など医療保険は使えません。以下のことに注意してください。※損害保険を優先して適用します。

●車やバイク、自転車のからむ交通事故にあって、相手がいるときは多くの場合損害保険に入っています。　    
　そちらから医療費が支払われるので、国民健康保険に加入していて事故にあわれた場合は、必ず国保係に届
　出をしてください。
　※過失割合は関係なく、事故を起こしてしまった立場でも届出をしてください。
●ケンカによる負傷は自己負担１０割で医療機関を受診してください。もし国民健康保険を使ってしまった場
　合は国保係へ届出をしてください。
●ペットによる負傷に対して保険を掛けている場合は国民健康保険が使えません。保険の有無を確認できない
　場合も国保係へ届出をしてください。
●福祉医療を受けている方については、社会保険に入っていても、上記の場合届出をしてください。
●届出の範囲は、保険証を使って受診したものすべてです。（薬局、接骨院・整骨院やマッサージも含む）
　いずれの場合も、早急な届出が必要です。不明な点がありましたら国保係までお気軽にお問合せください。
　また、届出のないものに関しても、国保係から受診の理由について調査をしています。事故による負傷等で
　ないかの確認ですので、ご協力をお願いいたします。
問合せ先　健康課　国保係　☎64－8801

１　最低賃金は時間額で定められており、群馬県内のすべての労働者とその使用者に適用されます。
２　群馬県最低賃金（地域別最低賃金）は、平成２７年１０月８日から改正発効しています。
　　特定（産業別）最低賃金は、平成２７年１２月２６日から改正発効します。
問合せ先　群馬労働局労働基準部賃金室
☎027-896-4737　http://gunma-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/
または高崎労働基準監督署　☎027-322-4661

事故にあったときは届出を！
国保＆福祉医療受給中の方へ

群馬県の最低賃金が改定されました群馬県の最低賃金が改定されました群馬県の最低賃金が改定されました

１時間７３７円

１時間８４１円

１時間８３０円

１時間８２９円

１時間８３０円

【製鋼・鉄素形材製造業最低賃金】

【一般機械器具製造業最低賃金】

【電気機械器具製造業最低賃金】

【輸送用機械器具製造業最低賃金】

発効日　平成２７年１０月８日

発効日　平成２７年１２月２６日

群馬県最低賃金（地域別最低賃金）

特
定

最
低
賃
金

必ずチェック最低賃金！使用者も労働者も必ずチェック最低賃金！使用者も労働者も

あなたのちいさな勇気が、患者さんの未来を変える。

献血実施のご案内
日時　１月２９日（金）
時間　10：00～12：00 / 13：00～15：30
場所　下仁田町役場　玄関ロビー

日時　１月２９日（金）
時間　10：00～12：00 / 13：00～15：30
場所　下仁田町役場　玄関ロビー

献血にご協力いただいた皆様に、血液検査の結果をお知らせします☆
健康チェックを兼ねて、ご協力よろしくお願いします！

献血にご協力いただいた皆様に、血液検査の結果をお知らせします☆
健康チェックを兼ねて、ご協力よろしくお願いします！



7 6下仁田町役場　☎０２７４－８２－２１１１（代表）

　
　江戸時代中山道は江戸と京都を結ぶ重要な街道で、東海道の裏街道として政治・文化・交通の
大切な地点でした。藤岡宿より吉井宿、富岡宿、下仁田宿を経て信州へ越える中山道の脇往還と
して栄えたのが下仁田街道（下仁田道）です。
　主な流通面としては砥石、米などの輸送は、下仁田より小坂坂峠道が輸送の道となっていたの
です。どうして馬山村を通らなかったのかお分かり頂けましょうか。
　馬山を通るには、石渕橋、神戸橋、不通橋、比佐理橋などはまだ架設されていません。
　四つの難所は、急峻で簡単には通行出来ませんでした。
　その為、小坂坂峠道が古くから開かれたのでしょう。
　峠の頂きには切り通しがあります。1892年（明治25）にトンネルが開通してからは馬車の
通行も可能になりました。
　従いまして、小坂坂峠道は古道として重要な役割を果たしてきたわけです。この下仁田街道
（下仁田道）は下仁田から二つに分かれ、西牧関所を経て内山峠、和美峠から信州へと通じ、
もう一つは砥沢の南牧関所を経て余地峠より信州へと通じ、武田信玄が上州へと攻め込んだ道と
しても知られています。
　1864年（元治元）旧暦11月1日、茨城県大子町を出立した天狗党約1000名もこの小坂坂
峠道を通って11月15日に下仁田に宿営して、16日早朝下小坂で高崎藩と一戦交えています。
よく「温故知新」と申しますが、従事を訪ねてみる事も必要でしょう。
　今は交通も便利となりまして、信州へもひと飛びとなりました。下仁田からそれぞれの峠へ通
じる各所にはまだ古い道が残っていますし、石造物もみられます。ジオパークの一つとして活用
されては如何でしょうか。

・現代に至る交通事情

・1964年（昭和39）－佐久へ通じる県道が国道254号となりました。
・1978年（昭和53）－内山トンネルが完成し開通となりました。
・1989年（平成元）－国道254号内山道路が全線開通しました。
・1993年（平成5）－上信越自動車道が開通となりました。

　フクジュソウは、旧暦の元日ころに　咲いて、新年を祝
う花として使われたと　ころから、別名カンジツソウとも
いわれています。普通2～3月に開花します。
　県内に自生地もありますが、絶滅危惧種になっていま
す。

ジオパーク応援団だよりジオパーク応援団だよりジオパーク応援団だより

【季節の花】フクジュソウ

第6号 2016.1.1

行事報告　‒こんなことやってます-行事報告　‒こんなことやってます-行事報告　‒こんなことやってます-
日本ジオパーク関東大会・銚子大会2015に参加してきました

140年振りにたたら製鉄実現！！

日本ジオパーク関東大会・銚子大会2015に参加してきました

下仁田街道（下仁田道）―――これもジオの一つ―――
里　見　哲　夫

　11月21日・22日と銚子で開催された「日本ジオパーク関東地区大会：銚子大会2015」に日本ジオパーク下仁田
応援団が団長以下参加致しました。
　今年で3回目を迎えた日本ジオパーク関東地区大会は、「ジオパークで身近な人とつながりを広げよう」のテーマを
掲げ、基調講演・分科会・バーチャルジオパーク・ブース展示と行われ参加致しました。
　大会において、11月17日に行われたユネスコ総会の本会議にてジオパークのユネスコ正式事業化の提案が可決
され「国際地質科学ジオパーク計画としてユネスコの正式事業となった」という朗報もありました。
　交流会の席では、壇上で、来年は、下仁田ジオパークが大会会場となる「開催宣言」を発信してきました。

140年振りにたたら製鉄実現！！
　事前研修を積み、砂鉄収集のもと準備万端にて待ちに待った‘たたら製鐵’が去る11月14日に下仁田では140年
振りに開催されました。
　中小坂鐵山は、江戸末期から採掘され幕府勘定方小栗上野介はもとより大河ドラマNHK 花燃ゆ に関わる楫取素
彦の申請に因って内閣総裁伊藤博文より許可を得て、官営となり我が国初の洋式溶高炉が建設されました。
　11月14日は秋雨のそぼ降る中、総勢70余名の参加のもと豚汁や甘酒で身体を温め乍、砂鉄20kg木炭60kgに
て5kgの製鐵ケラ（鉧）が作られました。
　炉からの鉧出しでは‘わァー’と請う歓声が上がり、ものづくり教育たたら代表・福島宣行氏、産業考古学会・原田喬氏
はじめ多くの方々の御尽力を、陰に陽に賜り成功裡に収められました。

ブース展示前で、下仁田の紹介をしました。 分科会でほかの地域ガイドと討論しました。

けら出しの瞬間。炉から鉄の塊を取り出しました。 けら出し終了後みんなで記念撮影
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下仁田町自然史館
下仁田町大字青倉１５８-1
☎７０-３０７０ FAX６７-５３１５
http：//www.shimonita-geopark.jp/

ジオパークで
地域に活力を！！

ネギとコンニャク・ジオパーク
根なし山（クリッペ）

※下仁田町自然史館では、午前9時～午後4時まで展示室を開放しています、ぜひお出かけください。
※１月の休館日は１～４日・１８日です

問合せ先　産業観光課 観光振興係（下仁田町自然史館）　☎７０-３０７０

　下仁田ジオパークのテーマを公募し、新しいテーマは「日本列島の誕生をひもとく根なし山」になりました。根なし山が日本列島の
誕生をひもとくとはどういうことなのでしょうか？根なし山は岩石の上に別の岩石や地層が横すべりして移動してきたものです。この
移動してきた岩石がどこから来たのかはまだ分かっていません。しかし、これらは下仁田の多様な大地の変動によって生まれたと考え
られています。根なし山がどこから来て、どうやってできたのかを調べることは、日本列島誕生の際の多様な大地の変動を知ることに
もつながっていくのです。

■ジオパーク関東大会に参加しました
　11月21日（土）～22日（日）に千葉県の銚子ジオパークで開催されたジオ
パーク関東大会に、日本ジオパーク下仁田応援団とともに参加しました。大会
では、関東近辺のジオガイドや行政職員計150人が集まり、講演会や分科会な
どをとおしてジオパークによる町づくりの方法について討論してきました。
　また、次年度の関東大会は下仁田ジオパークでねぎ祭りと同時開催の予定
です、ぜひ下仁田へお越しくださいとＰＲしてきました。

■下仁田ねぎ祭りジオパークブース
　11月22日に開催された下仁田ねぎ祭りに、日本ジオパーク下仁田応援団と共に参加しました。今年のジオパークブースでは、ジオ
ツアーのほか、石の種類について学びながら、石に目や口を貼り付け「ジオ星人」を作りました。参加した子供たちの手によって、たく
さんのジオ星人が誕生しました。楽しくジオパークを学ぶことができたと思います。

行事報告
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健康祭開催
　11月15日（日）下仁田町保健センターにおいて健康祭が開催され、
時々小雨の降る中160名が来場されました。
　食育体験ブースは、あったま汁・おから料理・野菜クレープといった野
菜たっぷりの試食をはじめ、野菜350ｇ計量クイズやトマトすくいゲー
ム等が人気でした。
　体験ブースでは、榛名荘病院による骨密度測定、医療機器メーカーに
よる血管年齢・肺機能測定、脳年齢測定、タニタによる体組成測定、富岡
保健福祉事務所の手洗い・自殺予防啓発、歯科コーナーのお口のチェッ
ク・歯みがき体験、地域リハビリテーション推進協議会によるてんとうむ
しテスト、健康運動指導士によるいきいき健康教室、生命の貯蓄体操普
及会によるミニ体験、大腸がんクイズラリー等で賑わいました。
　他にもフロリデーション水試飲、童謡を歌う会・子育てボランティアの
活動発表展示、福祉作業所の作品販売、EMぼかしや廃油石けんの無
料配布、子どものあそびコーナーなども行われました。

群馬県立体地図を寄贈
　１２月１日（火）、技研コンサル株式会社様の創立５０周年を
記念して、社長の嶋田様より下仁田町に群馬県立体地図を寄
贈して頂きました。
　大変ありがとうございました。

「冬の県民交通安全運動」を実施しました
　冬の県民交通安全運動の一環として、12月1日(火)に道の駅しもにた前の国道254号線で街頭指導を
行い、反射材ストラップなどの啓発品を配布し、事故防止を呼びかけました。2日(水)には町内の飲食店を
廻り、飲酒運転撲滅活動を行ない、4日(金)には下仁田厚生病院で反射材啓発グッズを配布し高齢者事故
防止啓発を行いました。警察、町、交通安全協会、交通モニター、地域交通安全活動推進協議会など多くの
交通関係団体が一体となり啓発活動を行いました。ご協力ありがとうございました。

街頭指導 飲酒運転根絶 高齢者事故防止
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です、ぜひ下仁田へお越しくださいとＰＲしてきました。

■下仁田ねぎ祭りジオパークブース
　11月22日に開催された下仁田ねぎ祭りに、日本ジオパーク下仁田応援団と共に参加しました。今年のジオパークブースでは、ジオ
ツアーのほか、石の種類について学びながら、石に目や口を貼り付け「ジオ星人」を作りました。参加した子供たちの手によって、たく
さんのジオ星人が誕生しました。楽しくジオパークを学ぶことができたと思います。

行事報告
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的
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泉
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票
が
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ら
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ま
す
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成
２7
年
中
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年
金
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国
民
年
金
等
の
老
齢
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金
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ま
た
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退
職
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金
を
受
け
と

ら
れ
た
方
に
、
年
金
の
金
額
等
を
お
知
ら
せ
す
る
『
平

成
２7
年
分
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
』
を
１
月
中
旬

か
ら
下
旬
に
か
け
て
日
本
年
金
機
構
か
ら
お
送
り
し
ま

す
。

 

こ
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源
泉
徴
収
票
に
は
、
昨
年
の
１
月
か
ら
１２
月
ま

で
の
一
年
間
に
支
払
わ
れ
た
年
金
の
金
額
、
源
泉
徴
収

さ
れ
た
税
額
、
控
除
さ
れ
た
金
額
の
内
容
が
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

 

年
金
の
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か
に
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入
が
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る
な
ど
の
理
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申

告
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す
る
方
は
、
申
告
手
続
き
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す
る
際
の
添
付
書
類
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と
し
て
、
こ
の
源
泉
徴
収
票
が
必
要
に
な
り
ま
す
の

で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
も
し
、
源
泉
徴
収
票
を
紛
失
し
て
し
ま
っ
た
場
合

は
、
再
発
行
の
申
請
を
電
話
で
行
い
、
ご
本
人
様
の
住

所
地
に
郵
送
す
る
か
（
発
送
ま
で
に
２
週
間
程
度
必

要
）
、
ま
た
は
住
所
地
を
管
轄
す
る
年
金
事
務
所
で
も

再
発
行
の
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

 

な
お
、
遺
族
年
金
、
障
害
年
金
に
は
税
金
が
か
か
り

ま
せ
ん
の
で
、
こ
れ
ら
を
受
給
し
て
い
る
方
に
は
源
泉

徴
収
票
は
送
ら
れ
ま
せ
ん
。

【
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】
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ん
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☎
０
５
７
０
ー

０５
ー
１
１
６
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高
崎
年
金
事
務
所

☎
０
２
７
ー
３
２
２
ー
4
2
9
9

身近な情報をお寄せください。総務課（内線３０２）

健康祭開催
　11月15日（日）下仁田町保健センターにおいて健康祭が開催され、
時々小雨の降る中160名が来場されました。
　食育体験ブースは、あったま汁・おから料理・野菜クレープといった野
菜たっぷりの試食をはじめ、野菜350ｇ計量クイズやトマトすくいゲー
ム等が人気でした。
　体験ブースでは、榛名荘病院による骨密度測定、医療機器メーカーに
よる血管年齢・肺機能測定、脳年齢測定、タニタによる体組成測定、富岡
保健福祉事務所の手洗い・自殺予防啓発、歯科コーナーのお口のチェッ
ク・歯みがき体験、地域リハビリテーション推進協議会によるてんとうむ
しテスト、健康運動指導士によるいきいき健康教室、生命の貯蓄体操普
及会によるミニ体験、大腸がんクイズラリー等で賑わいました。
　他にもフロリデーション水試飲、童謡を歌う会・子育てボランティアの
活動発表展示、福祉作業所の作品販売、EMぼかしや廃油石けんの無
料配布、子どものあそびコーナーなども行われました。

群馬県立体地図を寄贈
　１２月１日（火）、技研コンサル株式会社様の創立５０周年を
記念して、社長の嶋田様より下仁田町に群馬県立体地図を寄
贈して頂きました。
　大変ありがとうございました。

「冬の県民交通安全運動」を実施しました
　冬の県民交通安全運動の一環として、12月1日(火)に道の駅しもにた前の国道254号線で街頭指導を
行い、反射材ストラップなどの啓発品を配布し、事故防止を呼びかけました。2日(水)には町内の飲食店を
廻り、飲酒運転撲滅活動を行ない、4日(金)には下仁田厚生病院で反射材啓発グッズを配布し高齢者事故
防止啓発を行いました。警察、町、交通安全協会、交通モニター、地域交通安全活動推進協議会など多くの
交通関係団体が一体となり啓発活動を行いました。ご協力ありがとうございました。

街頭指導 飲酒運転根絶 高齢者事故防止
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小学4年生ねぎ収穫体験
　12月7日(月)、町と商工会青年部が協力して育てた畑で、下仁田小学校の4年生37人がねぎの収穫体
験を行いました。
　太く大きく育ったねぎを収穫でき児童たちは大変喜んでいました。

少し早い年越しそばに舌鼓
　12月9日（水）下仁田町デイサービスセンター（馬山）で通所者の方々に手打ちそばが振る舞われまし
た。この日そばを打っていただいた方は高崎市倉賀野で「そば処うちだ」営んでいる内田良久さんと息子
の真作さん。内田さんは下仁田町（川井区）の出身で、お世話になった下仁田町に奉仕したいとの思いに至
り、今年で５年目となります。
　通所者の皆さんは、目の前で打たれたそばを、大変おいしくいただいておりました。

　１２月６日（日）文化ホールにおいて毎年恒
例の「年末愛のチャリティーショー」（主催：下
仁田ボランティア会）が開催されました。
　町民有志の皆様による歌と踊りや、松平直
樹さん・櫻井まりさん、松川美樹さんによる
歌謡ショーなど盛りだくさんのステージが催
され会場は午前、午後とも超満員。今年も大
盛況のチャリティーショーとなりました。
　また、主催者より収益金のうち、町に６万８
千８百円、社会福祉協議会に２０万円をご寄
附いただきました。ありがとうございました。

第２５回下仁田町「年末愛のチャリティーショー」第２５回下仁田町「年末愛のチャリティーショー」下
仁
田
ね
ぎ
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

下
仁
田
ね
ぎ
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

優
等
賞
　竹
内
　正
夫 

氏

一
等
賞
　飯
野
　弘
信 

氏

一
等
賞
　堀
口
　博
志 

氏

下
仁
田
ね
ぎ
共
進
会（
品
評
会
）

▲左から飯野さん・竹内さん・堀口さん

無料配布には長蛇の列▲しもにた汁▼ねぎ焼

そばを打つ内田真作さんそばを打つ内田真作さん そばをご馳走になる通所者の皆さんそばをご馳走になる通所者の皆さん
▲群馬住みます芸人のアンカンミンカンの
二人にも会場を盛り上げていただきました。

　
１１
月
２２
日（
日
）こ
ん
に
ゃ
く
手
作

り
体
験
道
場
前
広
場
＆
仲
町
通
り
を

会
場
に
下
仁
田
ね
ぎ
祭
り
２
０
１
５

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。当
町
を
代
表

す
る
下
仁
田
ね
ぎ
を
メ
イ
ン
に
農
作

物
の
販
売
や「
し
も
に
た
汁
」の
無
料

配
布
等
が
行
わ
れ
、大
勢
の
来
場
者
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。全
長
２５
メ
ー
ト
ル

の
巨
大
ね
ぎ
ま
作
り
や
下
仁
田
ね
ぎ

の
大
名
焼
き
、し
も
に
た
汁
の
早
食
い

競
争
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
内
容
で
、来

場
し
た
約
１
万
１
千
人
の
熱
気
で
寒

さ
を
吹
き
飛
ば
す
ほ
ど
の
イ
ベ
ン
ト

で
し
た
。イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に
先
立

ち
、下
仁
田
ね
ぎ
共
進
会
の
審
査
が

行
わ
れ
、当
日
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。
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民公 館だより
平成28年1月1日発行 382号

【下仁田町公民館】
☎82-3535  FAX82-5489

年
末
清
掃
活
動
の
お
礼

　
１２
月
７
日（
月
）、下
仁
田
町

公
民
館
定
期
利
用
団
体
の
み
な

さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ

り
、３
階
各
部
屋
及
び
ホ
ー
ル
周

辺
の
清
掃
が
行
わ
れ
ま
し
た
。す

が
す
が
し
い
気
持
ち
で
新
年
を

迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
す
ね
。み

な
さ
ま
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
教
室

　
１２
月
号
で
紹
介
し
ま
し
た
、ア

ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
、安
全
性
、活
用

法
を
勉
強
し
ま
す
。

◇
１
日
目

体
験
と
し
て・・・肩
こ
り・胃
腸
ト

ラ
ブ
ル
…
温
湿
布
、手
浴

カ
ゼ
予
防
・・・・ル
ー
ム
ス
プ
レ
ー

作
り

◇
２
日
目

乾
燥
し
た
肌
に
し
っ
と
り
、

ク
リ
ー
ム
作
り

ミ
ツ
ロ
ウ
ク
リ
ー
ム

リ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
…
作
り

◇
期
　
日

１
月
２１
日・２８
日（
木
）

午
前
１０
時
か
ら
１２
時

◇
募
集
人
員
　
２０
名（
先
着
順
）

◇
材
料
費
　
１
，５
０
０
円

（
２
回
分
）

◇
持
ち
物
　
筆
記
用
具
、ハ
ー
ブ

テ
ィ
ー
を
飲
む
コ
ッ
プ
、汚
れ
て

も
い
い
服
装
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
枚

申
込
み
　
下
仁
田
町
公
民
館
　

☎
８２
―
３
５
３
５

図
書
室
に
お
越
し
く
だ
さ
い

　
下
仁
田
町
公
民
館
図
書
室
に

は
、た
く
さ
ん
の
本
が
あ
り
ま

す
。新
刊
も
随
時
入
っ
て
お
り
、

話
題
の
本
や
映
画
化・ド
ラ
マ
化

さ
れ
た
本
な
ど
、人
気
の
あ
る
本

を
多
数
取
り
揃
え
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
図
書
室
に
な
い
本
で
も
、

リ
ク
エ
ス
ト
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

他
の
図
書
館
か
ら
借
り
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。

　
カ
ー
ド
も
す
ぐ
に
作
る
こ
と

が
出
来
ま
す
の
で
、「
昔
カ
ー
ド

を
作
っ
た
け
れ
ど
な
く
し
て
し

ま
っ
た
」「
初
め
て
な
の
で
利
用

方
法
が
わ
か
ら
な
い
」と
い
う
方

で
も
安
心
し
て
お
越
し
く
だ
さ

い
。土
曜
日
も
開
い
て
お
り
ま
す

の
で
、平
日
は
お
仕
事
で
来
ら
れ

な
い
方
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

◇
開
館
日
　
月
〜
土
曜
日
　

（
祝
祭
日
、年
末
年
始
は
除
く
）

◇
開
館
時
間
　
午
前
８
時
３０
分

〜
午
後
５
時

◇
対
象
　
下
仁
田
町
在
住
・
在

勤
者

◇
貸
出
冊
数
　
本
５
冊・ビ
デ
オ

２
巻・紙
芝
居
２
巻
ま
で

◇
貸
出
期
間
　
本
・
紙
芝
居
は

２
週
間
、ビ
デ
オ
は
３
日
間

県
立
図
書
入
れ
替
え
の

お
知
ら
せ

　
次
回
の
県
立
図
書
の
入
れ
替

え
は
１
月
22
日（
金
）で
す
。た
く

さ
ん
の
本
が
入
れ
替
わ
り
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　1月に入った新刊図書は以下のとおりです。話題の本もあります。ぜひ、図書室にお越しくださ
い。また、本のリクエストも随時受け付けていますので、よろしくお願いします
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　広報しもにた１１月号の掲載内容に誤りがありましたので、
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【
短
歌
】

【
俳
句
】

■
離
れ
て
も
暖
め
逢
ふ
日
々
日
向
ぼ
っ
こ

　
　
　
　
　
　
　
　（
富
岡
市
）

　佐
藤

　政
代

■
こ
た
つ
し
ま
え
ば
広
き
四
ジ
ョ
ー
半

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
伊
勢
崎
市
）
並
木
三
千
夫

■
戦
前
も
戦
後
も
生
き
て
祝
箸

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
下
仁
田
）

　茂
木

　久
里

■
人
ま
ば
ら
風
穴
幕
引
き
霜
月
尽

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
南
野
牧
）

　清
水
み
ち
代

■
枯
草
に
ま
じ
り
て
青
き
松
一
枝
小
菊
と
い
け
て
お
茶
の
間
温
し

　
　
　
　
　
　
　
　

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
馬

　山
）

　山
中

　た
ね

■
幾
つ
も
の
想
ひ
出
剝
い
て
障
子
張
る
幼
児
育
つ
登
り
降
り
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

　
　（
富
岡
市
）

　佐
藤

　政
代

■
農
一
筋
精
魂
込
め
し
野
菜
抱
き
笑
み
を
浮
か
べ
て
有
機
土
づ
く
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
南
野
牧
）

　清
水
み
ち
代

■
久
方
の
光
の
ど
け
き
机
の
上
我
が
書
に
光
あ
た
り
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
伊
勢
崎
市
）
並
木
三
千
夫

■
日
が
暮
る
る
家
路
に
急
ぐ
子
が
一
人
宅
急
便
が
走
り
去
り
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
西

　牧
）

　上
原

　一
正

こ

ざ
む

し
と
ね

こ  

は
る  

え
ん

さ
い

【
荒
船
俳
句
会
十
一
月
句
会
報
】

■
緑
づ
き
し
娘
の
部
屋
ひ
そ
と
秋
の
行
く

　
　
　
　
　ま
ち
子

■
名
前
よ
り
数
字
で
仕
分
け
そ
ぞ
ろ
寒

　
　
　
　
　
　淑

　江

■
蒟
蒻
玉
の
加
工
に
町
の
活
気
づ
く

　
　
　
　
　
　
　政

　子

■
降
り
積
も
る
落
葉
褥
の
童
子
仏

　
　
　
　
　
　
　敏

　彦

■
落
葉
踏
む
足
に
絡
ま
る
風
つ
よ
し

　
　
　
　
　
　勇

　宝

■
采
き
ざ
む
母
は
ま
ぼ
ろ
し
小
春
縁

　
　
　
　
　
　光

　子

13 12下仁田町役場　☎０２７４－８２－２１１１（代表）

民公 館だより
平成28年1月1日発行 382号

【下仁田町公民館】
☎82-3535  FAX82-5489

年
末
清
掃
活
動
の
お
礼

　
１２
月
７
日（
月
）、下
仁
田
町

公
民
館
定
期
利
用
団
体
の
み
な

さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ

り
、３
階
各
部
屋
及
び
ホ
ー
ル
周

辺
の
清
掃
が
行
わ
れ
ま
し
た
。す

が
す
が
し
い
気
持
ち
で
新
年
を

迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
す
ね
。み

な
さ
ま
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
教
室

　
１２
月
号
で
紹
介
し
ま
し
た
、ア

ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
、安
全
性
、活
用

法
を
勉
強
し
ま
す
。

◇
１
日
目

体
験
と
し
て・・・肩
こ
り・胃
腸
ト

ラ
ブ
ル
…
温
湿
布
、手
浴

カ
ゼ
予
防
・・・・ル
ー
ム
ス
プ
レ
ー

作
り

◇
２
日
目

乾
燥
し
た
肌
に
し
っ
と
り
、

ク
リ
ー
ム
作
り

ミ
ツ
ロ
ウ
ク
リ
ー
ム

リ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
…
作
り

◇
期
　
日

１
月
２１
日・２８
日（
木
）

午
前
１０
時
か
ら
１２
時

◇
募
集
人
員
　
２０
名（
先
着
順
）

◇
材
料
費
　
１
，５
０
０
円

（
２
回
分
）

◇
持
ち
物
　
筆
記
用
具
、ハ
ー
ブ

テ
ィ
ー
を
飲
む
コ
ッ
プ
、汚
れ
て

も
い
い
服
装
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
枚

申
込
み
　
下
仁
田
町
公
民
館
　

☎
８２
―
３
５
３
５

図
書
室
に
お
越
し
く
だ
さ
い

　
下
仁
田
町
公
民
館
図
書
室
に

は
、た
く
さ
ん
の
本
が
あ
り
ま

す
。新
刊
も
随
時
入
っ
て
お
り
、

話
題
の
本
や
映
画
化・ド
ラ
マ
化

さ
れ
た
本
な
ど
、人
気
の
あ
る
本

を
多
数
取
り
揃
え
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
図
書
室
に
な
い
本
で
も
、

リ
ク
エ
ス
ト
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

他
の
図
書
館
か
ら
借
り
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。

　
カ
ー
ド
も
す
ぐ
に
作
る
こ
と

が
出
来
ま
す
の
で
、「
昔
カ
ー
ド

を
作
っ
た
け
れ
ど
な
く
し
て
し

ま
っ
た
」「
初
め
て
な
の
で
利
用

方
法
が
わ
か
ら
な
い
」と
い
う
方

で
も
安
心
し
て
お
越
し
く
だ
さ

い
。土
曜
日
も
開
い
て
お
り
ま
す

の
で
、平
日
は
お
仕
事
で
来
ら
れ

な
い
方
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

◇
開
館
日
　
月
〜
土
曜
日
　

（
祝
祭
日
、年
末
年
始
は
除
く
）

◇
開
館
時
間
　
午
前
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時
３０
分
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午
後
５
時
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象
　
下
仁
田
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在
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・
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勤
者
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貸
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数
　
本
５
冊・ビ
デ
オ

２
巻・紙
芝
居
２
巻
ま
で
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貸
出
期
間
　
本
・
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芝
居
は

２
週
間
、ビ
デ
オ
は
３
日
間

県
立
図
書
入
れ
替
え
の

お
知
ら
せ

　
次
回
の
県
立
図
書
の
入
れ
替

え
は
１
月
22
日（
金
）で
す
。た
く

さ
ん
の
本
が
入
れ
替
わ
り
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　1月に入った新刊図書は以下のとおりです。話題の本もあります。ぜひ、図書室にお越しくださ
い。また、本のリクエストも随時受け付けていますので、よろしくお願いします
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看
護
師
・
看
護
助
手
募
集
中

小
児
科

　
１
月
は
、
乳
幼
児
健
診
の

た
め
18
日
（
月
）
と
29
日

（
金
）
の
午
後
、
医
師
が
不

在
に
な
る
時
間
が
あ
り
ま

す
。

▽
問
合
せ
先
　
下
仁
田
厚
生

病
院
　
☎
82―

３
５
５
５

　
社
会
教
育
関
係
団
体
の
認

定
期
間
が
平
成
28
年
３
月
末

で
満
了
と
な
り
ま
す
。

　
更
新
を
希
望
す
る
団
体
又

は
新
た
に
認
定
を
希
望
す
る

団
体
は
、
届
け
出
て
下
さ

い
。

　
現
在
認
定
を
受
け
て
い
る

団
体
に
つ
い
て
は
、
12
月
中

に
申
請
書
を
送
付
し
て
お
り

ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　

＊
認
定
団
体
は
該
当
施
設
の

使
用
料
等
が
減
額
さ
れ
ま

す
。

▽
提
出
期
限
　
平
成
28
年
１

月
14
日
（
木
）

▽
問
合
せ
先

教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
係
　

☎
82―

２
１
１
５

　
ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て
、
野
外

で
の
廃
棄
物
の
焼
却
行
為

は
、
付
近
の
住
民
の
方
に
迷

惑
を
か
け
、
火
災
等
環
境
に

負
担
を
与
え
る
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
絶
対
や
め
ま
し
ょ

う
。

　
ド
ラ
ム
缶
や
ブ
ロ
ッ
ク
積

み
に
よ
る
焼
却
も
い
け
ま
せ

ん
、
焼
却
炉
を
使
う
場
合
で

も
構
造
基
準
を
満
た
し
た
も

の
以
外
は
認
め
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
。

　
決
め
ら
れ
た
ル
ー
ル
に
よ

り
収
集
日
に
排
出
し
ま
し
ょ

う
。

▽
問
合
せ
先
　
保
健
環
境
課 

環
境
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

☎
82―

５
４
９
０

　
今
年
も
恒
例
の
ス
キ
ー
教

室
を
開
催
し
ま
す
。
現
役
は

も
ち
ろ
ん
、
若
い
と
き
に

滑
っ
て
い
た
方
、
ボ
ー

ダ
ー
、
ｅ
ｔ
ｃ
大
歓
迎
で

す
。
一
緒
に
雪
景
色
を
満
喫

し
ま
し
ょ
う
。
温
泉
も
あ
り

ま
す
。

▽
行
き
先
　
野
沢
温
泉
ス
キ
ー

場▽
期
日
　
平
成
28
年
１
月
24

日
（
日
）

▽
集
合
出
発
　
午
前
６
時
30

分
　
下
仁
田
町
役
場

▽
会
費
　
２
、
５
０
０
円

▽
申
込
み
　
教
育
委
員
会
内

体
協
事
務
局
☎
82―

２
１
１

５下
仁
田
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
事
務

局
　
竹
内
　
☎
０
９
０―

２

６
２
９―

７
４
２
５

▽
開
催
日
　
２
月
７
日

（
日
）

▽
場
所
　
大
塩
湖
（
富
岡
市

南
後
箇
）

▽
集
合
　
大
塩
湖
堤
防
西
側

（
野
鳥
看
板
前
）

▽
時
間
　
午
前
10
時
（
雨
天

中
止
）

▽
参
加
費
　
一
人
１
０
０
円

▽
案
内
者
　
日
本
野
鳥
の
会

会
員

▽
コ
ー
ス
　
大
塩
湖
の
周
り

を
歩
い
て
、
カ
モ
た
ち
を
中

心
に
観
察
し
ま
す
。
今
年
は

ど
ん
な
カ
モ
た
ち
が
渡
っ
て

く
る
で
し
ょ
う
か
。

▽
問
合
せ
先
　
日
本
野
鳥
の

会
群
馬
　
☎
０
２
７
３―

25

―

５
２
１
１

　
下
仁
田
町
体
育
協
会

ウ
ォ
ー
ク
部
（
下
仁
田
歩
く

会
）
で
は
新
年
初
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
、
上
信
電
鉄
を
利
用

し
沿
線
の
コ
ー
ス
で
実
施
し

ま
す
。

　
今
回
の
コ
ー
ス
は
国
内
の

世
界
記
録
遺
産
候
補
に
決
定

し
た
上
野
三
碑
の
２
碑
（
山

上
碑
・
金
井
沢
碑
）
と
万
葉

歌
碑
（
15
基
）
、
根
小
屋

城
、
山
名
城
を
め
ぐ
る
歴
史

溢
れ
る
高
崎
自
然
歩
道
「
石

碑
之
道
」
コ
ー
ス
で
す
。
根

小
屋
駅
か
ら
山
名
駅
間
の
低

山
の
尾
根
を
結
ぶ
な
だ
ら
か

な
コ
ー
ス
で
す
の
で
奮
っ
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
集
合
日
時
　
１
月
24
日

（
日
）
午
前
７
時
51
分
下
仁

田
駅
発
上
信
電
鉄
上
り
線
に

乗
車
、
根
小
屋
駅
下
車

▽
現
地
集
合
　

下
仁
田
駅
　
午
前
７
時
30
分

根
小
屋
駅
　
午
前
８
時
50
分

▽
コ
ー
ス
　
電
車
利
用

往
路

下
仁
田
駅―

―
―

根
小
屋
駅

復
路

山
名
駅―

―
―

下
仁
田
駅

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

根
小
屋
駅
＝
＝
高
崎
自
然
歩

道
「
石
碑
の
道
」
金
井
の
碑

＝
＝
山
の
上
の
碑
＝
＝
万
葉

歌
碑
＝
＝
根
小
屋
城
＝
＝
山

名
城
＝
＝
山
名
八
幡
宮
＝
＝

山
名
駅

▽
参
加
費
用
　
上
信
電
鉄
乗

車
運
賃
（
往
復
）

２
０
２
０
円
（
大
人
）

▽
持
参
す
る
も
の
　
防
寒

着
・
雨
具
・
弁
当

▽
参
加
申
込
み
・
問
合
せ
先

下
仁
田
歩
く
会

櫻
井
栄
信

☎
０
９
０―

７
２
７
８―

４

４
９
４

　「
か
の
は
ら
カ
フ
ェ
」
は
、
認

知
症
の
方
や
ご
家
族
を
支
え
る

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
で
す
。
　

認
知
症
に
つ
い
て
の
ミ
ニ
講

座
、
茶
話
会
な
ど
を
行
い
ま

す
の
で
、
気
軽
に
ご
来
店
下

さ
い
。
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
の
飲

物
や
ち
ょ
っ
と
し
た
お
菓
子

を
お
出
し
し
ま
す
。

▽
日
時
　

１
月
13
日
（
水
）

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

２
月
10
日
（
水
）

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

３
月
９
日
（
水
）

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

▽
会
場
　
西
毛
病
院
　
認
知

症
デ
イ
ケ
ア
な
の
は
な
棟
２

階
（
富
岡
市
神
農
原
５
５
９

―

１
）

※

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
ご
ざ
い

ま
す
。

▽
対
象
者

①
認
知
症
と
診
断
を
受
け
た

方
や
物
忘
れ
が
気
に
な
る
方

②
認
知
症
の
介
護
を
し
て
い

る
ご
家
族

③
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
地

域
住
民

▽
参
加
費
　
無
料

▽
申
込
み
方
法

　
連
絡
な
し
の
当
日
参
加
も

可
能
で
す
が
、
事
前
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
い
た
だ
け
る

と
ス
ム
ー
ズ
に
受
付
が
出
来

ま
す
。

▽
問
合
せ
先
　
西
毛
病
院
　

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
62―

３
１
５
６

●
自
衛
官
候
補
生

▽
受
験
資
格
　
18
歳
〜
27
歳

未
満

▽
受
付
期
間

１
月
31
日(

日)

ま
で

▽
試
験
日

２
月
13
日(

土)

・

14
日
（
日
）
（
未
定
）

●
予
備
自
衛
官
補

▽
受
験
資
格

18
歳
〜
34
歳
未
満

▽
受
付
期
間

１
月
８
日
（
金
）
〜

４
月
８
日
（
金
）
ま
で

▽
試
験
日
　

４
月
15
日
（
金
）
〜

19
日
（
火
）
の

い
ず
れ
か
一
日

▽
問
合
せ
先
　
自
衛
隊

高
崎
地
域
事
務
所

高
崎
市
あ
ら
町
５―

５

☎
０
２
７―

３
２
６―

１
７

６
１

15 14下仁田町役場　☎０２７４－８２－２１１１（代表）

下
仁
田
厚
生
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ

認
定
団
体
更
新
の
お
願
い

ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て
、

野
焼
き
は
や
め
ま
し
ょ
う

今
年
も
や
り
ま
す

”町
民
ス
キ
ー
教
室
“

甘
楽・富
岡

市
民
探
鳥
会

認
知
症
カ
フ
ェ

「
か
の
は
ら
カ
フ
ェ
」を

開
催
し
ま
す
。

自
衛
官
採
用
試
験
案
内

新
年
初
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

開
催

■下仁田町役場
■保健センター
■下仁田町公民館
■下仁田厚生病院
■荒船の湯
■歴史館
■下仁田町自然史館
■防災無線電話応答サービス

82-2111
82-5490
82-3535
82-3555
60-6004
82-5345
70-3070
82-4433

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

　現在、食品の製造、販売等に従事している方については、食品の営業（許可業種）に対し、１つの施設に最低１人以上
の食品衛生責任者が必要となります。
　また、これから食品関係の仕事を始めたい人、食品衛生知識を高めたい人も今回の講習を受講することにより食品
衛生責任者となる公的資格を取得することができます。
申込み方法

定員　80名　申込料金　8,000円を持参して下さい。
※申込みは代理の方でも結構ですが、受講者の正確な住所、名前、電話番号、生年月日を控えてきて下さい。
※上記都合のつかない方は、前もって連絡の上事務局へお申し込み下さい。
講習会
日時　平成２８年２月２４日（水）午前８時５０分～午後４時４０分
会場　富岡合同庁舎　小会議室１～３（※富岡合同庁舎在地：富岡市田島３４３－１）
問合せ先　富岡市田島３４３－１  甘楽富岡食品衛生協会(富岡保健福祉事務所内) 
☎64－4141　FAX67－7610

　包丁をにぎって調理したことのない男性、初心者が集まってワイワイとにぎやかにみんなで楽しく料理をしてみませ
んか。
★日　時　2月２日（火）１０時～１３時
★会　場　保健センター　２階　栄養学習室
★対象者　町内在住の男性15名（先着順）
★内　容　調理実習「郷土食　他」試食をとりながら楽しく交流会も行います
★実施者　下仁田町食生活改善推進員がお手伝いします
★費　用　調理実習材料代　５００円
★持ち物　エプロン、三角巾、手拭タオル、材料代
★申込先　保健環境課（保健センター）栄養士まで　☎８２－５４９０
　　　　　※１月６日（水）から申込受付開始します 産業観光課では次のとおり臨時職員を募集します

業務内容　野猿追い払い及び林地周辺の環境整備
※被害地域の巡視、発信機・受信機を活用した生息状況調査等を
併せて行います
募集人員　１名
雇用期間　６ヶ月以内（更新見込み有り）
勤務条件　勤務時間７時間４５分、月１５日程度勤務
※時間外勤務有り、季節による勤務時間変動有り、土・日祝日勤務有り
賃金等　町臨時職員任用基準による
保険関係　労働保険加入（労災保険、雇用保険）
申込期間　１月１５日（金）までに履歴書を提出　
※後日面接により選考
資格等　普通自動車運転免許
申込み　市販の履歴書用紙に必要事項を記入（写真貼付）し、産業
　　　　観光課農林係に提出して下さい。（郵送不可）
　　　　※面接日程は、応募者宛後日通知します。
問合せ先　産業観光課 農林係　☎６４‐８８０６

募集人員　１名　　 職　　種　役場用務員
勤務場所　町役場庁舎内
勤務時間　午前８時３０分～午後５時1５分
勤 務 日  月曜日～金曜日（祝祭日を除く）
賃　　金　日額６,２００円
雇用開始日　平成28年4月1日より
応募資格　町内在住の女性で、健康な方
募集期限　１月１５日（金）までに総務課へ履
　　　　　歴書を提出してください。
問合せ先　詳細については、総務課行政係まで
　　　　　 お問い合わせ下さい。（内線３０１）

日　　時　1月21日（木）　午後１時～４時
場　　所　下仁田町公民館３階
　　　　　ボランティア室
問合せ先　住民税務課 住民係　☎82-2112

臨時職員募集 役場臨時職員募集

人権相談



看
護
師
・
看
護
助
手
募
集
中

小
児
科

　
１
月
は
、
乳
幼
児
健
診
の

た
め
18
日
（
月
）
と
29
日

（
金
）
の
午
後
、
医
師
が
不

在
に
な
る
時
間
が
あ
り
ま

す
。

▽
問
合
せ
先
　
下
仁
田
厚
生

病
院
　
☎
82―

３
５
５
５

　
社
会
教
育
関
係
団
体
の
認

定
期
間
が
平
成
28
年
３
月
末

で
満
了
と
な
り
ま
す
。

　
更
新
を
希
望
す
る
団
体
又

は
新
た
に
認
定
を
希
望
す
る

団
体
は
、
届
け
出
て
下
さ

い
。

　
現
在
認
定
を
受
け
て
い
る

団
体
に
つ
い
て
は
、
12
月
中

に
申
請
書
を
送
付
し
て
お
り

ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　

＊
認
定
団
体
は
該
当
施
設
の

使
用
料
等
が
減
額
さ
れ
ま

す
。

▽
提
出
期
限
　
平
成
28
年
１

月
14
日
（
木
）

▽
問
合
せ
先

教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
係
　

☎
82―

２
１
１
５

　
ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て
、
野
外

で
の
廃
棄
物
の
焼
却
行
為

は
、
付
近
の
住
民
の
方
に
迷

惑
を
か
け
、
火
災
等
環
境
に

負
担
を
与
え
る
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
絶
対
や
め
ま
し
ょ

う
。

　
ド
ラ
ム
缶
や
ブ
ロ
ッ
ク
積

み
に
よ
る
焼
却
も
い
け
ま
せ

ん
、
焼
却
炉
を
使
う
場
合
で

も
構
造
基
準
を
満
た
し
た
も

の
以
外
は
認
め
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
。

　
決
め
ら
れ
た
ル
ー
ル
に
よ

り
収
集
日
に
排
出
し
ま
し
ょ

う
。

▽
問
合
せ
先
　
保
健
環
境
課 

環
境
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

☎
82―

５
４
９
０

　
今
年
も
恒
例
の
ス
キ
ー
教

室
を
開
催
し
ま
す
。
現
役
は

も
ち
ろ
ん
、
若
い
と
き
に

滑
っ
て
い
た
方
、
ボ
ー

ダ
ー
、
ｅ
ｔ
ｃ
大
歓
迎
で

す
。
一
緒
に
雪
景
色
を
満
喫

し
ま
し
ょ
う
。
温
泉
も
あ
り

ま
す
。

▽
行
き
先
　
野
沢
温
泉
ス
キ
ー

場▽
期
日
　
平
成
28
年
１
月
24

日
（
日
）

▽
集
合
出
発
　
午
前
６
時
30

分
　
下
仁
田
町
役
場

▽
会
費
　
２
、
５
０
０
円

▽
申
込
み
　
教
育
委
員
会
内

体
協
事
務
局
☎
82―

２
１
１

５下
仁
田
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
事
務

局
　
竹
内
　
☎
０
９
０―

２

６
２
９―

７
４
２
５

▽
開
催
日
　
２
月
７
日

（
日
）

▽
場
所
　
大
塩
湖
（
富
岡
市

南
後
箇
）

▽
集
合
　
大
塩
湖
堤
防
西
側

（
野
鳥
看
板
前
）

▽
時
間
　
午
前
10
時
（
雨
天

中
止
）

▽
参
加
費
　
一
人
１
０
０
円

▽
案
内
者
　
日
本
野
鳥
の
会

会
員

▽
コ
ー
ス
　
大
塩
湖
の
周
り

を
歩
い
て
、
カ
モ
た
ち
を
中

心
に
観
察
し
ま
す
。
今
年
は

ど
ん
な
カ
モ
た
ち
が
渡
っ
て

く
る
で
し
ょ
う
か
。

▽
問
合
せ
先
　
日
本
野
鳥
の

会
群
馬
　
☎
０
２
７
３―

25

―

５
２
１
１

　
下
仁
田
町
体
育
協
会

ウ
ォ
ー
ク
部
（
下
仁
田
歩
く

会
）
で
は
新
年
初
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
、
上
信
電
鉄
を
利
用

し
沿
線
の
コ
ー
ス
で
実
施
し

ま
す
。

　
今
回
の
コ
ー
ス
は
国
内
の

世
界
記
録
遺
産
候
補
に
決
定

し
た
上
野
三
碑
の
２
碑
（
山

上
碑
・
金
井
沢
碑
）
と
万
葉

歌
碑
（
15
基
）
、
根
小
屋

城
、
山
名
城
を
め
ぐ
る
歴
史

溢
れ
る
高
崎
自
然
歩
道
「
石

碑
之
道
」
コ
ー
ス
で
す
。
根

小
屋
駅
か
ら
山
名
駅
間
の
低

山
の
尾
根
を
結
ぶ
な
だ
ら
か

な
コ
ー
ス
で
す
の
で
奮
っ
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
集
合
日
時
　
１
月
24
日

（
日
）
午
前
７
時
51
分
下
仁

田
駅
発
上
信
電
鉄
上
り
線
に

乗
車
、
根
小
屋
駅
下
車

▽
現
地
集
合
　

下
仁
田
駅
　
午
前
７
時
30
分

根
小
屋
駅
　
午
前
８
時
50
分

▽
コ
ー
ス
　
電
車
利
用

往
路

下
仁
田
駅―

―
―

根
小
屋
駅

復
路

山
名
駅―

―
―

下
仁
田
駅

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

根
小
屋
駅
＝
＝
高
崎
自
然
歩

道
「
石
碑
の
道
」
金
井
の
碑

＝
＝
山
の
上
の
碑
＝
＝
万
葉

歌
碑
＝
＝
根
小
屋
城
＝
＝
山

名
城
＝
＝
山
名
八
幡
宮
＝
＝

山
名
駅

▽
参
加
費
用
　
上
信
電
鉄
乗

車
運
賃
（
往
復
）

２
０
２
０
円
（
大
人
）

▽
持
参
す
る
も
の
　
防
寒

着
・
雨
具
・
弁
当

▽
参
加
申
込
み
・
問
合
せ
先

下
仁
田
歩
く
会

櫻
井
栄
信

☎
０
９
０―

７
２
７
８―

４

４
９
４

　「
か
の
は
ら
カ
フ
ェ
」
は
、
認

知
症
の
方
や
ご
家
族
を
支
え
る

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
で
す
。
　

認
知
症
に
つ
い
て
の
ミ
ニ
講

座
、
茶
話
会
な
ど
を
行
い
ま

す
の
で
、
気
軽
に
ご
来
店
下

さ
い
。
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
の
飲

物
や
ち
ょ
っ
と
し
た
お
菓
子

を
お
出
し
し
ま
す
。

▽
日
時
　

１
月
13
日
（
水
）

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

２
月
10
日
（
水
）

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

３
月
９
日
（
水
）

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

▽
会
場
　
西
毛
病
院
　
認
知

症
デ
イ
ケ
ア
な
の
は
な
棟
２

階
（
富
岡
市
神
農
原
５
５
９

―

１
）

※
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
ご
ざ
い

ま
す
。

▽
対
象
者

①
認
知
症
と
診
断
を
受
け
た

方
や
物
忘
れ
が
気
に
な
る
方

②
認
知
症
の
介
護
を
し
て
い

る
ご
家
族

③
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
地

域
住
民

▽
参
加
費
　
無
料

▽
申
込
み
方
法

　
連
絡
な
し
の
当
日
参
加
も

可
能
で
す
が
、
事
前
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
い
た
だ
け
る

と
ス
ム
ー
ズ
に
受
付
が
出
来

ま
す
。

▽
問
合
せ
先
　
西
毛
病
院
　

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
62―

３
１
５
６

●
自
衛
官
候
補
生

▽
受
験
資
格
　
18
歳
〜
27
歳

未
満

▽
受
付
期
間

１
月
31
日(

日)

ま
で

▽
試
験
日

２
月
13
日(

土)

・

14
日
（
日
）
（
未
定
）

●
予
備
自
衛
官
補

▽
受
験
資
格

18
歳
〜
34
歳
未
満

▽
受
付
期
間

１
月
８
日
（
金
）
〜

４
月
８
日
（
金
）
ま
で

▽
試
験
日
　

４
月
15
日
（
金
）
〜

19
日
（
火
）
の

い
ず
れ
か
一
日

▽
問
合
せ
先
　
自
衛
隊

高
崎
地
域
事
務
所

高
崎
市
あ
ら
町
５―

５

☎
０
２
７―
３
２
６―

１
７

６
１
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下
仁
田
厚
生
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ

認
定
団
体
更
新
の
お
願
い

ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て
、

野
焼
き
は
や
め
ま
し
ょ
う

今
年
も
や
り
ま
す

”町
民
ス
キ
ー
教
室
“

甘
楽・富
岡

市
民
探
鳥
会

認
知
症
カ
フ
ェ

「
か
の
は
ら
カ
フ
ェ
」を

開
催
し
ま
す
。

自
衛
官
採
用
試
験
案
内

新
年
初
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

開
催

■下仁田町役場
■保健センター
■下仁田町公民館
■下仁田厚生病院
■荒船の湯
■歴史館
■下仁田町自然史館
■防災無線電話応答サービス

82-2111
82-5490
82-3535
82-3555
60-6004
82-5345
70-3070
82-4433

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

　現在、食品の製造、販売等に従事している方については、食品の営業（許可業種）に対し、１つの施設に最低１人以上
の食品衛生責任者が必要となります。
　また、これから食品関係の仕事を始めたい人、食品衛生知識を高めたい人も今回の講習を受講することにより食品
衛生責任者となる公的資格を取得することができます。
申込み方法

定員　80名　申込料金　8,000円を持参して下さい。
※申込みは代理の方でも結構ですが、受講者の正確な住所、名前、電話番号、生年月日を控えてきて下さい。
※上記都合のつかない方は、前もって連絡の上事務局へお申し込み下さい。
講習会
日時　平成２８年２月２４日（水）午前８時５０分～午後４時４０分
会場　富岡合同庁舎　小会議室１～３（※富岡合同庁舎在地：富岡市田島３４３－１）
問合せ先　富岡市田島３４３－１  甘楽富岡食品衛生協会(富岡保健福祉事務所内) 
☎64－4141　FAX67－7610

　包丁をにぎって調理したことのない男性、初心者が集まってワイワイとにぎやかにみんなで楽しく料理をしてみませ
んか。
★日　時　2月２日（火）１０時～１３時
★会　場　保健センター　２階　栄養学習室
★対象者　町内在住の男性15名（先着順）
★内　容　調理実習「郷土食　他」試食をとりながら楽しく交流会も行います
★実施者　下仁田町食生活改善推進員がお手伝いします
★費　用　調理実習材料代　５００円
★持ち物　エプロン、三角巾、手拭タオル、材料代
★申込先　保健環境課（保健センター）栄養士まで　☎８２－５４９０
　　　　　※１月６日（水）から申込受付開始します 産業観光課では次のとおり臨時職員を募集します

業務内容　野猿追い払い及び林地周辺の環境整備
※被害地域の巡視、発信機・受信機を活用した生息状況調査等を
併せて行います
募集人員　１名
雇用期間　６ヶ月以内（更新見込み有り）
勤務条件　勤務時間７時間４５分、月１５日程度勤務
※時間外勤務有り、季節による勤務時間変動有り、土・日祝日勤務有り
賃金等　町臨時職員任用基準による
保険関係　労働保険加入（労災保険、雇用保険）
申込期間　１月１５日（金）までに履歴書を提出　
※後日面接により選考
資格等　普通自動車運転免許
申込み　市販の履歴書用紙に必要事項を記入（写真貼付）し、産業
　　　　観光課農林係に提出して下さい。（郵送不可）
　　　　※面接日程は、応募者宛後日通知します。
問合せ先　産業観光課 農林係　☎６４‐８８０６

募集人員　１名　　 職　　種　役場用務員
勤務場所　町役場庁舎内
勤務時間　午前８時３０分～午後５時1５分
勤 務 日  月曜日～金曜日（祝祭日を除く）
賃　　金　日額６,２００円
雇用開始日　平成28年4月1日より
応募資格　町内在住の女性で、健康な方
募集期限　１月１５日（金）までに総務課へ履
　　　　　歴書を提出してください。
問合せ先　詳細については、総務課行政係まで
　　　　　 お問い合わせ下さい。（内線３０１）

日　　時　1月21日（木）　午後１時～４時
場　　所　下仁田町公民館３階
　　　　　ボランティア室
問合せ先　住民税務課 住民係　☎82-2112

臨時職員募集 役場臨時職員募集

人権相談
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優秀賞

優秀賞
作品

人権ポスターの部（中学校）
下仁田中学校1年
小根澤　ほのか

※
掲
載
者
の
学
校・学
年
は
平
成

２6
年
度
の
も
の
で
す

　
ぼ
く
は
人
権
に
つ
い
て
、今
ま
で
そ
ん
な
に
深
く
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。だ
け

ど
、人
権
の
紙
芝
居
や
劇
を
見
て
、少
し
人
権
に
つい
て
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
学
校
で
見
た
劇
は「
お
こ
ん
じ
ょ
う
る
り
」と
い
い
ま
す
。こ
の
話
は
、体
の
弱
い
お
ば
あ
さ
ん
が

き
つ
ね
に
助
け
ら
れ
、元
気
に
な
っ
た
。馬
方
に
お
金
目
あ
て
で
殺
さ
れ
そ
う
に
な
っ
た
時
、き
つ
ね

が
お
ば
あ
さ
ん
の
身
代
わ
り
に
な
って
死
ん
で
し
ま
っ
た
と
い
う
も
の
で
す
。

　
お
ば
あ
さ
ん
は
目
が
見
え
な
い
の
に
き
つ
ね
に
ご
飯
を
食
べ
さ
せ
、お
礼
に
じ
ょ
う
る
り
を
教
え

て
も
ら
う
。ぼ
く
は
、お
ば
あ
さ
ん
は
な
ん
て
優
し
い
の
か
と
思
い
ま
し
た
。ぼ
く
だ
っ
た
ら
、困
って

い
る
人
を
助
け
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
。助
け
た
い
け
ど
助
け
る
勇
気
が
ぼ
く
に
は
無
い
。だ
け
ど
、ぼ

く
は
今
ま
で
友
達
や
た
く
さ
ん
の
人
に
親
切
に
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。そ
の
と
き
気
持
ち
が
ほ
っ

と
し
て
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。だ
か
ら
こ
れ
か
ら
は
困
って
い
る
人
が
い
た
ら
手
を
さ
し
の
べ
た
い

で
す
。僕
に
と
って
は
と
て
も
難
し
い
こ
と
で
す
が
相
手
の
立
場
に
な
って
物
事
を
考
え
て
い
け
る

大
人
に
な
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。劇
で
見
た
馬
方
の
よ
う
な
暴
力
で
金
を
奪
お
う
と
す
る
人
は

許
せ
ま
せ
ん
。弱
い
者
い
じ
め
を
す
る
人
も
卑
怯
者
だ
と
思
い
ま
す
。相
手
を
力
づ
く
で
た
お
そ

う
と
す
る
な
ん
て
や
って
は
い
け
な
い
事
で
す
。注
意
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。な
ぜ
い
け
な
い
か

を
反
省
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。し
か
し
、そ
の
人
が
悪
い
こ
と
を
し
た
か
ら
と
いって
無
視
し
て
は

い
け
な
い
と
ぼ
く
は
思
い
ま
す
。む
し
ろ
優
し
く
接
し
て
よ
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
ほ
め
て
や
る
こ

と
が
大
切
で
す
。そ
う
す
れ
ば
い
じ
め
や
暴
力
も
な
く
な
って
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ふ
だ
ん
か
ら
友
達
や
周
り
の
人
達
に
感
謝
の
気
持
ち
を
持
って
、誰
に
で
も
親
切
に
接
し
て
い
く

よ
う
に
心
が
け
れ
ば
、世
の
中
に
悲
し
い
思
い
を
す
る
人
は
な
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

人
権
に
つい
て
思
っ
た
こ
と

下
仁
田
小
学
校
　
六
年
　
田
村
　
純
也

だ
い
じ
ょ
う
ぶ
だ
よ
、そ
の一言
が
ま
ほ
う
の
こ
と
ば
。

下
仁
田
小
学
校
　
２
年
　
　
岩
井
大
乃
介

ひ
と
こ
と

あ
い
さ
つ
を
　
み
ん
な
で
す
れ
ば
　
え
が
お
が
ふ
え
る
。　

下
仁
田
小
学
校
　
２
年
　
　
神
戸
　
楓
花

優秀賞優秀賞

平
成
26
年
人
権
尊
重
を
考
え
る
コ
ン
ク
ー
ル
優
秀
作
品

はじめに
　「最近テレビのボリュームが大きくないと聴こえづらくて、家族からうるさいといわれてしまう…」、「何
か言っているのはわかるけれど言葉としてはっきりきこえない…」、「お友達と話していてもワイワイしてい
るとわからないからつまらない…」、このようなことが気になって悩まれている方は意外と多いのではないで
しょうか。これらは全て難聴（聴こえにくさ）による症状です。
　65歳以上の日本人の約30％は難聴を自覚しており、日本人全体で約1000万人いるとされているポピュ
ラーな病気です。聴こえが悪くなると、上記のような問題から社会生活において大きな支障を来し、他者との
コミュニケーションの機会が非常に減少するため、「生きがい」の喪失や認知症の進行につながるとされてい
ます。

聴こえの仕組みと難聴の原因 
　耳の聴こえの仕組みは右の図のようになっています。
音が耳に入ると、外耳道を通って鼓膜に音が当たります。鼓膜に当たっ
た音は、振動となって鼓膜の奥の小さな3つの骨（耳小骨）に伝わりま
す。そして音の振動を感じ取るセンサー部である内耳に入ります。内耳
で感じ取った音は聴こえの神経を通って脳に伝わり、音や言葉として認
識されます。
　難聴の原因として、①音が内耳に伝わる途中での障害（伝音性難聴）
と、②内耳や神経が音を感じ取れない障害（感音性難聴）の2つがあり
ます。
中耳炎や耳あか（耳垢）が詰まって聴こえにくくなったり、高い山に
登って耳がボワーンとするのは①の伝音性難聴です。
　長年、林業などで大きな音が出る機械を使ってお仕事をしていた方に
起こる騒音性難聴や、ご年齢が進むにつれて耳鳴りと一緒に聴こえが悪くなっているのは②の感音性難聴で
す。

難聴の診断
　正確な診断により治療法が変わるため、耳鼻科での診察が重要です。鼓膜や外耳道を内視鏡などで診察し、
聴力検査（聴こえの検査）を細かく行います。聴力検査には大きく分けて、「音がどのくらいの大きさまで聴
こえるか」「言葉としてどのくらい聴き取れるか」の二つの検査があり、②の感音性難聴の方の場合は後者の
方がより悪い結果となる特徴があります。

治療
　①の伝音性難聴では、主にお薬や処置・手術で治療します。耳垢がたまっている場合は細かい器具を使って
　丁寧に取り除きます。耳垢を放置すると痛みや感染が生じることもあり、耳垢だけでかかるのは恥ずかしい
　と思わず遠慮なく耳鼻科へ受診して下さい。中耳炎の場合は抗生物質や耳と鼻の通りを良くするお薬を服用
　します。水がたまった中耳炎（滲出性中耳炎）の場合は、鼓膜に一部穴をあけて奥にたまった水を抜く処置
　を行います。繰り返す場合は痛みをとる処置をしてから鼓膜にチューブを入れてたまらなくする処置も、外
　来で行うことができます。
　②の感音性難聴では、主に補聴器やお薬で治療します。突発的に片方の聴こえが悪くなる「突発性難聴」の
　場合には、症状が出てから2週間以内にお薬の治療を始めることで改善しやすくなるため、早期の受診が重要
　です。補聴器は、「音が響いて使い物にならない高価なもの」などのイメージが強いものですが、耳鼻科で
　専門的に対応・安価に入手・使用すれば効果のある装具です。次回は補聴器について御紹介したいと思いま
　す。

はじめに
　「最近テレビのボリュームが大きくないと聴こえづらくて、家族からうるさいといわれてしまう…」、「何
か言っているのはわかるけれど言葉としてはっきりきこえない…」、「お友達と話していてもワイワイしてい
るとわからないからつまらない…」、このようなことが気になって悩まれている方は意外と多いのではないで
しょうか。これらは全て難聴（聴こえにくさ）による症状です。
　65歳以上の日本人の約30％は難聴を自覚しており、日本人全体で約1000万人いるとされているポピュ
ラーな病気です。聴こえが悪くなると、上記のような問題から社会生活において大きな支障を来し、他者との
コミュニケーションの機会が非常に減少するため、「生きがい」の喪失や認知症の進行につながるとされてい
ます。

聴こえの仕組みと難聴の原因 
　耳の聴こえの仕組みは右の図のようになっています。
音が耳に入ると、外耳道を通って鼓膜に音が当たります。鼓膜に当たっ
た音は、振動となって鼓膜の奥の小さな3つの骨（耳小骨）に伝わりま
す。そして音の振動を感じ取るセンサー部である内耳に入ります。内耳
で感じ取った音は聴こえの神経を通って脳に伝わり、音や言葉として認
識されます。
　難聴の原因として、①音が内耳に伝わる途中での障害（伝音性難聴）
と、②内耳や神経が音を感じ取れない障害（感音性難聴）の2つがあり
ます。
中耳炎や耳あか（耳垢）が詰まって聴こえにくくなったり、高い山に
登って耳がボワーンとするのは①の伝音性難聴です。
　長年、林業などで大きな音が出る機械を使ってお仕事をしていた方に
起こる騒音性難聴や、ご年齢が進むにつれて耳鳴りと一緒に聴こえが悪くなっているのは②の感音性難聴で
す。

難聴の診断
　正確な診断により治療法が変わるため、耳鼻科での診察が重要です。鼓膜や外耳道を内視鏡などで診察し、
聴力検査（聴こえの検査）を細かく行います。聴力検査には大きく分けて、「音がどのくらいの大きさまで聴
こえるか」「言葉としてどのくらい聴き取れるか」の二つの検査があり、②の感音性難聴の方の場合は後者の
方がより悪い結果となる特徴があります。

治療
　①の伝音性難聴では、主にお薬や処置・手術で治療します。耳垢がたまっている場合は細かい器具を使って
　丁寧に取り除きます。耳垢を放置すると痛みや感染が生じることもあり、耳垢だけでかかるのは恥ずかしい
　と思わず遠慮なく耳鼻科へ受診して下さい。中耳炎の場合は抗生物質や耳と鼻の通りを良くするお薬を服用
　します。水がたまった中耳炎（滲出性中耳炎）の場合は、鼓膜に一部穴をあけて奥にたまった水を抜く処置
　を行います。繰り返す場合は痛みをとる処置をしてから鼓膜にチューブを入れてたまらなくする処置も、外
　来で行うことができます。
　②の感音性難聴では、主に補聴器やお薬で治療します。突発的に片方の聴こえが悪くなる「突発性難聴」の
　場合には、症状が出てから2週間以内にお薬の治療を始めることで改善しやすくなるため、早期の受診が重要
　です。補聴器は、「音が響いて使い物にならない高価なもの」などのイメージが強いものですが、耳鼻科で
　専門的に対応・安価に入手・使用すれば効果のある装具です。次回は補聴器について御紹介したいと思いま
　す。

難聴について難聴について難聴について難聴について
下仁田厚生病院　耳鼻咽喉科　村田　考啓

病気と健康シリーズ　
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優秀賞

優秀賞
作品

人権ポスターの部（中学校）
下仁田中学校1年
小根澤　ほのか
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はじめに
　「最近テレビのボリュームが大きくないと聴こえづらくて、家族からうるさいといわれてしまう…」、「何
か言っているのはわかるけれど言葉としてはっきりきこえない…」、「お友達と話していてもワイワイしてい
るとわからないからつまらない…」、このようなことが気になって悩まれている方は意外と多いのではないで
しょうか。これらは全て難聴（聴こえにくさ）による症状です。
　65歳以上の日本人の約30％は難聴を自覚しており、日本人全体で約1000万人いるとされているポピュ
ラーな病気です。聴こえが悪くなると、上記のような問題から社会生活において大きな支障を来し、他者との
コミュニケーションの機会が非常に減少するため、「生きがい」の喪失や認知症の進行につながるとされてい
ます。

聴こえの仕組みと難聴の原因 
　耳の聴こえの仕組みは右の図のようになっています。
音が耳に入ると、外耳道を通って鼓膜に音が当たります。鼓膜に当たっ
た音は、振動となって鼓膜の奥の小さな3つの骨（耳小骨）に伝わりま
す。そして音の振動を感じ取るセンサー部である内耳に入ります。内耳
で感じ取った音は聴こえの神経を通って脳に伝わり、音や言葉として認
識されます。
　難聴の原因として、①音が内耳に伝わる途中での障害（伝音性難聴）
と、②内耳や神経が音を感じ取れない障害（感音性難聴）の2つがあり
ます。
中耳炎や耳あか（耳垢）が詰まって聴こえにくくなったり、高い山に
登って耳がボワーンとするのは①の伝音性難聴です。
　長年、林業などで大きな音が出る機械を使ってお仕事をしていた方に
起こる騒音性難聴や、ご年齢が進むにつれて耳鳴りと一緒に聴こえが悪くなっているのは②の感音性難聴で
す。

難聴の診断
　正確な診断により治療法が変わるため、耳鼻科での診察が重要です。鼓膜や外耳道を内視鏡などで診察し、
聴力検査（聴こえの検査）を細かく行います。聴力検査には大きく分けて、「音がどのくらいの大きさまで聴
こえるか」「言葉としてどのくらい聴き取れるか」の二つの検査があり、②の感音性難聴の方の場合は後者の
方がより悪い結果となる特徴があります。

治療
　①の伝音性難聴では、主にお薬や処置・手術で治療します。耳垢がたまっている場合は細かい器具を使って
　丁寧に取り除きます。耳垢を放置すると痛みや感染が生じることもあり、耳垢だけでかかるのは恥ずかしい
　と思わず遠慮なく耳鼻科へ受診して下さい。中耳炎の場合は抗生物質や耳と鼻の通りを良くするお薬を服用
　します。水がたまった中耳炎（滲出性中耳炎）の場合は、鼓膜に一部穴をあけて奥にたまった水を抜く処置
　を行います。繰り返す場合は痛みをとる処置をしてから鼓膜にチューブを入れてたまらなくする処置も、外
　来で行うことができます。
　②の感音性難聴では、主に補聴器やお薬で治療します。突発的に片方の聴こえが悪くなる「突発性難聴」の
　場合には、症状が出てから2週間以内にお薬の治療を始めることで改善しやすくなるため、早期の受診が重要
　です。補聴器は、「音が響いて使い物にならない高価なもの」などのイメージが強いものですが、耳鼻科で
　専門的に対応・安価に入手・使用すれば効果のある装具です。次回は補聴器について御紹介したいと思いま
　す。

はじめに
　「最近テレビのボリュームが大きくないと聴こえづらくて、家族からうるさいといわれてしまう…」、「何
か言っているのはわかるけれど言葉としてはっきりきこえない…」、「お友達と話していてもワイワイしてい
るとわからないからつまらない…」、このようなことが気になって悩まれている方は意外と多いのではないで
しょうか。これらは全て難聴（聴こえにくさ）による症状です。
　65歳以上の日本人の約30％は難聴を自覚しており、日本人全体で約1000万人いるとされているポピュ
ラーな病気です。聴こえが悪くなると、上記のような問題から社会生活において大きな支障を来し、他者との
コミュニケーションの機会が非常に減少するため、「生きがい」の喪失や認知症の進行につながるとされてい
ます。

聴こえの仕組みと難聴の原因 
　耳の聴こえの仕組みは右の図のようになっています。
音が耳に入ると、外耳道を通って鼓膜に音が当たります。鼓膜に当たっ
た音は、振動となって鼓膜の奥の小さな3つの骨（耳小骨）に伝わりま
す。そして音の振動を感じ取るセンサー部である内耳に入ります。内耳
で感じ取った音は聴こえの神経を通って脳に伝わり、音や言葉として認
識されます。
　難聴の原因として、①音が内耳に伝わる途中での障害（伝音性難聴）
と、②内耳や神経が音を感じ取れない障害（感音性難聴）の2つがあり
ます。
中耳炎や耳あか（耳垢）が詰まって聴こえにくくなったり、高い山に
登って耳がボワーンとするのは①の伝音性難聴です。
　長年、林業などで大きな音が出る機械を使ってお仕事をしていた方に
起こる騒音性難聴や、ご年齢が進むにつれて耳鳴りと一緒に聴こえが悪くなっているのは②の感音性難聴で
す。

難聴の診断
　正確な診断により治療法が変わるため、耳鼻科での診察が重要です。鼓膜や外耳道を内視鏡などで診察し、
聴力検査（聴こえの検査）を細かく行います。聴力検査には大きく分けて、「音がどのくらいの大きさまで聴
こえるか」「言葉としてどのくらい聴き取れるか」の二つの検査があり、②の感音性難聴の方の場合は後者の
方がより悪い結果となる特徴があります。

治療
　①の伝音性難聴では、主にお薬や処置・手術で治療します。耳垢がたまっている場合は細かい器具を使って
　丁寧に取り除きます。耳垢を放置すると痛みや感染が生じることもあり、耳垢だけでかかるのは恥ずかしい
　と思わず遠慮なく耳鼻科へ受診して下さい。中耳炎の場合は抗生物質や耳と鼻の通りを良くするお薬を服用
　します。水がたまった中耳炎（滲出性中耳炎）の場合は、鼓膜に一部穴をあけて奥にたまった水を抜く処置
　を行います。繰り返す場合は痛みをとる処置をしてから鼓膜にチューブを入れてたまらなくする処置も、外
　来で行うことができます。
　②の感音性難聴では、主に補聴器やお薬で治療します。突発的に片方の聴こえが悪くなる「突発性難聴」の
　場合には、症状が出てから2週間以内にお薬の治療を始めることで改善しやすくなるため、早期の受診が重要
　です。補聴器は、「音が響いて使い物にならない高価なもの」などのイメージが強いものですが、耳鼻科で
　専門的に対応・安価に入手・使用すれば効果のある装具です。次回は補聴器について御紹介したいと思いま
　す。

難聴について難聴について難聴について難聴について
下仁田厚生病院　耳鼻咽喉科　村田　考啓

病気と健康シリーズ　



23 22下仁田町役場　☎０２７４－８２－２１１１（代表）

期　日　２月７日（日）
行き先　水上宝台樹スキー場
対象者　県内在住の母（父）子家庭の母（父）と子（高校生以下）及び寡婦
参加費　バス代・昼食代・保険料・スキー教室参加料（スキー用具等のレンタル代は自己負担となります）
　　　　大人（非会員）　　５，５００円　　　　　母（父）子会員 　４，５００円
　　　　子供（高校生以下）３，０００円　　　　　３歳未満の乳幼児 １，０００円
主　催　一般財団法人群馬県母子寡婦福祉協議会
集合場所　富岡市役所・ららん藤岡・高崎駅東口　ほか
申込方法　往復はがきに住所・電話番号・参加者全員の氏名・年齢（学年）・希望乗車地及び親子スキー教室参加希
　　　　　望と記入のうえ、下記に申し込む（１月１５日必着）
申込み・問合せ先　〒３７１－０８４３　前橋市新前橋町１３－１２　群馬県社会福祉総合センター内５階　
　　　　　　　　（一財）群馬県母子寡婦福祉協議会　☎０２７－２５５－６６３６

期　日　２月７日（日）
行き先　水上宝台樹スキー場
対象者　県内在住の母（父）子家庭の母（父）と子（高校生以下）及び寡婦
参加費　バス代・昼食代・保険料・スキー教室参加料（スキー用具等のレンタル代は自己負担となります）
　　　　大人（非会員）　　５，５００円　　　　　母（父）子会員 　４，５００円
　　　　子供（高校生以下）３，０００円　　　　　３歳未満の乳幼児 １，０００円
主　催　一般財団法人群馬県母子寡婦福祉協議会
集合場所　富岡市役所・ららん藤岡・高崎駅東口　ほか
申込方法　往復はがきに住所・電話番号・参加者全員の氏名・年齢（学年）・希望乗車地及び親子スキー教室参加希
　　　　　望と記入のうえ、下記に申し込む（１月１５日必着）
申込み・問合せ先　〒３７１－０８４３　前橋市新前橋町１３－１２　群馬県社会福祉総合センター内５階　
　　　　　　　　（一財）群馬県母子寡婦福祉協議会　☎０２７－２５５－６６３６

～親子ふれあい交流事業～
「親子スキー教室」参加者募集
～親子ふれあい交流事業～
「親子スキー教室」参加者募集

　おうちに親子二人でいるとなんだか息が詰まることも…。音楽に合わせてお子さんと一緒に体を動かすと、いつも
と違った親子のコミュニケーションが楽しめるかも♪　
　子どもが喜ぶ明るい音楽にのせて、ママも楽しくエクササイズ！
講　師　OKJ認定エアロビックインストラクター　山田久琴さん
対　象　生後９か月くらい～3歳くらいの乳幼児とその両親　　　
開催日　1月22日（金）　
時　間　10:00～12:00
会　場　下仁田町保健センター1階集団検診室（下仁田町下仁田111‐2）
持ち物　運動できる服装、汗拭き用タオル、
参加費　無料
※申込み方法⇒下記まで電話でお申込みください。
または直接保健センターの職員に声を掛けていただいてもかまいません！
申込み・問合せ先　保健環境課　保健予防係（保健センター）　☎82－5490

ママと一緒に楽しい親子ビクスママと一緒に楽しい親子ビクス

　寒い冬でもこどもは元気に遊びます！かるがも広場は暖かいお部屋で遊べるので、ご両親も無理なくゆったりと
遊ばせることができますよ！
　今月は、冬ならではの遊びを保育士さんと一緒に楽しみましょう♪
◇会　場　保健センター２階　「かるがも広場」
◇対　象　乳幼児とその保護者
◇持ち物　なし
◇費　用　無料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
問合せ先　保健環境課　保健予防係（保健センター）☎82-5490

かるがも広場「あそびの時間☆」かるがも広場「あそびの時間☆」かるがも広場「あそびの時間☆」かるがも広場「あそびの時間☆」
１月２6日（火）10：00～12：00
テーマ「冬を楽しむ遊びをしよう♪」
１月２6日（火）10：00～12：00
テーマ「冬を楽しむ遊びをしよう♪」
１月２6日（火）10：00～12：00
テーマ「冬を楽しむ遊びをしよう♪」
１月２6日（火）10：00～12：00
テーマ「冬を楽しむ遊びをしよう♪」

1月の「保育園子育て応援（保育園体験）」活動計画
　　「保育園子育て応援（保育園体験）」は、在宅の３歳までの乳幼児と保護者及び妊婦さんが参加できます。
参加ご希望の方は、希望される保育園へお問い合わせください。

準備する
もの

保 育 園
会 場
実 施 日
時 間
対 象 児

内 容

講 師

馬山保育園

妊婦さんと３才児まで

リトミック講師　田中文華、蟻坂弘江
担当保育士　寒河江恵子

1/21（木）
１０：００～１１：００

運動の出来る服装で
お出かけください。

リトミック
乳幼児の育て方及び

在園児との交流

青倉保育園

１０：００～１１：3０
妊婦さん～未入園児

参加ご希望の方は事前に
ご連絡ください。

親子ふれあい遊び

保育園児とあそぼう　園庭開放

動きやすい服装でご参加下さい。

保育園ホール 保育園内
※保育園の見学や子育て相談は
　いつでも実施しています。
　ご希望の方は保育園へお問い
　合わせください。

■問合せ先
馬 山 保 育 園　８２－２３２３
青 倉 保 育 園 　８２－２５４９
下仁田町役場　健康課福祉係
　　　　　　　６４－８８０３（直通）

1/26（火）

食品衛生責任者養成講習会開催について食品衛生責任者養成講習会開催について食品衛生責任者養成講習会開催について

下仁田町食生活改善推進員（ヘルスメイト）による　
「男性の料理教室」受講者募集！
下仁田町食生活改善推進員（ヘルスメイト）による　
「男性の料理教室」受講者募集！
下仁田町食生活改善推進員（ヘルスメイト）による　
「男性の料理教室」受講者募集！

　現在、食品の製造、販売等に従事している方については、食品の営業（許可業種）に対し、１つの施設に最低１人以上
の食品衛生責任者が必要となります。
　また、これから食品関係の仕事を始めたい人、食品衛生知識を高めたい人も今回の講習を受講することにより食品
衛生責任者となる公的資格を取得することができます。
申込み方法

定員　80名　申込料金　8,000円を持参して下さい。
※申込みは代理の方でも結構ですが、受講者の正確な住所、名前、電話番号、生年月日を控えてきて下さい。
※上記都合のつかない方は、前もって連絡の上事務局へお申し込み下さい。
講習会
日時　平成２８年２月２４日（水）午前８時５０分～午後４時４０分
会場　富岡合同庁舎　小会議室１～３（※富岡合同庁舎在地：富岡市田島３４３－１）
問合せ先　甘楽富岡食品衛生協会(富岡保健福祉事務所内) 富岡市田島３４３－１
☎64－4141　FAX67－7610

　包丁をにぎって調理したことのない男性、初心者が集まってワイワイとにぎやかにみんなで楽しく料理をしてみませ
んか。
★日　時　2月２日（火）１０時～１３時
★会　場　保健センター　２階　栄養学習室
★対象者　町内在住の男性15名（先着順）
★内　容　調理実習「郷土食　他」試食をとりながら楽しく交流会も行います
★実施者　下仁田町食生活改善推進員がお手伝いします
★費　用　調理実習材料代　５００円
★持ち物　エプロン、三角巾、手拭タオル、材料代
★申込先　保健環境課（保健センター）栄養士まで　☎８２－５４９０
　　　　　※１月６日（水）から申込受付開始します

時間
場所

日 平成２８年１月２０日（水） 平成２８年１月２１日（木）
平成２８年１月２２日（金）

午前10時～午後4時
富岡合同庁舎3階　小会議室１

午前8時30分～午後5時
富岡合同庁舎1階　保健福祉事務所内
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期　日　２月７日（日）
行き先　水上宝台樹スキー場
対象者　県内在住の母（父）子家庭の母（父）と子（高校生以下）及び寡婦
参加費　バス代・昼食代・保険料・スキー教室参加料（スキー用具等のレンタル代は自己負担となります）
　　　　大人（非会員）　　５，５００円　　　　　母（父）子会員 　４，５００円
　　　　子供（高校生以下）３，０００円　　　　　３歳未満の乳幼児 １，０００円
主　催　一般財団法人群馬県母子寡婦福祉協議会
集合場所　富岡市役所・ららん藤岡・高崎駅東口　ほか
申込方法　往復はがきに住所・電話番号・参加者全員の氏名・年齢（学年）・希望乗車地及び親子スキー教室参加希
　　　　　望と記入のうえ、下記に申し込む（１月１５日必着）
申込み・問合せ先　〒３７１－０８４３　前橋市新前橋町１３－１２　群馬県社会福祉総合センター内５階　
　　　　　　　　（一財）群馬県母子寡婦福祉協議会　☎０２７－２５５－６６３６

期　日　２月７日（日）
行き先　水上宝台樹スキー場
対象者　県内在住の母（父）子家庭の母（父）と子（高校生以下）及び寡婦
参加費　バス代・昼食代・保険料・スキー教室参加料（スキー用具等のレンタル代は自己負担となります）
　　　　大人（非会員）　　５，５００円　　　　　母（父）子会員 　４，５００円
　　　　子供（高校生以下）３，０００円　　　　　３歳未満の乳幼児 １，０００円
主　催　一般財団法人群馬県母子寡婦福祉協議会
集合場所　富岡市役所・ららん藤岡・高崎駅東口　ほか
申込方法　往復はがきに住所・電話番号・参加者全員の氏名・年齢（学年）・希望乗車地及び親子スキー教室参加希
　　　　　望と記入のうえ、下記に申し込む（１月１５日必着）
申込み・問合せ先　〒３７１－０８４３　前橋市新前橋町１３－１２　群馬県社会福祉総合センター内５階　
　　　　　　　　（一財）群馬県母子寡婦福祉協議会　☎０２７－２５５－６６３６

～親子ふれあい交流事業～
「親子スキー教室」参加者募集
～親子ふれあい交流事業～
「親子スキー教室」参加者募集

　おうちに親子二人でいるとなんだか息が詰まることも…。音楽に合わせてお子さんと一緒に体を動かすと、いつも
と違った親子のコミュニケーションが楽しめるかも♪　
　子どもが喜ぶ明るい音楽にのせて、ママも楽しくエクササイズ！
講　師　OKJ認定エアロビックインストラクター　山田久琴さん
対　象　生後９か月くらい～3歳くらいの乳幼児とその両親　　　
開催日　1月22日（金）　
時　間　10:00～12:00
会　場　下仁田町保健センター1階集団検診室（下仁田町下仁田111‐2）
持ち物　運動できる服装、汗拭き用タオル、
参加費　無料
※申込み方法⇒下記まで電話でお申込みください。
または直接保健センターの職員に声を掛けていただいてもかまいません！
申込み・問合せ先　保健環境課　保健予防係（保健センター）　☎82－5490

ママと一緒に楽しい親子ビクスママと一緒に楽しい親子ビクス

　寒い冬でもこどもは元気に遊びます！かるがも広場は暖かいお部屋で遊べるので、ご両親も無理なくゆったりと
遊ばせることができますよ！
　今月は、冬ならではの遊びを保育士さんと一緒に楽しみましょう♪
◇会　場　保健センター２階　「かるがも広場」
◇対　象　乳幼児とその保護者
◇持ち物　なし
◇費　用　無料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
問合せ先　保健環境課　保健予防係（保健センター）☎82-5490

かるがも広場「あそびの時間☆」かるがも広場「あそびの時間☆」かるがも広場「あそびの時間☆」かるがも広場「あそびの時間☆」
１月２6日（火）10：00～12：00
テーマ「冬を楽しむ遊びをしよう♪」
１月２6日（火）10：00～12：00
テーマ「冬を楽しむ遊びをしよう♪」
１月２6日（火）10：00～12：00
テーマ「冬を楽しむ遊びをしよう♪」
１月２6日（火）10：00～12：00
テーマ「冬を楽しむ遊びをしよう♪」

1月の「保育園子育て応援（保育園体験）」活動計画
　　「保育園子育て応援（保育園体験）」は、在宅の３歳までの乳幼児と保護者及び妊婦さんが参加できます。
参加ご希望の方は、希望される保育園へお問い合わせください。

準備する
もの

保 育 園
会 場
実 施 日
時 間
対 象 児

内 容

講 師

馬山保育園

妊婦さんと３才児まで

リトミック講師　田中文華、蟻坂弘江
担当保育士　寒河江恵子
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お出かけください。
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乳幼児の育て方及び

在園児との交流

青倉保育園

１０：００～１１：3０
妊婦さん～未入園児

参加ご希望の方は事前に
ご連絡ください。

親子ふれあい遊び

保育園児とあそぼう　園庭開放

動きやすい服装でご参加下さい。

保育園ホール 保育園内
※保育園の見学や子育て相談は
　いつでも実施しています。
　ご希望の方は保育園へお問い
　合わせください。

■問合せ先
馬 山 保 育 園　８２－２３２３
青 倉 保 育 園 　８２－２５４９
下仁田町役場　健康課福祉係
　　　　　　　６４－８８０３（直通）
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食品衛生責任者養成講習会開催について食品衛生責任者養成講習会開催について食品衛生責任者養成講習会開催について

下仁田町食生活改善推進員（ヘルスメイト）による　
「男性の料理教室」受講者募集！
下仁田町食生活改善推進員（ヘルスメイト）による　
「男性の料理教室」受講者募集！
下仁田町食生活改善推進員（ヘルスメイト）による　
「男性の料理教室」受講者募集！

　現在、食品の製造、販売等に従事している方については、食品の営業（許可業種）に対し、１つの施設に最低１人以上
の食品衛生責任者が必要となります。
　また、これから食品関係の仕事を始めたい人、食品衛生知識を高めたい人も今回の講習を受講することにより食品
衛生責任者となる公的資格を取得することができます。
申込み方法

定員　80名　申込料金　8,000円を持参して下さい。
※申込みは代理の方でも結構ですが、受講者の正確な住所、名前、電話番号、生年月日を控えてきて下さい。
※上記都合のつかない方は、前もって連絡の上事務局へお申し込み下さい。
講習会
日時　平成２８年２月２４日（水）午前８時５０分～午後４時４０分
会場　富岡合同庁舎　小会議室１～３（※富岡合同庁舎在地：富岡市田島３４３－１）
問合せ先　甘楽富岡食品衛生協会(富岡保健福祉事務所内) 富岡市田島３４３－１
☎64－4141　FAX67－7610

　包丁をにぎって調理したことのない男性、初心者が集まってワイワイとにぎやかにみんなで楽しく料理をしてみませ
んか。
★日　時　2月２日（火）１０時～１３時
★会　場　保健センター　２階　栄養学習室
★対象者　町内在住の男性15名（先着順）
★内　容　調理実習「郷土食　他」試食をとりながら楽しく交流会も行います
★実施者　下仁田町食生活改善推進員がお手伝いします
★費　用　調理実習材料代　５００円
★持ち物　エプロン、三角巾、手拭タオル、材料代
★申込先　保健環境課（保健センター）栄養士まで　☎８２－５４９０
　　　　　※１月６日（水）から申込受付開始します

時間
場所

日 平成２８年１月２０日（水） 平成２８年１月２１日（木）
平成２８年１月２２日（金）

午前10時～午後4時
富岡合同庁舎3階　小会議室１

午前8時30分～午後5時
富岡合同庁舎1階　保健福祉事務所内



25 24下仁田町役場　☎０２７４－８２－２１１１（代表）

一度きりの大切な人生　　～こころ健やかに～一度きりの大切な人生　　～こころ健やかに～一度きりの大切な人生　　～こころ健やかに～
乳がん・子宮頸がん検診のお知らせ

シニア教室開催のお知らせ

乳がん・子宮頸がん検診のお知らせ

シニア教室開催のお知らせ

乳がん・子宮頸がん検診のお知らせ

シニア教室開催のお知らせ

乳がん・子宮頸がん検診のお知らせ

若年期（思春期・青年期）主に10代～20代

壮年期　主に30代～60代

高齢期　主に70代～

若年期（思春期・青年期）主に10代～20代

壮年期　主に30代～60代

高齢期　主に70代～

若年期（思春期・青年期）主に10代～20代

壮年期　主に30代～60代

高齢期　主に70代～

若年期（思春期・青年期）主に10代～20代

シリーズ「お元気ですか」（健康しもにた21）シリーズ「お元気ですか」（健康しもにた21）シリーズ「お元気ですか」（健康しもにた21）

　こころの健康問題は一生を通して誰にでも現れる可能性があります。誰でも悲しいことやストレスが重なれ
ば憂うつになったり気分が沈んだりします。自分と家族やまわりの人のこころの不調に気づいたら、早めにご
相談を。

　乳がん・子宮頸がん検診は、同日でバスでの検診です。配布されている受診票に書かれている内容をよく読んで、お
越しください。他地区での受診もできます。
　乳がん検診のみ、各日７０名の予約制になります。保健センター（☎82-5490）で予約をしてください。

シニア教室開催のお知らせ
　毎月、多方面の方を招いて健康や日常生活に役立つ内容で開催しています。皆様の参加をお待ちしています。
お申し込みは不要ですので、直接会場へお越し下さい。
【参加費】　無料
【日程・内容】　1月2５日（月）午前10時～12時　「背骨のお手入れ―脊椎症予防のために―」
【講　師】　健康運動指導士　渋川　貴子　先生
【持ち物】　筆記用具、めがね、飲み物（運動するため）
【会　場】　旧小坂小学校（1階西教室）
【対　象】　65歳以上であればどなたでも参加できます。
※運動をしますので動きやすい服装でお越しください。
■問合せ先　健康課　高齢者支援係（地域包括支援センター）☎64-8804（直通）まで

問合せ先　保健環境課 保健推進係(保健センター)　☎８２－５４９０

　様々なライフイベントがある時期です。「親からの自立・反抗期」や「自分探し」、「仲間づくり」と
いった課題を持ち、身体と脳にも様々な生理学的変化が起こる時期です。進級・受験・卒業・家庭の問題・
友人関係・クラスの問題・進路決定・結婚・出産・子育てなどなど・・・こころが健康であれば乗り越えて
いける「成長のチャンス」ですが、こころの不調として現われることもあります。良いことのように思える
イベントも、ストレスになる場合もあります。注意して見守ることが必要です。
この時期かかりやすい病気　うつ病・統合失調症・摂食障害・強迫性障害・パニック障害　など

壮年期　主に30代～60代
　仕事上の問題や人間関係、家庭内での夫婦関係や親子関係など、さまざまなプレッシャーのため、こころ
の問題が起こりやすい時期です。失業や経済的な困窮も大きな問題であり、その他にも、親の介護や離婚な
どの問題は、こころの不調につながることがあります。
　様々な身体の不調（不眠、頭痛、食欲不振、目まいなど）で内科を受診しても、改善されない場合は、注
意が必要です。
この時期かかりやすい病気　うつ病・依存症（アルコール、ギャンブルなど）
＊50歳前後の女性に多くみられる「更年期障害」は、ホルモンバランスの乱れから生じ、抑うつ症状やイ
ライラ・不安感などのメンタル的な症状を示すことがあります。

高齢期　主に70代～

タニタ　体組成計
平成28年3月まで保健センター事務室に設置中♡
タニタ　体組成計
平成28年3月まで保健センター事務室に設置中♡
タニタ　体組成計
平成28年3月まで保健センター事務室に設置中♡

　老化からくる健康問題や、定年退職・子供の独立・親兄弟や配偶者の死など、様々な喪失体験が重なる時
期です。生活も大きく変化し、他者との交流も自然と狭まり孤立することもあります。自殺が一番多い年代
でもあり、原因・動機のうちの3分の2が「こころと身体の健康問題」、次に多いのが「経済・生活問題」
です。
　家族は、離れて住んでいる場合には、友人や近所の方、介護職員などからこまめに様子を聞くなど、常に
こころの不調のサインをキャッチできるようにしておきたいですね。同居している場合でも、眠れない、物
忘れがひどい、料理ができなくなる、道に迷う、好きだった事に興味を示さなくなるなどの症状には気を
配っておきましょう。　
この時期かかりやすい病気　うつ病・ 様々な依存症・認知症
＊認知症は、意欲や関心の低下などうつ病との区別が難しいので、早めの専門医への受診が大切です。早め
の対応で進行を遅らせることが可能です。

モニター以外の方も、無料で体験できます。
＊平日8：30～17：30
事務室に一声かけて、ご利用ください。
5分程度で計測できますので、お気軽にお立ち寄りください。
問合せ先　保健環境課　保健予防係（保健センター）☎82－5490

素足で乗って、体脂肪率・脂肪量・推
定骨量・筋肉量・体水分量・基礎代
謝・・・などたくさんの健康測定がで
きます。

問合せ・相談先　保健環境課　保健予防係(保健センター)　☎82-5490

平成28年2月 4日（木）
平成28年2月 6日（土）
平成28年2月 9日（火）
平成28年2月10日（水）

※20歳、40歳の方は無料です。
※この表に含まれない方で、今年度無料クーポンを受け取った方（過去クーポン未受診者）も、無料で受診できます。

生年月日 4/1年齢
昭和49年４月２日～昭和50年４月１日
昭和47年４月２日～昭和48年４月１日
昭和45年４月２日～昭和46年４月１日
昭和43年４月２日～昭和44年４月１日
昭和41年４月２日～昭和42年４月１日
昭和39年４月２日～昭和40年４月１日
昭和37年４月２日～昭和38年４月１日
昭和35年４月２日～昭和36年４月１日
昭和33年４月２日～昭和34年４月１日
昭和31年４月２日～昭和32年４月１日
昭和29年４月２日～昭和30年４月１日
昭和27年４月２日～昭和28年４月１日
昭和25年４月２日～昭和26年４月１日

満4０歳
満4２歳
満44歳
満46歳
満48歳
満50歳
満52歳
満54歳
満56歳
満58歳
満60歳
満62歳
満64歳

青倉・小坂区
下仁田地区
西牧地区
馬山地区

活性化センター(本宿)
保健センター

受付
13:00～14：00

検診開始
13:30

時　　間日　程 対象地区 場　　所

保健センター

生年月日 4/1年齢
平成 ６年４月２日～平成 ７年４月１日
平成 ４年４月２日～平成 ５年４月１日
平成 ２年４月２日～平成 ３年４月１日
昭和６３年４月２日～平成 １年４月１日
昭和６１年４月２日～昭和６２年４月１日
昭和５９年４月２日～昭和６０年４月１日
昭和５７年４月２日～昭和５８年４月１日
昭和５５年４月２日～昭和５６年４月１日
昭和５３年４月２日～昭和５４年４月１日
昭和５１年４月２日～昭和５２年４月１日

満２０歳
満２２歳
満２４歳
満２６歳
満２８歳
満３０歳
満３２歳
満３４歳
満３６歳
満３８歳

生年月日 4/1年齢
昭和23年４月２日～昭和24年４月１日
昭和21年４月２日～昭和22年４月１日
昭和19年４月２日～昭和20年４月１日
昭和17年４月２日～昭和18年４月１日
昭和15年４月２日～昭和16年４月１日
昭和13年４月２日～昭和14年４月１日
昭和11年４月２日～昭和12年４月１日
昭和 9年４月２日～昭和10年４月１日
昭和 7年４月２日～昭和 8年４月１日
昭和 5年４月２日～昭和 6年４月１日
昭和 3年４月２日～昭和 4年４月１日
大正15年４月２日～昭和 2年４月１日
以降、対象年齢偶数歳。上限なし

満66歳
満68歳
満70歳
満72歳
満74歳
満76歳
満78歳
満80歳
満82歳
満84歳
満86歳
満88歳

乳がん・子宮頸がん検診対象者子宮頸がん検診対象者
検診は２年に１度のチャンス！検診に行こう！

子宮頸がん　500円
乳がん　　1,000円検診料

お詫びと訂正
広報しもにた１２月号で掲載しました。年末年始業務のお知らせ内に誤りがありました。ここに訂正しお詫びいたします。
誤　　し尿汲取り・浄化槽清掃　　１２/２６～１/３まで休業
正　　し尿汲取り・浄化槽清掃　　１２/２６～２７・１２/２９～１/４まで休業
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一度きりの大切な人生　　～こころ健やかに～一度きりの大切な人生　　～こころ健やかに～一度きりの大切な人生　　～こころ健やかに～
乳がん・子宮頸がん検診のお知らせ

シニア教室開催のお知らせ

乳がん・子宮頸がん検診のお知らせ

シニア教室開催のお知らせ

乳がん・子宮頸がん検診のお知らせ

シニア教室開催のお知らせ

乳がん・子宮頸がん検診のお知らせ

若年期（思春期・青年期）主に10代～20代

壮年期　主に30代～60代

高齢期　主に70代～

若年期（思春期・青年期）主に10代～20代

壮年期　主に30代～60代

高齢期　主に70代～

若年期（思春期・青年期）主に10代～20代

壮年期　主に30代～60代

高齢期　主に70代～

若年期（思春期・青年期）主に10代～20代

シリーズ「お元気ですか」（健康しもにた21）シリーズ「お元気ですか」（健康しもにた21）シリーズ「お元気ですか」（健康しもにた21）

　こころの健康問題は一生を通して誰にでも現れる可能性があります。誰でも悲しいことやストレスが重なれ
ば憂うつになったり気分が沈んだりします。自分と家族やまわりの人のこころの不調に気づいたら、早めにご
相談を。

　乳がん・子宮頸がん検診は、同日でバスでの検診です。配布されている受診票に書かれている内容をよく読んで、お
越しください。他地区での受診もできます。
　乳がん検診のみ、各日７０名の予約制になります。保健センター（☎82-5490）で予約をしてください。

シニア教室開催のお知らせ
　毎月、多方面の方を招いて健康や日常生活に役立つ内容で開催しています。皆様の参加をお待ちしています。
お申し込みは不要ですので、直接会場へお越し下さい。
【参加費】　無料
【日程・内容】　1月2５日（月）午前10時～12時　「背骨のお手入れ―脊椎症予防のために―」
【講　師】　健康運動指導士　渋川　貴子　先生
【持ち物】　筆記用具、めがね、飲み物（運動するため）
【会　場】　旧小坂小学校（1階西教室）
【対　象】　65歳以上であればどなたでも参加できます。
※運動をしますので動きやすい服装でお越しください。
■問合せ先　健康課　高齢者支援係（地域包括支援センター）☎64-8804（直通）まで

問合せ先　保健環境課 保健推進係(保健センター)　☎８２－５４９０

　様々なライフイベントがある時期です。「親からの自立・反抗期」や「自分探し」、「仲間づくり」と
いった課題を持ち、身体と脳にも様々な生理学的変化が起こる時期です。進級・受験・卒業・家庭の問題・
友人関係・クラスの問題・進路決定・結婚・出産・子育てなどなど・・・こころが健康であれば乗り越えて
いける「成長のチャンス」ですが、こころの不調として現われることもあります。良いことのように思える
イベントも、ストレスになる場合もあります。注意して見守ることが必要です。
この時期かかりやすい病気　うつ病・統合失調症・摂食障害・強迫性障害・パニック障害　など

壮年期　主に30代～60代
　仕事上の問題や人間関係、家庭内での夫婦関係や親子関係など、さまざまなプレッシャーのため、こころ
の問題が起こりやすい時期です。失業や経済的な困窮も大きな問題であり、その他にも、親の介護や離婚な
どの問題は、こころの不調につながることがあります。
　様々な身体の不調（不眠、頭痛、食欲不振、目まいなど）で内科を受診しても、改善されない場合は、注
意が必要です。
この時期かかりやすい病気　うつ病・依存症（アルコール、ギャンブルなど）
＊50歳前後の女性に多くみられる「更年期障害」は、ホルモンバランスの乱れから生じ、抑うつ症状やイ
ライラ・不安感などのメンタル的な症状を示すことがあります。

高齢期　主に70代～

タニタ　体組成計
平成28年3月まで保健センター事務室に設置中♡
タニタ　体組成計
平成28年3月まで保健センター事務室に設置中♡
タニタ　体組成計
平成28年3月まで保健センター事務室に設置中♡

　老化からくる健康問題や、定年退職・子供の独立・親兄弟や配偶者の死など、様々な喪失体験が重なる時
期です。生活も大きく変化し、他者との交流も自然と狭まり孤立することもあります。自殺が一番多い年代
でもあり、原因・動機のうちの3分の2が「こころと身体の健康問題」、次に多いのが「経済・生活問題」
です。
　家族は、離れて住んでいる場合には、友人や近所の方、介護職員などからこまめに様子を聞くなど、常に
こころの不調のサインをキャッチできるようにしておきたいですね。同居している場合でも、眠れない、物
忘れがひどい、料理ができなくなる、道に迷う、好きだった事に興味を示さなくなるなどの症状には気を
配っておきましょう。　
この時期かかりやすい病気　うつ病・ 様々な依存症・認知症
＊認知症は、意欲や関心の低下などうつ病との区別が難しいので、早めの専門医への受診が大切です。早め
の対応で進行を遅らせることが可能です。

モニター以外の方も、無料で体験できます。
＊平日8：30～17：30
事務室に一声かけて、ご利用ください。
5分程度で計測できますので、お気軽にお立ち寄りください。
問合せ先　保健環境課　保健予防係（保健センター）☎82－5490

素足で乗って、体脂肪率・脂肪量・推
定骨量・筋肉量・体水分量・基礎代
謝・・・などたくさんの健康測定がで
きます。

問合せ・相談先　保健環境課　保健予防係(保健センター)　☎82-5490

平成28年2月 4日（木）
平成28年2月 6日（土）
平成28年2月 9日（火）
平成28年2月10日（水）

※20歳、40歳の方は無料です。
※この表に含まれない方で、今年度無料クーポンを受け取った方（過去クーポン未受診者）も、無料で受診できます。

生年月日 4/1年齢
昭和49年４月２日～昭和50年４月１日
昭和47年４月２日～昭和48年４月１日
昭和45年４月２日～昭和46年４月１日
昭和43年４月２日～昭和44年４月１日
昭和41年４月２日～昭和42年４月１日
昭和39年４月２日～昭和40年４月１日
昭和37年４月２日～昭和38年４月１日
昭和35年４月２日～昭和36年４月１日
昭和33年４月２日～昭和34年４月１日
昭和31年４月２日～昭和32年４月１日
昭和29年４月２日～昭和30年４月１日
昭和27年４月２日～昭和28年４月１日
昭和25年４月２日～昭和26年４月１日

満4０歳
満4２歳
満44歳
満46歳
満48歳
満50歳
満52歳
満54歳
満56歳
満58歳
満60歳
満62歳
満64歳

青倉・小坂区
下仁田地区
西牧地区
馬山地区

活性化センター(本宿)
保健センター

受付
13:00～14：00

検診開始
13:30

時　　間日　程 対象地区 場　　所

保健センター

生年月日 4/1年齢
平成 ６年４月２日～平成 ７年４月１日
平成 ４年４月２日～平成 ５年４月１日
平成 ２年４月２日～平成 ３年４月１日
昭和６３年４月２日～平成 １年４月１日
昭和６１年４月２日～昭和６２年４月１日
昭和５９年４月２日～昭和６０年４月１日
昭和５７年４月２日～昭和５８年４月１日
昭和５５年４月２日～昭和５６年４月１日
昭和５３年４月２日～昭和５４年４月１日
昭和５１年４月２日～昭和５２年４月１日

満２０歳
満２２歳
満２４歳
満２６歳
満２８歳
満３０歳
満３２歳
満３４歳
満３６歳
満３８歳

生年月日 4/1年齢
昭和23年４月２日～昭和24年４月１日
昭和21年４月２日～昭和22年４月１日
昭和19年４月２日～昭和20年４月１日
昭和17年４月２日～昭和18年４月１日
昭和15年４月２日～昭和16年４月１日
昭和13年４月２日～昭和14年４月１日
昭和11年４月２日～昭和12年４月１日
昭和 9年４月２日～昭和10年４月１日
昭和 7年４月２日～昭和 8年４月１日
昭和 5年４月２日～昭和 6年４月１日
昭和 3年４月２日～昭和 4年４月１日
大正15年４月２日～昭和 2年４月１日
以降、対象年齢偶数歳。上限なし

満66歳
満68歳
満70歳
満72歳
満74歳
満76歳
満78歳
満80歳
満82歳
満84歳
満86歳
満88歳

乳がん・子宮頸がん検診対象者子宮頸がん検診対象者
検診は２年に１度のチャンス！検診に行こう！

子宮頸がん　500円
乳がん　　1,000円検診料

お詫びと訂正
広報しもにた１２月号で掲載しました。年末年始業務のお知らせ内に誤りがありました。ここに訂正しお詫びいたします。
誤　　し尿汲取り・浄化槽清掃　　１２/２６～１/３まで休業
正　　し尿汲取り・浄化槽清掃　　１２/２６～２７・１２/２９～１/４まで休業
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　子どもの急な病気などで対応に困ったら、ブッシュ回線の電話、ま
たは携帯電話から＃８０００にお電話ください。保健師・看護師が相談
に応じます。
相談日時　月～土曜日　午後６時～翌朝午前８時
　　　　　日曜日･祝祭日･年末年始　午前９時～翌朝午前８時
問合せ先　県庁医務課　☎０２７－２２６－２５４０

約３分間の健康講和が聞けます
月／脂肪肝のはなし　　　　　火／軟らかい食事と消化
水／もの忘れが気になったら　木／便に血が混ざったら
金／アレルギーの薬　　　　　土日／寒冷じんましん
～直接相談タイム～直接医師が電話に出ます
◆1月21日(木)　歯科　午後7時半～9時
～Web健康相談～ http://www.raijin.com/kenko/
問合せ先　群馬県保険医協会　☎０２７－２２０－１１２５

健康テレホン 1月 ☎０２７－２３４－４９７０＃８０００群馬こども救急相談

1～2月　健康カレンダー

乳
児
健
診

幼
児
健
診

３、４か月児

６、７か月児

９、１０か月児

１ 歳 児

１歳６か月児

２ 歳 児

２歳６か月児

３ 歳 児

３歳６か月児

平成２7年7月～8月生まれ

平成２7年4月～5月生まれ

H２6年11月～12月生まれ

H２6 年 5 月 ～ 6 月 生 ま れ

H２5年11月～12月生まれ

H２5 年 5 月 ～ 6 月 生 ま れ

H２4年11月～12月生まれ

H２4 年 5 月 ～ 6 月 生 ま れ

定期健康相談
「ふれあい広場」

妊婦健康相談・
　　　妊娠届出

日にち 時間（受付時間厳守） 対象者 持ち物 内　容

妊娠がわかった人午前８時３０分～
　　　　午後５時

2月２6日（金）

1月12日（火）
2月9日（火）

1月２9日（金）

月～金曜日

午後１時３０分～２時

午後１時１５分～１時３０分

午後１時１５分～
　　午後１時４５分

午後１時３０分～
　　　　３時３０分 全住民

母子健康手帳
タオル
歯ブラシ

健診用紙
母子健康手帳
タオル、歯ブラシ

※３歳児は事前に
配布する
アンケートと尿・
歯ブラシ

乳幼児は
母子健康手帳、
歯ブラシ

妊娠届出書

問診、計測、医師の診察、むし
歯予防指導、家族計画・授乳
指導育児相談、保健指導、離
乳食相談と試食

問診、計測、医師の診察、歯
科健診、むし歯予防指導・希
望者にフッ素塗布、食生活指
導と手作りおやつの試食、保
健指導、心理発達相談

健康相談・栄養相談、介護相
談、血圧測定、育児相談、授
乳相談、むし歯予防相談など

母子健康手帳の交付・妊婦健
康診査受診票発行・健康相談

かるがも広場
「あそびの時間」 乳幼児とその保護者午前10時くらいから

30分～1時間程度1月26日（火） エプロンシアター・手作りおもちゃ・歌・絵本など、来て
くれたお子さんに合わせて、保育士が遊びを提案!!

★９・１０か月児健診対象の方は健診を受ける前に「むし歯予防説明会」を聞いていただきます。

平成２7年10月～11月生まれ

精神保健相談
「こころの相談」 2月12日（金） 午後３時から予約制

心療内科医による個別相談
※事前に予約の電話をして
　ください。

不安、不眠、認知症、アルコール
依存、ひきこもり、暴力、その他、
さまざまなこころの悩みや病気
をもつ本人叉はその家族など

　富岡市甘楽郡医師会医師の協力で行っています。緊急時にご
利用してください。
◆1月17日(日)　 小柳由里子先生（青葉クリニック）
診療時間　午前９時～正午
診療場所　公立富岡総合病院 救急室
問合せ先　☎６３－２１１１

公立富岡総合病院休日診療所 富岡市甘楽郡医師会 休日の小児救急診療
診 療 日　日曜日、祝日
診療時間　午前９時～正午
　　　　　午後１時～５時
診療場所　休日診療所(公立富岡総合病院隣接）
　　　　　富岡２０３７番地１
問合せ先　☎６４－１９３９

(ヨクナレ)

富岡保健福祉事務所　1月
●エイズ相談（予約制）
　日　時　月曜日（要確認）　午後１時～２時
　内　容　血液検査・健康相談など（匿名で受けられます）
　会　場　富岡合同庁舎
　担当者　医師、保健師
　申込先　富岡保健福祉事務所　保健係　☎６２－１５４１

●精神保健福祉相談（予約制）
　日　時　1月12日（火）、2月9日（火）　午後１時～３時
　対　象　不安、不眠、認知症、アルコール依存、ひきこもり、暴力、その他、
　　　　　さまざまなこころの悩みや病気をもつ本人又はその家族など
　会　場　富岡合同庁舎
　担当者　精神科医師、保健師
　申込先　富岡保健福祉事務所　保健係　☎６２－１５４１

　  会場・問合せ先　保健センター　☎８２-５４９０

受付時間厳守になりますので、時間内にお越しください。

　普段の生活で身についた体のくせをとり、軽い運動やマッサージを行うことで
膝痛や腰痛を予防し、転ばない足腰と健康な体づくりを目指しましょう。
　申込みは不要です。都合のつく会場へ直接お越しください。

【参加費】無料
【会場別日程】　《日程は都合で変更になることもあります。》

平成２7年度下仁田町介護予防事業 ～いきいき健康教室～

■【問合せ先】　健康課 高齢者支援係　☎６４－８８０４（直通）まで

NEW!!NEW!!

会　場 開催日 時　間

午前１０時～１２時

下仁田町公民館３階
大会議室

吉崎公会堂

会　場 開催日 時　間

鎌田地区集会所

馬山生活改善センター

蒔田地区集会所

会　場 開催日 時　間

旧小坂小校舎（１階西：旧教室）

北小地区集会所

坂詰公会堂

会　場 開催日 時　間

西牧活性化センター

三ツ瀬集会所

矢川友愛館

会　場 開催日 時　間

講　師

講　師

講　師

講　師

講　師

大桑原地区集会所

下青倉集会所

桑本地区多目的集会所

19日(火)
16日(火)

7日(木)
1日(月)

健康運動指導士

5日(火)
29日(金)

2日(火)
8日(金)
5日(金)

14日(木)
4日(木)

健康運動指導士

健康運動指導士

健康運動指導士

健康運動指導士

21日(木)
25日(木)
18日(月)
22日(月)
20日(水)

8日(月)

27日(水)
24日(水)
12日(火)

3日(水)
26日(火)
23日(火)

21日(木)
18日(木)
19日(火)
26日(金)
28日(木)
22日(月)

午前１０時～１２時

午前１０時～１２時

午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～１２時

午前１０時～１２時

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～１２時

馬
山
地
区

下
仁
田
地
区

小
坂
地
区

西
牧
地
区

青
倉
地
区

1月
2月
1月
2月

1月
1月
2月
1月
2月
1月
2月

1月
2月
1月
2月
1月
2月

1月
2月
1月
2月
1月
2月

1月
2月
1月
2月
1月
2月



27 26下仁田町役場　☎０２７４－８２－２１１１（代表）

　子どもの急な病気などで対応に困ったら、ブッシュ回線の電話、ま
たは携帯電話から＃８０００にお電話ください。保健師・看護師が相談
に応じます。
相談日時　月～土曜日　午後６時～翌朝午前８時
　　　　　日曜日･祝祭日･年末年始　午前９時～翌朝午前８時
問合せ先　県庁医務課　☎０２７－２２６－２５４０

約３分間の健康講和が聞けます
月／脂肪肝のはなし　　　　　火／軟らかい食事と消化
水／もの忘れが気になったら　木／便に血が混ざったら
金／アレルギーの薬　　　　　土日／寒冷じんましん
～直接相談タイム～直接医師が電話に出ます
◆1月21日(木)　歯科　午後7時半～9時
～Web健康相談～ http://www.raijin.com/kenko/
問合せ先　群馬県保険医協会　☎０２７－２２０－１１２５

健康テレホン 1月 ☎０２７－２３４－４９７０＃８０００群馬こども救急相談

1～2月　健康カレンダー

乳
児
健
診

幼
児
健
診

３、４か月児

６、７か月児

９、１０か月児

１ 歳 児

１歳６か月児

２ 歳 児

２歳６か月児

３ 歳 児

３歳６か月児

平成２7年7月～8月生まれ

平成２7年4月～5月生まれ

H２6年11月～12月生まれ

H２6 年 5 月 ～ 6 月 生 ま れ

H２5年11月～12月生まれ

H２5 年 5 月 ～ 6 月 生 ま れ

H２4年11月～12月生まれ

H２4 年 5 月 ～ 6 月 生 ま れ

定期健康相談
「ふれあい広場」

妊婦健康相談・
　　　妊娠届出

日にち 時間（受付時間厳守） 対象者 持ち物 内　容

妊娠がわかった人午前８時３０分～
　　　　午後５時

2月２6日（金）

1月12日（火）
2月9日（火）

1月２9日（金）

月～金曜日

午後１時３０分～２時

午後１時１５分～１時３０分

午後１時１５分～
　　午後１時４５分

午後１時３０分～
　　　　３時３０分 全住民

母子健康手帳
タオル
歯ブラシ

健診用紙
母子健康手帳
タオル、歯ブラシ

※３歳児は事前に
配布する
アンケートと尿・
歯ブラシ

乳幼児は
母子健康手帳、
歯ブラシ

妊娠届出書

問診、計測、医師の診察、むし
歯予防指導、家族計画・授乳
指導育児相談、保健指導、離
乳食相談と試食

問診、計測、医師の診察、歯
科健診、むし歯予防指導・希
望者にフッ素塗布、食生活指
導と手作りおやつの試食、保
健指導、心理発達相談

健康相談・栄養相談、介護相
談、血圧測定、育児相談、授
乳相談、むし歯予防相談など

母子健康手帳の交付・妊婦健
康診査受診票発行・健康相談

かるがも広場
「あそびの時間」 乳幼児とその保護者午前10時くらいから

30分～1時間程度1月26日（火） エプロンシアター・手作りおもちゃ・歌・絵本など、来て
くれたお子さんに合わせて、保育士が遊びを提案!!

★９・１０か月児健診対象の方は健診を受ける前に「むし歯予防説明会」を聞いていただきます。

平成２7年10月～11月生まれ

精神保健相談
「こころの相談」 2月12日（金） 午後３時から予約制

心療内科医による個別相談
※事前に予約の電話をして
　ください。

不安、不眠、認知症、アルコール
依存、ひきこもり、暴力、その他、
さまざまなこころの悩みや病気
をもつ本人叉はその家族など

　富岡市甘楽郡医師会医師の協力で行っています。緊急時にご
利用してください。
◆1月17日(日)　 小柳由里子先生（青葉クリニック）
診療時間　午前９時～正午
診療場所　公立富岡総合病院 救急室
問合せ先　☎６３－２１１１

公立富岡総合病院休日診療所 富岡市甘楽郡医師会 休日の小児救急診療
診 療 日　日曜日、祝日
診療時間　午前９時～正午
　　　　　午後１時～５時
診療場所　休日診療所(公立富岡総合病院隣接）
　　　　　富岡２０３７番地１
問合せ先　☎６４－１９３９

(ヨクナレ)

富岡保健福祉事務所　1月
●エイズ相談（予約制）
　日　時　月曜日（要確認）　午後１時～２時
　内　容　血液検査・健康相談など（匿名で受けられます）
　会　場　富岡合同庁舎
　担当者　医師、保健師
　申込先　富岡保健福祉事務所　保健係　☎６２－１５４１

●精神保健福祉相談（予約制）
　日　時　1月12日（火）、2月9日（火）　午後１時～３時
　対　象　不安、不眠、認知症、アルコール依存、ひきこもり、暴力、その他、
　　　　　さまざまなこころの悩みや病気をもつ本人又はその家族など
　会　場　富岡合同庁舎
　担当者　精神科医師、保健師
　申込先　富岡保健福祉事務所　保健係　☎６２－１５４１

　  会場・問合せ先　保健センター　☎８２-５４９０

受付時間厳守になりますので、時間内にお越しください。

　普段の生活で身についた体のくせをとり、軽い運動やマッサージを行うことで
膝痛や腰痛を予防し、転ばない足腰と健康な体づくりを目指しましょう。
　申込みは不要です。都合のつく会場へ直接お越しください。

【参加費】無料
【会場別日程】　《日程は都合で変更になることもあります。》

平成２7年度下仁田町介護予防事業 ～いきいき健康教室～

■【問合せ先】　健康課 高齢者支援係　☎６４－８８０４（直通）まで

NEW!!NEW!!

会　場 開催日 時　間

午前１０時～１２時

下仁田町公民館３階
大会議室

吉崎公会堂

会　場 開催日 時　間

鎌田地区集会所

馬山生活改善センター

蒔田地区集会所

会　場 開催日 時　間

旧小坂小校舎（１階西：旧教室）

北小地区集会所

坂詰公会堂

会　場 開催日 時　間

西牧活性化センター

三ツ瀬集会所

矢川友愛館

会　場 開催日 時　間

講　師

講　師

講　師

講　師

講　師

大桑原地区集会所

下青倉集会所

桑本地区多目的集会所

19日(火)
16日(火)

7日(木)
1日(月)

健康運動指導士

5日(火)
29日(金)

2日(火)
8日(金)
5日(金)

14日(木)
4日(木)

健康運動指導士

健康運動指導士

健康運動指導士

健康運動指導士

21日(木)
25日(木)
18日(月)
22日(月)
20日(水)

8日(月)

27日(水)
24日(水)
12日(火)

3日(水)
26日(火)
23日(火)

21日(木)
18日(木)
19日(火)
26日(金)
28日(木)
22日(月)

午前１０時～１２時

午前１０時～１２時

午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～１２時

午前１０時～１２時

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～１２時

馬
山
地
区

下
仁
田
地
区

小
坂
地
区

西
牧
地
区

青
倉
地
区

1月
2月
1月
2月

1月
1月
2月
1月
2月
1月
2月

1月
2月
1月
2月
1月
2月

1月
2月
1月
2月
1月
2月

1月
2月
1月
2月
1月
2月
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【日時】１月21日（土）14：30～15:30頃
【場所】下仁田大字馬山5913-1　下仁田インター西300m
※どなたでも参加可能です。是非、お越し下さい！
※お車のない方は送迎します。

【日時】１月21日（土）14：30～15:30頃
【場所】下仁田大字馬山5913-1　下仁田インター西300m
※どなたでも参加可能です。是非、お越し下さい！
※お車のない方は送迎します。
①掃除　②運転手①掃除　②運転手
一緒に働きませんか？・・・一緒に働きませんか？・・・

デイハウスこもれびデイハウスこもれびデイハウスこもれびデイハウスこもれび
～餅つき大会～
開催のお知らせ
～餅つき大会～
開催のお知らせ

☎0120－555－334☎0120－555－334お問い合わせお問い合わせ

■人と触れ合うのが好き・元気・明るい・笑顔、
　あてはまるものが１つでもあれば連絡下さい！！
①時給８４０円（夕方1時間程度）
②時給１，０００円（朝・夕１時間程度）

■人と触れ合うのが好き・元気・明るい・笑顔、
　あてはまるものが１つでもあれば連絡下さい！！
①時給８４０円（夕方1時間程度）
②時給１，０００円（朝・夕１時間程度）

有
料
広
告

住まいのことなら
  なんでもおまかせください。

URL: http://www.daigo-kensetu.co.jp/  E-mail: daigo-tm@daigo-shiki.jp

0120-388406
さ　 わ 　や 　 か 　　 ホ　 　ー　 　ム

大五建設

広報しもにた1月号（第717号）  発行/下仁田町役場　〒370-2601 大字下仁田682
☎82-2111 編集/総務課　印刷/荒瀬印刷（株）  毎月１回１日発行

町ホームページ http://www.town.shimonita.lg.jp/
町携帯サイト http://www.town.shimonita.lg.jp/mobile/

人口
　男
　女
世帯

（　 8）
（　 4）
（　 4）
（　 2）

ー

ー

ー

ー

（　）内は前月比

8,164人
4,035人
4,129人

3,411世帯

転入  10人  /  出生 3人
転出  7人  /  死亡 14人

（12月1日現在）

（11月中）

月
1

の
納
税

お
忘
れ
の
納
税
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
未
納
が
あ
り
ま
し
た
ら
土
日

祝
祭
日
も
納
税
が
で
き
ま
す
。

日
直
者
が
対
応
し
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分

ま
で

※
納
付
書
と
現
金
を
釣
り
銭
の
な

い
よ
う
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

納
税
の
お
忘
れ
に
ご
注
意
を
、口

座
の
確
認
も
お
忘
れ
な
く
！

1
月
30
日（
土
）・1
月
31
日（
日
）

1
月
28
日（
木
）で
す
。

12
月
末
ま
で
に
、役
場
へ
請
求
書

等
を
提
出
さ
れ
た
分
で
す
。

請
求
書
の
宛
名
は「
下
仁
田
町
長

（
○
○
課
）」で
お
願
い
し
ま
す

2
月
26
日（
金
）で
す
。

請
求
書
等
は
、１
月
末
ま
で
に
役

場
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

町
県
民
税（
第
４
期
）

国
民
健
康
保
険
税（
第
７
期
）

介
護
保
険
料（
第
７
期
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
７
期
）

納
期
限
は
い
ず
れ
も
２
月
１
日

（
月
）で
す
。

今
回
の
休
日
納
税
相
談
日

1
月
の
支
払
日

2
月
の
支
払
日

ごめいふくをおいのりします
地　区（届出人）死　亡　者

青　木　正　彦
市　川　ケ　 イ
今　井　よ　 し
鈴　木　玉　榮
黛　　　敏　男
　田　 　男
赤　岩　 ト　 ラ
神　宮　幸　一
石　井　義　一
福　田　哲　二
下　山　久　夫
佐　藤　光　一
恩　田　み　ね
田　中　ゆ　わ

（豊　彦）
（律　也）
（　均　）
（髙　穗）
（計　江）
（和　夫）
（一　雄）
（貞　子）
（八重子）
（と　み）
（　淳　）
（　進　）
（とも江 ）
（一　敏）

下 　 町
矢 　 川
大 　 東
下 　 町
本 　 宿
城 　 西
宮 　 室
市ノ萱
下 小 坂
上 青 倉
蒔 　 田
下 小 坂
城 　 西
中　 央

11月届出分〈敬称略〉

地　区
ご結婚おめでとう

福　田　信　幸　　 （川　井）
髙　間　結　菜　　 （甘楽町）

氏　名

｛
齋　藤　　光　　　 （富岡市）
榊　原　　幸　　　 （大　東）｛

地　区
ご出産おめでとう

ひび      き

み      ゆ

は      る

土　田　響　希（土田聖也・恵梨）大　東

岩　井　心　優（岩井健雄・麻紀）旭　町

佐　藤　羽　咲（佐藤大地・あゆみ）下小坂

（保護者）出　生　児
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今月の
表紙 町長・議長新年あいさつ

◆特集
下仁田ねぎ祭り
2015
(11月22日)

１月１０日(日)消防出初式・成人式が挙行されます。

Shimonita Town

しもにた

-

広
報-

しもにたしもにた

ジオパーク応援団だより・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6～7
まちのわだい・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・9～11
お知らせ版・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・14～15
群馬県青少年健全育成条例について・・・・16～19
乳がん・子宮頸がん検診のお知らせ・・・・・・・・・・・・・25

　商工会青年部主催のイルミネーショ
ンが道の駅しもにたで開催中です。
ぜひ、お出掛けください。
点灯日時
1月31日まで　17時～22時
問合せ先
下仁田町商工会　☎82-3206 
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