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　軽自動車税は、使用している、していないに関係なく、毎年４月１日現在に登録されている所有者にかかります。
　使わない車両や名義変更をしていない車両などは、年の途中で変更されても税金は戻りませんので、３月末ま
でに手続きを済ませてください。廃車の手続きをされる場合は、発行されている標識（ナンバープレート）をお持ち
ください。

　縦覧制度については、納税者が他の人の土地や家屋の評価額との比較を通じて、自分の土地や家屋の評価が
適正かどうかを確認していただく制度です。ただし、評価額のみの縦覧なので所有者の特定はできません。また、
土地のみを所有している方は土地、家屋のみを所有している方は家屋の評価額を土地・家屋価格等縦覧帳簿に
より縦覧できる制度です。
　閲覧制度では、借地・借家人等に対して、使用又は収益の部分についての固定資産税の課税内容が閲覧できま
す。
　その他、固定資産評価審査委員会へ審査申出ができる制度もあります。具体的には次のとおりです。　

◎審査申出
　納税通知書を受け取りその内容について疑問がある場合には、お気軽に税務担当におたずね下さい。
　なお、納税通知書の内容に不服がある場合は、その賦課決定があったことを知った日（通常は納税通知書の交
付を受けた日）の翌日から起算して６０日以内に、町長に対して不服の申し立てをすることができます。
　ただし、固定資産の価格について不服がある場合は、固定資産評価審査委員会に対する審査を申出（納税通
知書の交付を受けた日後６０日以内）となりますので、注意して下さい。審査の申出は内容により変わり、評価替
基準年度のみの場合があります。

使わないバイクや軽自動車の廃車について

固定資産税の縦覧・閲覧制度と審査申出制度

問い合わせ先　総務課税務係　☎８２－２１１３（直通）

問い合わせ先　総務課　税務係　☎８２－２１１３（直通）

◎縦覧制度（土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧） ◎閲覧制度（固定資産課税台帳の閲覧）

縦 覧 期 間

縦 覧 場 所
縦 覧 時 間
縦覧できる人

縦 覧 内 容

４月１日（水）～６月１日（月）（土・日曜日、祝祭
日を除く）
役場　総務課税務係
午前８時３０分～午後５時１５分まで
町内に資産を所有する納税義務者（納税者）
とその代理人及び同居の親族
土地は地番、地目、地積、価格。家屋は地番、
種類、構造、床面積、価格。

閲 覧 期 間
閲 覧 場 所
閲 覧 時 間
閲覧できる人

閲 覧 内 容

閲覧内容　随時（土・日曜日、祝祭日を除く）
役場　総務課税務係
午前８時３０分～午後５時１５分まで
①固定資産税の納税者本人とその代理人
②借地人・借家人（家屋の敷地の閲覧を含む）
③固定資産を処分できる人（所有者、商法の
管理人、破産管財人など）
土地は、所有者、所在、地番、地目、地積、評
価額、課税標準額。
家屋は、所有者、所在、種類、構造、床面積、
基準年度の価格、課税標準額。

原動機付自転車（１２５ｃｃ以下）
小型特殊自動車・ミニカ－

二輪の軽自動車
（１２６ｃｃ以上２５０ｃｃ以下）

二輪の小型自動車（２５１ｃｃ以上）

三輪・四輪の軽自動車

下仁田町役場総務課税務係 ☎82－2113

☎０５０－５５４０－２０２１
（音声案内）

☎０５０－3816－3109

車　種 届け出先 電話番号
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関東運輸局群馬運輸支局
前橋市上泉町３９９─１

軽自動車検査協会群馬事務所
前橋市野中町３２２─1



3 下仁田町役場　☎０２７４－８２－２１１１（代表）

　出生や死亡、死産があった場合や、婚姻、離婚をされる方にはそれぞれ市区町村の窓口へ届出していただいております。
　この各届出は、５年に一度、国勢調査の行われる年度には、職業の記入も（死亡届には産業の記入も）お願いしています。
　届出は厚生労働省の実施する「人口動態調査」にも活用され、毎年、出生・死亡・死産・婚姻・離婚の状況を調べており、
その調査結果は、公衆衛生、労働衛生、社会福祉など各施策のための基礎資料として活用されています。
　人口動態調査で使用する情報は統計法により、厳しく守られておりますので、安心してご記入ください。
<対　　象>　平成２７年４月１日から平成２８年３月３１日までの出生・死亡・死産・婚姻・離婚の届出
<調査方法>　各届出をされるときに、届書にそれぞれ職業をご記入ください。
　　　　　　　記入例
　　　　　　●医師・教員など･･･「専門・技術職」　　　　　●一般事務員など･･･「事務職」
　　　　　　●販売店員・営業職従事者など･･･「販売職」　●美容師・ホームヘルパーなど･･･「サービス職」
※死亡届にはこのほか、「農業」「建設業」「製造業」といった産業も併せてご記入ください。
届出をする市区町村役場の窓口に「職業・産業例示表」を備え付けていますので、ご参考の上、記入をお願いいたしま
す。また、わからない場合は、窓口でおたずねください。
問合せ先　総務課住民係　☎８２－２１１２（直通）

　記録的な大雪と寒波に伴い、各地で除雪用品や日用品が不足する
ことがあります。また、不要不急の外出、車での移動は禁物ですが、車
での外出中に大雪に見舞われた場合に備えておくことも大事です。

・流通困難に備え、水、食料などの備蓄（できれば７日分）
・断水に備えて、水をためておく
・スコップ、凍結防止剤などの除雪用具
・停電に備えて、暖房対策（使い捨てカイロなど）、携帯ラジオ、懐中電灯、予備電池など
・積雪、凍結に備え、通路や階段など滑りやすい場所に凍結防止剤などを事前散布
・不要不急の外出は極力控える。どうしても外出する場合は、平時の３倍くらいの時間がかかると思って、ゆとりをもっ
　て出かける。
・早期除雪は、自助と共助（隣近所の人たち）で力を合わせて行う。

平成27年度に出生・死亡・死産・婚姻・離婚の
届出をされる方へのお願い

平成27年度に出生・死亡・死産・婚姻・離婚の
届出をされる方へのお願い

大雪に備えるために大雪に備えるために大雪に備えるために大雪に備えるために

　犯人は息子さんの住所や職業など個人情報を把握しており、教員・医者・公務員・銀行員など、その職業に応
じた嘘を考え、様々な手口で騙してきます。
◎最近の被害では、家族が通帳を管理していたにもかかわらず、被害者が金融機関を訪れて通帳を再発行し、
現金を引き下ろしてしまった事例もあります。
　騙されている被害者は、「何とか息子のためにお金を用意しなくては！」と真剣です。また、犯人から嘘をつ
くように指示をされている場合もあります。
◎オレオレ詐欺に騙された被害者のほぼ全員が、「詐欺の手口は知っていた。」「自分が騙されるとは思ってい
なかった。」と回答しています。
「私は絶対騙されない！」「息子の声は聞き分けられる。」「私の両親は大丈夫だろう。」は過信です！！
　家族の間で連絡を取り合い、特殊詐欺に騙されないように対策しましょう。
※電話でお金に関する話を受けたら、必ず「警察」に相談してください！！

相談・連絡先　富岡警察署　☎62－0110

振り込め詐欺対策　～特殊詐欺被害防止のポイント～

相手が誰でも、どんな理由でも、電話でお金を要求されたら警察に相談してください。

家庭での雪対策

▲H26年2月の豪雪
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第３2回　下仁田町からっ風駅伝大会

　２月１日（日）、下仁田小学校駐車場を発着し湯前を周回する、下仁田町からっ風駅伝大会が開催されました。
時折からっ風が吹き付けるなか、参加した子どもから大人まで８６チームは熱戦を繰り広げ、駅伝を楽しみました。
結果は次のとおりです。（敬称略）

（特別賞）上段：順位
　　　　下段：チーム名

上段：チーム名
下段：記録入賞者成績表

クラス １　位 ２　位 ３　位 特別賞（とび賞）

①３８分３２秒
②５０分３２秒

かくしタイム賞 チーム名 記　録 タイム差
ミニバス最強ファイブ

神戸建設Ｃ

※同タイムの場合は、競技規則により順位を決定。
３７分５６秒
５０分４４秒

３６秒
１２秒

小学生男子の部

小学生女子の部

中学生男子の部

中学生女子の部

一般の部

申告タイムの部

ジョギング・
ウォークの部

ミニバスベストファイブ
３３分１９秒

ミニバス最強ファイブ
３７分５６秒

下仁田中学校陸上競技部Ａ
２９分０６秒

女バスＡ
３９分３６秒

下町親睦会若手
３２分３３秒

下小チャレンジャーズ１
タイム差
申　　告
記　　録

１9秒
３5分００秒
３4分41秒

柔道教室Ｂ
タイム差
申　　告
記　　録

12秒
29分００秒
28分48秒

下小Ａ
３3分50秒

ミニバスファイターズ
39分48秒

下中ハンド部Ａ
29分40秒

女バスＢ
40分09秒

女バスC
40分52秒

群馬県信用組合野球部
３３分28秒

下中テニス部Ｂ
タイム差
申　　告
記　　録

40秒
32分25秒
31分45秒

馬山保育園Ｃ
タイム差
申　　告
記　　録

54秒
５0分00秒
５0分54秒

九峰スターズＡ
３5分44秒

フラワーズ
４3分59秒

下中テニス部Ａ
３0分17秒

てっぺい陸上くらぶ２
３4分01秒

神戸建設Ｂ
タイム差
申　　告
記　　録

45秒
３8分05秒
３7分20秒

神戸建設Ａ
タイム差
申　　告
記　　録

59秒
５3分００秒
５２分0１秒

ファミリーウォークの部
（設定タイム）
２5分32秒

ギャラクシー
タイム差
記　　録

4分09秒
２1分23秒

あいなチーム
タイム差
記　　録

4分11秒
２1分21秒

よしきチーム
タイム差
記　　録

4分26秒
２1分06秒

5位
下小

ＰＴＡチーム１

5位
サカムラキ

４位
なるみ

6位
馬山保育園Ｄ

9位
下仁田中学校
陸上競技部Ｃ

6位
さくらチーム４

8位
馬山保育園Ｂ

14位
ＳＥ組

12位
下町親睦会
中堅

１５位
ガッツチーム

１６位
柔道教室Ｆ

１０位
ニコニコ
ちーちゃん

8位
卓籠連合

12位
ハコスカ

７位
１２（トゥエルブ）

８位
Ｈａｐｐｙ　スター

６位
下中テニス部K

５位
下仁田ブラック
タイガース

４位
Ｈａｐｐｙ

４位
下中野球部Ａ

8位
さくらチーム３



5 下仁田町役場　☎０２７４－８２－２１１１（代表）

身近な情報をお寄せください。総務課（内線３０２）

町民卓球大会結果

新年登山（初日の出参拝）
　元日恒例となっている、荒船山新年登山が町体育協
会山岳部主催で行われました。
　山頂には、年末に降った雪がつもっていましたが、参
加者は初日の出に1年の無事を祈りました。

　群馬県ミニバスケットボール連盟主催の「第6回JA
カップミニバスケットボール大会」が1月18日・25日・
31日に開催され、下仁田ミニバス女子チームが桐生
大学Gアリーナで行われたBクラス予選トーナメント
を勝ち上がり、千代田町総合体育館で行われたベスト
４トーナメントに進出。見事３位入賞を果たしました。

下仁田ミニバス女子チーム
３位入賞

　第３３回町民卓球大会が、
１２月７日（日）下仁田中学校
体育館で開催されました。
　近隣の中学生が多数参加
し、熱戦が繰り広げられまし
た。
　結果は次のとおりです。
（敬称略）

富岡　悠翔
（甘楽二中）
永井　琢真
（下仁田中）
永井　沙織
（下仁田中）
神戸　小雪
（下仁田中）
三木　隆幸
赤岩　京子
神戸　小雪
田村　優奈
佐藤　毅
星名　優

中学生男子１年

中学生男子２年

中学生女子１年

中学生女子２年

一般ダブルス

ラリーポイント
中学生

ラリーポイント
一   般

団　　体　　戦

青柳　一暉
（甘楽二中）
佐藤　太星
（下仁田中）
佐藤　碧
（下仁田中）
田村　優奈
（下仁田中）
佐藤　毅
星名　優

小根沢　ほのか
榊原　有亜
三木　隆幸
赤岩　京子

富岡　洪大
（甘楽二中）
石井　僚也
（松井田北中）
高田　紅音
（下仁田中）
神戸　登加
（下仁田中）
桐生　能成
清水　貴行
荻野　楓
下山　紗香
桐生　能成
清水　貴行

種目 優勝 準優勝 第３位

チーム　イマイ チーム　ミツギ チーム　ソネ

下仁田ミニバススポーツ少年団では新団員(男女小学生）を募集しています。ミニバスケットボールを通して技術を学び、ス
ポーツの楽しみを味わってみませんか。体力・持久力・思いやりの気持ちの向上はもちろん、精神的にも最後まで頑張りぬく
力が自然に身に付きます。３月14日（土）14時～16時まで体験教室を行う予定ですので是非いらして下さい。
連絡先　☎67－5007（金井宅）

団員
募集



甘楽郡かるた大会開催

当町初県かるた大会で
　　　旭町子ども会優勝！！

　１月２５日（日）下仁田町文化ホールで第40回甘楽
郡子ども会上毛かるた大会が開催され、結果は左表の
とおりです。優勝した、旭町子ども会（低学年団体）・神
谷綾太くん（低学年個人）・神谷翼くん（高学年個人）・
神宮達也さん（中学生個人）は郡を代表して、２月１１
日（祝）前橋市ぐんま武道館で開催された県大会に出
場しました。

　２月１１日（祝）前橋市ぐんま武道館で開催された
第68回「上毛かるた」競技県大会で、旭町子ども会
（低学年団体）が日頃の練習の成果を発揮し、見事
初優勝を飾りました。おめでとうございます。
　個人戦に出場した３名も健闘しましたが、惜しくも
決勝進出はなりませんでした。

下仁田中学校で「夢教室」を実施
　日本サッカー協会のこころのプロジェクトとしてサッカーをはじめ
とする各種競技のOB/OGが学校の教壇に立ち、自らの実体験をも
とに、小・中学生への「夢を持つこと、その夢に向かって努力すること
の大切さ」「仲間と協力することの大切さ」を伝える「夢教室」を、教
育委員会では体育協会の協力を得て、立志式を迎えた中学校2年
生を対象に2月10日に実施しました。

　元Jリーガーで湘南ベルマーレやザスパ草津で活躍された高田
保則さん、横浜マリノスで活躍された平間智和さんを夢先生とアシ
スタントに迎え、下仁田中学校で行いました。
　生徒たちは夢先生の熱い話に目を輝かせ「あきらめないことの大
切さ」を、ゲームを通じて「協力することの大切さ」を実感していまし
た。

6

第40回　甘楽郡子ども会上毛かるた大会当町入賞者

低学年団体

低学年個人

高学年団体

高学年個人

中学生個人

優　勝

優　勝

準優勝

3　位

3　位

優　勝

優　勝

旭町子ども会

神谷　綾太

茂木　もも花

堀口　煉

仲町・旭町子ども会

神谷　翼

神宮　達也
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　下仁田町商業協同組合主催による下仁田町小中
学校生徒絵画作品展「まちじゅう美術館」が３月６日
（金）まで開催しています。
　今回の「まちじゅう美術館」開催については、下仁
田小・中学校のご協力をいただき、児童・生徒の絵画
作品を展示することになりました。どの作品も素晴
らしい感性に輝き選び抜かれたものばかりです。お
買い物がてらに、各店内にてご鑑賞ください。

文化
ホール

上町公会堂

赤レンガ
倉庫

1

6

3 11 14 15 16

4 24
19

20

17

22

18

7 13

8

10

5

12

下仁田駅

2信用組合

群馬銀行 下仁田町商工会

Aコープ

郵便局

9
信用金庫

21

23R２５４

下高 佐藤医院

永井　　杏

佐藤　加奈

林　　友梨

田村　優奈

荻野　　楓

飯ヶ濱拓郎

阪本　　満

堀口　遥媛

青木　拓海

橋　英里奈

黒澤　遥香

岡田　尚幸

近藤　南月

田村めのう

赤岡　未来

佐藤　　碧

新井　卓弥

岩井紗里花

鈴木あかる

田村　美結

堀越　亜美

浅見　七海

松本　優里

村木　大成

伊原詩央理

高田　紅音

大河原悠俊

長岡　柚希

小井土　凌

荻野　真妃

里見　翔生

沼上　夏熙

佐藤　源弥

村木ひかる

長岡　桃加

生方　渉大

諏訪　聖奈

小金澤諒伍

佐藤　由佳

黒澤　倖菜

土谷　佳夢

永井　利歩

市川七夕華

神宮　　浬

岡野　　叶

岡田真理愛

齋藤　瑞葵

神戸　日和

黒澤　涼香

有賀　謙吾

松原　明音

吉澤　　佳

髙橋　妃煌

堀越　一代

下小6

下中2

下中2

下中2

下中2

下中2

下中2

下中2

下中2

下中2

下中2

下小2

下中1

下中1

下中1

下中1

下中1

下中1

下小3

下小6

下小1

下小3

下中1

下中1

下中1

下中1

下小1

下中3

下中3

下中3

下中3

下中3

下中3

下中3

下中3

下中3

下中3

下小5

下小2

下小3

下小2

下小5

下小6

下小3

下小4

下小2

下小4

下小6

下小6

下小6

下小6

下小6

下小4

下小4

茂木時計店

群馬県信用組合

森川酒店

群馬銀行

マルイ洋品店

ヨシザワ洋品店

桜井電気商会

新彦商店

しののめ信用金庫

かしわや

いこい処

カシワヤ薬局

蝋山酒店

下仁田町商工会

たかはし

鈴木電機商会

ゑびすや米穀店

金子酒店

大井田薬局

飯塚時計店

花のたかはし

下仁田郵便局

寝具の大島

紙屋

１

２

３

４

5

6

7

8

9

10

11

No

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

作品生徒氏名 作品生徒氏名 作品生徒氏名学年 学年 学年参加店 参加店 参加店No No

第14回
「まちじゅう美術館」

開催!!



8

民公 館だより
平成27年3月1日発行 372号

【下仁田町公民館】
☎82-3535  FAX82-5489

子
ど
も
体
験
学
習
教
室

〈
チ
ャ
レ
ン
ジ
キ
ッ
ズ・14
〉

　

５
月
〜
２
月
の
土
曜
日
に
１０

回
、子
ど
も
体
験
学
習
教
室

〈
チ
ャ
レ
ン
ジ
キ
ッ
ズ・14
〉が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
の
小
中
学
生
を
対
象

に
、川
原
の
石
の
観
察
会
、初
級

ス
ポ
ー
ツ
教
室（
野
球
・
柔
道
・ミ

ニ
バ
ス・
空
手
）、化
石
採
集
教

室
、神
成
山
登
山
、中
国
結
び
教

室・お
も
し
ろ
科
学
教
室
を
行
い

ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、様
々
な

学
習
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
貴
重
な

体
験
が
出
来
ま
し
た
。

富
岡
甘
楽
地
域
圏
文
化

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

富
岡
甘
楽
地
域
圏
内
の
文
化

の
振
興
と
と
も
に
、圏
内
文
化

協
会
相
互
の
連
絡
協
調
を
図
る

た
め
に
、「
地
域
文
化
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
は
甘
楽
町
に
お
い
て
圏
内

市
町
村
文
化
協
会
よ
り
さ
ま
ざ

ま
な
展
示
作
品
が
集
い
、ま
た
１５

日
に
は
各
種
芸
能
団
体
の
舞
台

が
披
露
さ
れ
ま
す
。皆
様
お
誘
い

あ
わ
せ
の
う
え
お
越
し
く
だ
さ

い
。①展

示
部
門　

３
月
１２
日（
木
）

〜
１５
日（
日
）

午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
５
時

（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

②
舞
台
部
門　

平
成
２７
年
３
月

１５
日（
日
）午
前
１０
時
〜
１５
時

◇
会
場　

展
示
・
舞
台
と
も
に

甘
楽
町
文
化
会
館

◇
入
場
料　

無
料

◇
問
合
せ
先　

富
岡
甘
楽
文
化

振
興
協
議
会
事
務
局（
甘
楽
町

公
民
館
内
）　

☎
７４
―
３
１
３
１

下
仁
田
町
公
民
館

☎
８２
―
３
５
３
５

第
35
回
西
牧
地
区

作
品
展
示
会

　

西
牧
地
区
の
方
々
の
趣
味
や

特
技
を
生
か
し
た
作
品
が一
堂
に

集
う
、西
牧
地
区
作
品
展
示
会

が
開
催
さ
れ
ま
す
。大
勢
の
み
な

さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

◇
期
日　

３
月
7
日（
土
）〜
8

日（
日
）

◇
時
間　

午
前
9
時
30
分
〜
午

後
5
時（
8
日
は
3
時
ま
で
）

◇
場
所　

旧
西
牧
小
体
育
館　

◇
展
示
作
品　

手
芸・絵
画・押

し
花・写
真
な
ど

◇
問
合
せ
先　

事
務
局

役
場
産
業
振
興
課

佐
藤（
64
―
8
8
０
6
）　

公
民
館
図
書
室
に
つ
い
て

　

下
仁
田
町
公
民
館
図
書
室

は
、下
仁
田
町
公
民
館
２
階
に

あ
り
ま
す
。蔵
書
数
は
、大
人
向

け
約
２
万
冊
、子
ど
も
向
け
約

8
千
冊
で
す
。規
模
は
小
さ
い
で

す
が
、話
題
の
本
や
人
気
の
本
、

賞
を
取
っ
た
本
な
ど
、新
刊
を
月

に
１０
〜
２０
冊
ほ
ど
入
荷
し
て
い

ま
す
。本
屋
さ
ん
で
気
に
な
っ
た

あ
の
作
品
、ず
っ
と
読
み
た
か
っ

た
あ
の
作
品
・・・
も
し
か
し
た
ら

図
書
室
に
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。も
し
無
い
場
合
で
も
、リ
ク
エ

ス
ト
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
他
の
図

書
館
か
ら
借
り
る
こ
と
も
出
来

ま
す
し
、新
し
く
人
気
の
あ
る
本

で
あ
れ
ば
購
入
も
検
討
し
ま

す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。た
く
さ
ん
の
方
の
お
越
し
を

職
員
一
同
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

図
書
室
よ
り
お
願
い

　

こ
の
時
期
は
進
学
や
就
職
等

で
転
出
さ
れ
る
方
が
多
い
と
思
い

ま
す
。今
一
度
、お
手
元
に
借
り
た

ま
ま
の
本
が
な
い
か
ど
う
か
ご
確

認
く
だ
さ
い
。１
冊
１
冊
が
町
民

の
皆
さ
ん
の
大
切
な
本
で
す
。返

却
期
限
を
過
ぎ
て
い
て
も
、返
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
構
い
ま
せ
ん
。

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

県
立
図
書
入
れ
替
え
の

お
知
ら
せ

　

次
回
の
県
立
図
書
の
入
れ
替

え
は
３
月
１３
日（
金
）で
す
。文

学
・
実
用
・
児
童
向
け
な
ど
４
０

０
冊
の
本
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▲転写紙アート教室開催しました

▲初級野球教室

▲神成山登山
（下仁田ジオパークの
ラッピング電車に乗って

神農原駅へ）
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　新刊の最新情報は下仁田町ホームページでも掲載しています。リクエストは職員までお気軽にどうぞ。

書　　名
図書館奇譚
夜の木の下で

みんなの少年探偵団
探偵少女アリサの事件簿溝の口より愛をこめて

ブルース
たそがれ歌麿新・古着屋総兵衛第９巻
賛成・反対を言う前の集団的自衛権入門

人生はＺＯＯっと楽しい！毎日がとことん楽しくなる６５の方法
「冷え」をとれば９割治る！病気知らず医者いらずの健康生活

下仁田ねぎの本
みつけてかぞえてどこどこどうぶつ

しんかんせんでビューン　視覚デザインのえほん
フワフワさんはけいとやさん
かいけつゾロリのクイズ王

著者名
村上春樹
湯本香樹実

万城目学・湊かなえ他
東川篤哉
桜木紫乃
佐伯泰英
香田洋二
水野敬也
石原新菜

キャサリン・ルーカス/ガレス・ルーカス
くにすえたくし
樋勝朋巳
原　ゆたか

備　　考

新・古着屋総兵衛シリーズ最新作

下仁田ねぎの魅力がたっぷり
子ども向け

〃
〃

〃（かいけつゾロリシリーズ）

新刊図書情報

下仁田町自然史館（ジオパーク推進室）
下仁田町大字青倉１５８-1
☎７０-３０７０ FAX６７-５３１５
http：//www.shimonita-geopark.jp/

ジオパークで
地域に活力を！！

行事予定

ネギとコンニャク・ジオパーク

※下仁田町自然史館では、午前9時～午後4時まで展示室を開放しています、ぜひお出かけください。
※3月の休館日は2日、16日です。

問合せ先　下仁田町自然史館（ジオパーク推進室）　☎７０－３０７０

日　　時　3月22日
　　　　　9:00～12:00
集合場所　下仁田町自然史館
服　　装　動きやすい服装
内　　容
下仁田の特徴的な地質であるクリ
ッペとクリッペが作った地形をジオ
パークガイドが案内します

日　　時　4月11日
　　　　　15:00～17:00
集合場所　下仁田町自然史館
内　　容
「人が居住していた」決定的な遺物の発見！！
その報告と金剛萱遺跡の魅力について金剛萱遺跡研究会が紹介します。
11日・12日に現地調査も行ないます。こちらもぜひご参加ください。
現地調査に参加される方は、下仁田町自然史館まで申し込みください。　

○クリッペ散策ツアー ○金鋼萱遺跡説明会

　下仁田の特徴的な地質の一つにクリッペがあります。クリッペとは
岩石の上に別の岩石や地層が横すべりして移動してきたものです。ク
リッペの痕跡をはっきり見ることができるのは日本国内では下仁田だ
けです。御岳山や大崩山はクリッペの山です。クリッペが作る山並み
は、下仁田ジオパークにいくつものジオサイトを作っています。（写真
はジオサイト「クリッペのすべり面」）

クリッペ



【
草
林
俳
句
会
下
仁
田
支
部
十
二
月
の
句
会
よ
り
】

■
木
枯
し
や
気
力
は
風
の
渦
の
中
　
　
　
須
藤
　
禮
子

■
雪
吊
り
の
小
枝
も
空
も
引
締
る
　
　
　
斉
藤
　
悦
子

■
庭
の
霜
踏
み
朝
の
顔
引
き
し
め
る
　
　
佐
藤
志
げ
子

■
欠
礼
の
葉
書
に
思
案
十
二
月
　
　
　
　
青
木
　
一
郎

■
霜
柱
踏
ん
で
朝
日
を
裏
返
す
　
　
　
　
永
井
ス
ミ
子

■
五
時
十
分
明
け
や
ら
ぬ
空
冬
満
月
　
　
　
新
井
　
笑
子

■
年
の
瀬
や
生
に
も
死
に
も
酒
の
あ
り
　
　
高
田
　
ト
ク

■
角
の
立
つ
言
い
草
多
く
な
る
師
走
　
　
　
吉
田
　
文
子

■
葺
替
へ
し
銅
板
の
反
り
寺
小
春
　
　
　
　
今
井
　
陽
子

【
短
歌
】

■
人
も
居
ず
点
り
し
ラ
イ
ト
チ
ャ
イ
ム
も
な
ら
ず
横
ぎ
る
ね
こ
を
見
送
り
安
堵
す
　
　
　
（
馬
　
山
）
　
山
中
　
た
ね

■
カ
ル
タ
と
る
孫
等
闘
志
を
燃
や
し
つ
つ
さ
あ
来
い
！
と
云
ふ
息
整
え
り
　
　
　
　
　
　
（
富
　
岡
）
　
佐
藤
　
政
代

■
陽
だ
ま
り
の
梅
二
輪
咲
き
こ
ぼ
れ
穏
や
か
な
日
々
春
の
足
音
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
南
野
牧
）
　
清
水
　
み
ち
代

【
俳
句
】

■
初
曾
孫
手
足
バ
タ
バ
タ
春
廊
下
　
　
　
　
　
　
　
（
青
　
倉
）
　
清
水
　
秀
子

■
凍
え
る
手
猫
の
背
中
や
温
か
し
　
　
　
　
　
　
　
（
下
仁
田
）
　
鈴
木
　
玉
栄

■
偕
老
の
夫
の
爪
切
る
六
日
年
　
　
　
　
　
　
　
　
（
下
仁
田
）
　
茂
木
　
久
里

■
樋
伝
ふ
滴
の
光
の
軒
氷
柱
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
南
野
牧
）
　
清
水
　
み
ち
代

■
曾
孫
の
所
作
家
中
が
湧
く
年
始
め
　
　
　
　
　
　
（
富
　
岡
）
　
佐
藤
　
政
代

は
つ

こ
ご

そ

ま
ご

ろ
う

か

広報しもにた1月号
「町の文芸」、訂正しお詫びいたします。
誤　平を曳かれ吾子と二人の船の旅風選り分けて
　　枯葉舞ひ落ち
正　手を曳かれ吾子と二人の船の旅風選り分けて
　　枯葉舞ひ落ち
　　(富岡市)佐藤　政代

10

人権相談

日　　　時　3月19日（木）
　　　　　　午後１時～４時
場　　　所　下仁田町公民館３階ボランティア室
問い合わせ　総務課住民係　☎82－2112
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３
月
の
小
児
科
は
、乳
幼
児

検
診
の
た
め
、23
日（
月
）午

後
、医
師
が
不
在
に
な
る
時
間

が
あ
り
ま
す
。

※

小
児
科
の
診
療
日
は
、月
曜

日
、水
曜
日
、金
曜
日
で
す
。

臨
時
職
員（
調
理
員
）募
集

詳
し
く
は
庶
務
課
へ
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
先　

下
仁
田
厚
生

病
院
☎
82
ー
３
５
５
５（
内
線

３
１
１
）

「
燃
え
な
い
ご
み
の
日
」に

○
乾
電
池
、体
温
計
は
中
身
が

見
え
る
透
明
な
袋
に
分
け
て

入
れ
、氏
名
を
書
く
。

○
蛍
光
管
は
束
ね
る
か
透
明

な
袋
に
入
れ
る（
束
ね
た
も
の

に
は
氏
名
記
入
。）割
れ
た
蛍

光
管
や
電
球
は
燃
え
な
い
ご
み

袋
に
入
れ
て
出
す
。

▽
問
合
せ
先　

甘
楽
西
部
環

境
衛
生
施
設
組
合　

☎
64
ー

８
８
１
１

 

　

県
営
住
宅
の
定
期
募
集
は

四
月
、七
月
、十
月
、一月
の
年
四

回
実
施
し
て
い
ま
す
。今
回
は

四
月
募
集
の
お
知
ら
せ
で
す
。

▽
所
在
地
・
間
取
り
・
募
集
戸

数・家
賃　

募
集
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い

▽
入
居
資
格　

現
在
住
宅
に

困
窮
し
て
お
り
、親
族
と
入
居

す
る
予
定
の
人
、ま
た
は
単
身

の
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
人
な

ど
。

※

収
入
制
限
が
あ
り
ま
す

※

詳
し
く
は
募
集
案
内
ま
た

は
群
馬
県
住
宅
供
給
公
社

ホ
ー
ムペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.gunm

a-jkk.
or.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い

▽
申
込
期
間

４
月
１
日（
水
）〜
15
日（
水
）

▽
入
居
可
能
日

７
月
１
日（
水
）

▽
申
込
み
方
法　

所
定
の
申

込
用
紙
を
郵
送

▽
申
込
用
紙・募
集
案
内
配
布

場
所　

県
住
宅
供
給
公
社（
前
橋
市
紅

雲
町
）、県
土
木
事
務
所
、市
役

所・町
村
役
場（
土・日
は
県
住

宅
供
給
公
社
の
み
で
配
布
し
て

い
ま
す
。な
お
、祝
日
は
営
業
し

て
い
ま
せ
ん
。）

▽
そ
の
他　

入
居
者
は
、公
開

抽
選
で
選
定
し
ま
す

※

一
部
の
住
宅（
田
口
団
地
、萱

野
団
地
、下
新
田
団
地
、鼻
高

団
地
、城
山
団
地
、下
河
原
団

地
、城
ノ
岡
団
地
、鳥
山
団
地
、

浜
町
団
地
、矢
場
団
地
、成
塚

団
地
、青
柳
団
地
、大
島
団
地
、

本
郷
団
地
、田
篠
団
地
、二
軒

在
家
団
地
、中
島
団
地
、丘
山

団
地
等
）に
つ
い
て
は
、随
時
申

し
込
み
を
受
付
け
ま
す
。詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▽
問
合
せ
先　

群
馬
県
住
宅

供
給
公
社

☎
０
２
７
ー
２
２
３
ー
５
８
１
１

℻
０
２
７
ー
２
２
３
ー
９
８
０
８

　

国
税
局
や
税
務
署
に
お
い

て
、税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し

て
働
く
国
税
専
門
官（
国
家
公

務
員
）を
募
集
し
ま
す
。

▽
受
験
資
格 　

１　

昭
和
60
年
４
月
２
日
〜

平
成
６
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

２　

平
成
６
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
者

（
１
）大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び

平
成
28
年
３
月
ま
で
に
大
学
を

卒
業
す
る
見
込
み
の
者

（
２
）人
事
院
が（
１
）に
掲
げ
る

者
と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認

め
る
者

▽
試
験
の
程
度　

大
学
卒
業

程
度

▽
申
込
み
方
法
等

【
原
則
】イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

○
次
の
ア
ド
レ
ス
へ
ア
ク
セ
ス

し
、説
明
に
従
っ
て
入
力

http://w
w
w
.jinji-shiken.g

o.jp/juken.htm
l

○
受
付
期
間　

４
月
１
日

（
水
）午
前
９
時
〜
４
月
13
日

（
月
）﹇
受
信
有
効
﹈

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
が
で

き
な
い
場
合
】郵
送
又
は
持
参

○
提
出
先

希
望
す
る
第
１
次
試
験
地
に

対
応
す
る
国
税
局
又
は
沖
縄

国
税
事
務
所

○
受
付
期
間　

４
月
１
日

（
水
）・４
月
２
日（
木
）※

通
信

日
付
印
有
効

■
試
験
日　

第
１
次
試
験
日

６
月
７
日（
日
）

第
２
次
試
験
日

７
月
14
日（
火
）〜
７
月
22
日

（
水
）の
い
ず
れ
か

第
１
次
試
験
合
格
通
知
書
で

指
定
す
る
日
時

下
仁
田
厚
生
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ

乾
電
池
、体
温
計
、蛍
光
管
の

収
集
月
は
、９
月
と
３
月
の
年

２
回
だ
け
で
す
。

家
賃
の
安
い
県
営
住
宅
に

入
居
し
ま
せ
ん
か

平
成
27
年
度

国
税
専
門
官
採
用
試
験

■下仁田町役場
■保健センター
■下仁田町公民館
■下仁田厚生病院
■荒船の湯
■ふるさとセンター
■下仁田町自然史館
■防災無線電話応答サービス

82-2111
82-5490
82-3535
82-3555
60-6004
82-5345
70-3070
82-4433

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
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■
試
験
地

第
１
次
試
験
地　

高
崎
市
、さ

い
た
ま
市
、新
潟
市
、松
本
市

ほ
か

第
２
次
試
験
地　

さ
い
た
ま

市
ほ
か

■
合
格
者
発
表
日　

第
１
次
試
験
合
格
者

６
月
30
日（
火
）

最
終
合
格
者

８
月
25
日（
火
）

■
問
合
せ
先　

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に

関
す
る
問
合
せ

人
事
院
人
材
局
試
験
課　

☎
０
３
ー
３
５
８
１
ー
５
３
１
１

（
内
線
２
３
３
２
）

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
５

時（
土・日
曜
日
及
び
祝
日
等
の

休
日
は
除
く
。）

○
右
記
以
外
の
問
合
せ

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二

課
試
験
係　

☎
０
４
８
ー
６
０

０
ー
３
１
１
１（
内
線
２
０
９
７
）

午
前
８
時
３０
分
か
ら
午
後
５

時（
土・日
曜
日
及
び
祝
日
等
の

休
日
は
除
く
。）

　

自
然
に
囲
ま
れ
た
荒
船
の

湯
で
、ゆ
っ
た
り・の
ん
び
り
体

を
温
め
足
腰
を
伸
ば
し
、日
頃

の
負
担
か
ら
解
放
さ
れ
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。

　

開
放
感
の
あ
る
露
天
風
呂
、

気
泡
風
呂
や
サ
ウ
ナ
も
完
備

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
、健
康
管
理
に
心
が
け
て
く

だ
さ
い
。

●
サ
ウ
ナ
に
は
、次
の
よ
う
な

効
果
が
あ
り
ま
す
。

・
身
体
機
能
を
活
性
化
さ
せ

蘇
ら
せ
ま
す
。

・
血
行
促
進

・
毛
穴
が
開
き
老
廃
物
が
除

去
さ
れ
美
肌
効
果
抜
群
、化
粧

の
り
も
良
く
な
り
ま
す
。

・
リ
ラ
ッ
ク
ス
に
よ
る
安
眠
効
果

職
員
一同
皆
様
の
ご
利
用
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
３
月
の
休
館
日
】　

２
日・９

日・１６
日・２３
日・３０
日
い
ず
れ
も

月
曜
日

▽
問
合
せ
先　

荒
船
の
湯　

☎
60
ー
６
０
０
４

　

こ
れ
ま
で
は
、公
的
年
金
等

を
受
給
し
て
い
た
り
、（
申
請
す

れ
ば
）受
給
で
き
る
場
合
に
は

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
す
る

こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た

が
、平
成
26
年
12
月
か
ら
公
的

年
金
等
の
額
が
児
童
扶
養
手

当
の
額
よ
り
も
低
い
場
合
は
、

そ
の
差
額
分
の
手
当
が
受
給
で

き
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

※

公
的
年
金
等
と
は
、遺
族
年

金
、障
害
年
金
、老
齢
年
金
、労

災
年
金
、遺
族
補
償
な
ど
の
こ

と
で
す
。

　

今
回
の
改
正
に
よ
り
新
た
に

手
当
を
受
け
取
れ
る
場
合

・
お
子
さ
ん
を
養
育
し
て
い
る

祖
父
母
等
が
、低
額
の
老
齢
年

金
を
受
給
し
て
い
る
場
合

・
父
子
家
庭
で
、お
子
さ
ん
が

低
額
の
遺
族
厚
生
年
金
の
み

を
受
給
し
て
い
る
場
合

・
母
子
家
庭
で
、離
婚
後
に
父

が
死
亡
し
、お
子
さ
ん
が
低
額

の
遺
族
厚
生
年
金
の
み
を
受

給
し
て
い
る
場
合
な
ど

※
配
偶
者
が
障
害
年
金
を
受

給
中
で
、平
成
26
年
12
月
１
日

以
降
も
児
童
扶
養
手
当
を
受

給
し
て
い
る
方
も
手
続
き
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

月
額
手
当
額

公
的
年
金
等
と
児
童
扶
養
手

当
額
と
の
差
額
と
な
り
ま
す

が
、所
得
や
年
金
等
受
給
額
に

基
づ
き
算
出
す
る
こ
と
と
な
り

ま
す
。

申
請
及
び
手
当
の
支
給

○
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で

に
手
続
き
し
た
場
合

・
平
成
26
年
12
月
１
日
に
お
い

て
支
給
要
件
を
満
た
し
て
い
る

人…

平
成
26
年
12
月
分
か
ら

・
平
成
26
年
12
月
１
日
に
は

支
給
要
件
を
満
た
し
て
お
ら

ず
、平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で

に
支
給
要
件
を
満
た
し
た
人

…

要
件
に
該
当
し
た
日
の
翌

月
分
か
ら

※

平
成
27
年
３
月
31
日
を
過

ぎ
る
と
、申
請
の
翌
月
分
か
ら

の
支
給
に
な
り
ま
す

▽
問
合
せ
先　

県
庁
子
育
て

支
援
課

☎
０
２
７
ー
２
２
６
ー
２
６
２
４

℻
０
２
７
ー
２
２
３
ー
６
５
２
６

●
講
義

・
日
程　

５
月
９
日・８
月
22

日・10
月
３
日

・
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

●
実
技

・
日
程　
５
月
14
日
〜
12
月
10

日
の
木
曜
日（
全
30
回
）

※

８
月
13
日
を
除
く

・
時
間　

午
後
１
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分

▽
会
場　

群
馬
県
社
会
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー（
前
橋
市
新
前

橋
町
１
３
ー
１
２
）

▽
対
象
者　
県
内
在
住
で
全
日

程
受
講
で
き
る
方
で
、手
話
通
訳

者
統
一
試
験
及
び
認
定
試
験
を

受
講
す
る
意
思
が
あ
り
、聴
覚
障

害
者
と
手
話
で
日
常
会
話
が
で

き
る
方

▽
定
員　
20
人
程
度

▽
受
講
料　

無
料（
但
し
、教

材
費
は
受
講
者
負
担
）

▽
申
込
期
間　
３
月
20
日（
金
）

〜
４
月
１
日（
水
）必
着

▽
そ
の
他　

応
用
コ
ー
ス・実
践

コ
ー
ス
に
つ
い
て
は
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
方
法　

往
復
は
が
き

に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・電
話
番
号・受
講
コ
ー

ス
を
記
入
し
左
記
ま
で
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み・
問
合
せ
先　

群
馬

県
聴
覚
障
害
者
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョン
プ
ラ
ザ

手
話
通
訳
者
養
成
研
修
係

（
〒
３
７
１
ー
０
８
４
３

前
橋
市
新
前
橋
町
13
ー
12

☎
０
２
７
ー
２
５
５
ー
６
６
３
３

℻
０
２
７
ー
２
５
５
ー
６
６
３
４
）

町
及
び
県
で
は
、下
仁
田
小
学
校

周
辺
の
道
づ
く
り
に
つ
い
て
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

荒
船
の
湯
か
ら
の
お
知
ら
せ

児
童
扶
養
手
当
法
が
改
正
さ
れ
、

公
的
年
金
等
と
の
併
給
制
限
が

見
直
さ
れ
ま
し
た

手
話
通
訳
者
養
成
研
修

「
基
本
コ
ー
ス
」

道
づ
く
り
説
明
会
の

開
催
に
つ
い
て



　

説
明
会
で
は
、こ
れ
ま
で
の

道
づ
く
り
会
議
で
出
さ
れ
た
地

域
の
課
題
と
対
策
案
を
踏
ま

え
決
定
し
ま
し
た
道
路
整
備

方
針
に
つい
て
説
明
し
ま
す
。

▽
日
時　
３
月
23
日（
月
）

午
後
７
時
〜
午
後
８
時

▽
場
所　

下
仁
田
町
公
民
館

３
階
大
会
議
室

▽
内
容

・
下
仁
田
小
学
校
周
辺
の
道

づ
く
り
に
つい
て

・
今
後
の
進
め
方
に
つい
て

▽
参
加
方
法

　

申
し
込
み
不
要
で
す
。当
日

受
付
を
行
って
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
先

・
富
岡
土
木
事
務
所
下
仁
田

事
業
所
☎
82
ー
３
１
１
７　

・
役
場
産
業
振
興
課
土
木
管

理
係 

☎
64
ー
８
８
０
７

　

群
馬
県
で
は
、中
途
視
覚
障

害
者
の
社
会
復
帰
促
進
を
図

る
た
め
、生
活
訓
練
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

▽
対
象　

在
宅
の
中
途
視
覚

障
害
者

▽
受
講
料　

無
料

▽
訓
練
内
容

（
１
）点
字・歩
行
訓
練　

木
曜

日
の
30
回
程
度

（
２
）パ
ソ
コ
ン
講
習　

月
曜
も

し
く
は
火
曜
日
の
15
回
程
度                

▽
開
催
期
間
　
４
月
16
日

（
木
）〜
平
成
28
年
３
月
３
日

（
木
）午
前
10
時
か
ら
午
後
３

時
ま
で

▽
開
催
場
所　

群
馬
県
社
会

福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー（
前
橋
市

新
前
橋
町
13
ー
12
）

▽
申
込
方
法　

希
望
者
は
、申

込
書
を
３
月
末
日
ま
で
に「
公

益
社
団
法
人
群
馬
県
視
覚
障

害
者
福
祉
協
会
」ま
で
郵
送
、

ま
た
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、申
込
書
は
同
協
会
又

は
役
場
健
康
課
福
祉
係
で
お

受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
先　

公
益
社
団
法

人
群
馬
県
視
覚
障
害
者
福
祉

協
会

〒
３
７
１
ー
０
８
４
３　

前
橋

市
新
前
橋
町
13
ー
12

☎
０
２
７
ー
２
５
５
ー
６
６
７
７

℻
０
２
７
ー
２
５
５
ー
６
６
７
８

〇
農
業
者
の
た
め
の
公
的
年

金▽
加
入
で
き
る
方

国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険

者
で
、年
間
60
日
以
上
農
業
に

従
事
し
、60
歳
未
満
の
方（
配

偶
者・後
継
者
も
加
入
で
き
ま

す
。）

㊟
国
民
年
金
の
保
険
料
を
免
除

さ
れ
て
い
る
方
や
国
民
年
金
基

金
に
加
入
し
て
い
る
方
等
は
加

入
で
き
ま
せ
ん
。

▽
積
立
方
式　

保
険
料
と
そ

の
運
用
益
を
積
み
立
て
て
、将

来
受
け
取
る
年
金
に
使
わ
れ

ま
す
。

老
後
、現
役
世
代
の
保
険
料
に

頼
ら
ず
年
金
が
受
給
で
き
る

の
で
、少
子
高
齢
化
に
強
い
方

式
で
す
。

▽
脱
退・再
加
入
が
自
由

　
い
つ
で
も
脱
退
で
き
再
加
入

も
で
き
ま
す
。積
立
額
に
応
じ

て
将
来
年
金
が
受
け
取
れ
ま

す
。

▽
保
険
料　

月
額
２
万
円
か

ら
６
万
７
千
円
の
間
で
選
べ
、い

つ
で
も
見
直
せ
ま
す
。（
千
円

単
位
）

・
年
金
加
入
者
関
係

住
所・氏
名
変
更
等
が
あ
っ
た

場
合
は
Ｊ
Ａ
窓
口
で
届
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

・
年
金
受
給
者
関
係

特
例
付
加
年
金
等
の
受
給
権

者
で
農
業
を
再
開
し
た
場
合

や
受
給
権
者
が
お
亡
く
な
り

に
な
っ
た
時
等
は
届
出
が
必
要

で
す
。過
払
い
金
が
発
生
す
る

前
に
Ｊ
Ａ
窓
口
で
手
続
き
を

行
って
く
だ
さ
い
。

＊
こ
の
他
に
も
届
出
の
種
類
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

不
明
な
場
合
は
お
気
軽
に
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。　

▽
問
合
せ
先

●
Ｊ
Ａ
甘
楽
富
岡
下
仁
田
支

所　

☎
82
ー
４
５
３
１

●
農
業
委
員
会
事
務
局（
役

場
内
）　

☎
64
ー
８
８
０
６

●
農
業
者
年
金
基
金・企
画
調

整
室　

☎
03
ー
３
５
０
２
ー
３

９
４
２

山
際
稲
荷
神
社
例
大
祭

●
３
月
21
日（
土
）

午
後
１
時
〜
午
後
８
時

町
内
渡
御（
山
車
）

●
３
月
22
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

境
内
開
市

※

雨
天
の
場
合
中
止
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ
先　

下
仁
田
町
観

光
協
会

☎
67
ー
７
５
０
０

▽
住
宅
種
別　

公
営
住
宅

▽
募
集
戸
数　
１
戸（
平
成
22

年
度
建
設
）

▽
間
取
り 

木
造
２
階
建
３
D

K 

約
７
３・６
㎡

▽
家
賃　
２
６
、１
０
０
円
〜
３

８
、９
０
０
円
の
間（
所
得
に
応

じ
て
算
出
）

▽
駐
車
場　

１
台　

月
額
１
、

６
２
０
円 

▽
共
益
費　

浄
化
槽
管
理
費

　

月
額
３
、３
０
０
円

▽
資
格　

所
得
制
限
、扶
養
親

族
用
件
等

▽
敷
金　

家
賃
の
３
カ
月
分

▽
受
付
日
時　
３
月
２
日（
月
）

〜
13
日（
金
）

　

平
日 

午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分

▽
入
居
予
定　
３
月
下
旬

募
集
戸
数
よ
り
も
申
込
者
が

多
い
場
合
は
抽
選
に
な
り
ま

す
。

▽
提
出
す
る
も
の　

申
込
書
、

入
居
者
全
員
の
所
得
証
明
書

等(

平
成
25
年
分)

、納
税
証
明

書
、そ
の
他
状
況
に
よ
り
必
要

な
書
類

▽
問
合
せ
･
申
込
先

産
業
振
興
課　

土
木
管
理
係

☎
64
ー
８
８
０
７

13 下仁田町役場　☎０２７４－８２－２１１１（代表）

中
途
視
覚
障
害
者

生
活
訓
練
講
座

『
農
業
者
年
金
』に

加
入
し
ま
せ
ん
か

お
出
掛
け
く
だ
さ
い

町
営
伊
勢
山
下
団
地

入
居
者
募
集
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3月の「保育園子育て応援（保育園体験）」活動計画 
　　「保育園子育て応援（保育園体験）」は、在宅の３歳までの乳幼児と保護者及び妊婦さんが参加できます。
参加ご希望の方は、希望される保育園へお問い合わせください。

準備する
もの

保 育 園
会 場
実 施 日
時 間
対 象 児

内 容

講 師

馬山保育園

妊婦さんと３才児まで

リトミック講師　田中文華、蟻坂弘江
担当保育士　寒河江恵子

3/19（木）
１０：００～１１：００

運動の出来る服装で
お出かけください。

リトミック

乳幼児の育て方及び
在園児との交流

青倉保育園

9：50（開場）　10：00（開演）～11：00（終了）
妊婦さん～３才

参加ご希望の方は事前に
ご連絡ください。

『 観 劇 「やまねこ座」 』

・ねずみのよめいり

・ねことねずみ

保育園ホール 保育園内
※保育園の見学や子育て相談は
　いつでも実施しています。
　ご希望の方は保育園へお問い
　合わせください。

■問い合わせ先
馬山保育園　８２－２３２３
青倉保育園　８２－２５４９
下仁田町役場　健康課福祉係
　　　　　　　６４－８８０３（直通）

3/17（火 ）

過
去
10
年
分
ま
で

国
民
年
金
保
険
料
が

納
め
ら
れ
ま
す
！

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
皆
さ
ま
へ

　

後
納
制
度
と
は
、時
効
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
国

民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
、平
成
24
年
１０
月
か
ら
平
成
２７
年
９

月
ま
で
の
３
年
間
に
限
り
、過
去
１０
年
分
ま
で
納
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

こ
の
後
納
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、年
金
額
が
増
え
た

り
、納
付
し
た
期
間
が
不
足
し
て
年
金
を
受
給
で
き
な
か
っ
た

方
が
年
金
受
給
資
格
を
得
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

（
注
）老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
な
ど
は
対
象
と
な

　
　

り
ま
せ
ん
。

３
年
度
以
上
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険
料
を
納
付
す
る
際
は
、

加
算
金
が
か
か
り
ま
す
。

※
毎
月
の
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、原
則
と
し
て
翌
月

末
日
ま
で
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。納
期
限
ま
で
に
納
め
な
い

場
合
、障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
給
で
き
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、滞
納
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
い
内
容
が
知
り
た
い
方

■
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

高
崎
年
金
事
務
所　
（
☎
０
２
７・３
２
２・７
７
３
１
）

■
お
電
話
に
よ
る
相
談
は
¬
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」へ

（
☎
０
５
７
０・０
１
１・０
５
０)

受
付
時
間
…
火
〜
金
曜
日　

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分

　
　
　
　
　

月
曜
日（
休
日
明
け
の
初
日
）

               

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
７
時

　
　
　
　
　

第
２
土
曜
日

               

午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
４
時

中小坂虻田 福寿草の里中小坂虻田 福寿草の里中小坂虻田 福寿草の里
早春の訪れを告げる福寿草と紅梅の花をおたのしみください早春の訪れを告げる福寿草と紅梅の花をおたのしみください

平成27年平成27年
3月下旬まで開園
午前9時～午後4時
3月下旬まで開園
午前9時～午後4時

大人　300円　小学生　100円
小学生未満　無料
無料駐車場有り

大人　300円　小学生　100円
小学生未満　無料
無料駐車場有り
問合せ先
下仁田町観光協会　☎67－7500

料
金

虻田福寿草の里

妙義山方面 富岡市妙義町方面

●

下仁田方面

佐久市方面
旧小坂小学校

中小坂
254

３月7日（土）
福寿草まつり開催!!
３月7日（土）

福寿草まつり開催!!

平成２７年度防火管理者資格取得講習会が開催されます。
▽日　　時　４月２２日 (水 )・４月２３日 (木 )
▽会　　場　富岡市生涯学習センター
▽講習内容　防火管理の知識及び危険物の安全管理等
▽対 象 者   資格取得希望者、収容人員が規定以上で防
　　　　　　火管理者を選任しなければならない事業所
　　　　　　（消防法第8条の対象事業所等）
▽講習費用　６，１７０円
▽受付期間　４月２日 (木 ) ～４月３日 (金 )
　　　　　　（午前９時００分～午後４時００分）
▽受講定数　１００名（定員になり次第締め切ります）
▽受付場所　一般社団法人　群馬県消防設備協会
☎０２７－２１０－８２２２　FAX０２７－２１０－８２２３
HP　http://www.syoubounet.jp/gunma/
※詳しくは、協会ホームページをご覧ください。

甲種防火管理者資格取得講習会について



15 下仁田町役場　☎０２７４－８２－２１１１（代表）

シニア教室開催のお知らせ

あなたと、大切な人を守るため、きっと役立つ講演会です。
なかなか伺えない貴重なお話です。ぜひおでかけください。
■日　時　３月１７日（火）午後１：３０～３：００
■場　所　下仁田町公民館　３階大会議室　
■講　師　いのちの電話事務局長　岡田一恵　先生
■ご相談・問合せ先　健康課　保健係（保健センター）　☎82-5490

『こころに耳を傾けて～いのちの電話の現場から～』

◎３月は『自殺対策強化月間』です◎３月は『自殺対策強化月間』です◎３月は『自殺対策強化月間』です
シリーズ「お元気ですか」（健康しもにた21）シリーズ「お元気ですか」（健康しもにた21）シリーズ「お元気ですか」（健康しもにた21）

　全国で年間約３万人、群馬県でも５００人弱、下仁田町でも数人の方が自殺でいのちを落としています。
原因
　健康問題、経済・生活問題、人間関係の問題、地域・職場環境の変化など様々な要因と、その人の性格傾向、家
族の状況、死生観などが複雑に関係しています。こころの病気が背後にある場合も多々見られます。
３月は特に生活に変化のある時期
　楽しい事、おめでたい事もストレスになります。決して他人事ではないという事を認識して、正しい知識を持つ
事が、尊いいのちを守る原動力になります。
実行してみましょう♡
ご家族や仲間、職場の同僚など周囲の大切な方に・・・　

・・・周りの人の「いつもと違う」事に気づく。
　　　　・・・「体調の事」などを切り口に一言声をかけてみる。
・・・まずはじっくりと話を聴き、受け止める。早めに専門家の相談機関につなげる。
・・・日々の生活の中で何か変わった様子は無いか見守る。温かく見守り、おやっと気づいたら、
　また声をかけてみる。

■いのちの電話とは…
　人生の危機に立って孤独や不安にさいなまれ、生きる希望や気力を失いつつある人々に対して、「電話」を通して、その人が
自分自身を見直し、勇気をふるって再び生きぬいていこうとするために、適切な援助を行うことを目的にして活動しています。

◎こころの健康講演会

気づき

つなぎ
見守り

声をかける・聴く

問合せ先　健康課　高齢者支援係（包括支援センター）　☎64-8804（直通）まで

■日　程　3月19日（木）　午前10時～12時00分
■内　容　「足裏からの健康」　＊足裏にかくされた健康の秘密＊
　　　　　足の裏には、人体の臓器・器官に対応した「ツボ」があります。
　　　　　ツボを刺激することで、体の働きを活性化させる健康法です。
■講　師　関根　盛一郎　先生
■会　場　旧小坂小学校　一階西教室
■持ち物　ハンドクリーム、ティシュペーパー、（ツボ押し棒がある方は
　　　　　ご持参ください。）※申し込みは不要です。お気軽にご参加ください。

■日　程　3月19日（木）　午前10時～12時00分
■内　容　「足裏からの健康」　＊足裏にかくされた健康の秘密＊
　　　　　足の裏には、人体の臓器・器官に対応した「ツボ」があります。
　　　　　ツボを刺激することで、体の働きを活性化させる健康法です。
■講　師　関根　盛一郎　先生
■会　場　旧小坂小学校　一階西教室
■持ち物　ハンドクリーム、ティシュペーパー、（ツボ押し棒がある方は
　　　　　ご持参ください。）※申し込みは不要です。お気軽にご参加ください。
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褥瘡（床ずれ）の予防について褥瘡（床ずれ）の予防について褥瘡（床ずれ）の予防について褥瘡（床ずれ）の予防について
下仁田厚生病院　四階病棟　看護師長　神戸優子

病気と健康シリーズ　

　褥瘡（じょくそう）という言葉より、床ずれという言葉をよく耳にされると思います。
一度、褥瘡ができてしまうと、治るまでに長い時間がかかりますので褥瘡をつくらないことがもっとも大切です。

１　褥瘡とはどんな病気でしょうか
　皮膚に長時間持続して圧迫が加わると、皮膚や深部組織の血のめぐ
りが途絶え、組織が酸素不足、栄養不足になります。その結果生じた、
皮膚や深部組織の壊死（細胞の死滅）を褥瘡（床ずれ）と呼びます。

２　原因
　健康な人は知らず知らずのうちに、寝返りをうちますが、体調が悪
く寝たきりの人は、体の向きや姿勢を簡単に変えることができず、同
じ場所が長時間圧迫されます。
　また、全身状態や栄養状態が悪くなり、失禁（しっきん）や発汗で皮
膚が濡れたり汚れたりすることも、原因になります。褥瘡（床ずれ）になりやすい場所は、骨が突出している場所
で脂肪や筋肉の薄いところが発症しやすい場所です。（図１）

３　診断・治療
　皮膚に加わる圧迫を取り除いても、その部分の赤みが続くのは褥瘡の初期段階です。この時点で対策をとらな
いと、水疱（すいほう）皮膚のただれが生じます。さらに皮膚や深部組織が壊死（えし）をおこすと、皮膚は黒く変
色します。この壊死を起こした組織を取り除いたあとには深い潰瘍（かいよう）ができ、皮下組織や筋肉、骨まで
露出するようになります。
　皮膚に赤みが生じた時には、その部分が圧迫されないようにして、患部がすれたり、濡れたりしないように保護
します。
　水疱やただれが生じている褥瘡（床ずれ）は放置すると感染をおこしたり、悪化をまねくので、早めに医療機関
に相談し、処置を受けましょう。
　褥瘡（床ずれ）は、一般に薬剤やドレッシング剤（傷を覆うテープ）を用いて保存的に治療することが多いです
が、場合によっては、外科的治療が必要となることもあります。

４　予防
①皮膚の観察・皮膚を清潔に保つこと
　普段から皮膚の観察を注意深く行い、ほかの部分と比べて皮膚色が赤く変色していないか、圧迫されていない
か、見てください。デイサービスなどを利用して入浴の機会を増やしましょう。
　おむつを使用している場合、尿・便の化学的刺激により、肛門周囲の皮膚はふやけ、ちょっとしたことで赤く
なったり、ただれやすくなります。予防のために、きれいに洗い流しましょう。
②局所にかかる圧力を最小限にすること
　病院では長時間の圧迫を避けるため２～３時間毎の体位変換を原則に行っていますが、家庭では介護者の負
担が大きく、特に夜間などは困難な場合が多いと思います。寝返りが打てない場合は、圧力を分散させる除圧用
具（エアーマット）の使用が効果的です。
　高齢者の場合、介護保険の申請で１割の自己負担でレンタルすることができます。ご家族が寝たきりになってし
まった時や、褥瘡（床ずれ）ができる危険性があるときは、市町村の介護保険担当窓口に行き、介護保険の申請
を行った後に、担当ケアマネージャーと相談してください。
体位変換には３０度側臥位・腕や脚に枕やクッションなどを挟んでもよいでしょう。また、シーツのしわを伸ばし
てください。
　車いす乗車時や、長時間座りっぱなしの時は、時々お尻を持ち上げて、圧力を分散してあげましょう。
③栄養
　栄養が片寄ると褥瘡はできやすくなり、治りにくくなります。バランスよく食べられるよう工夫しましょう。

　褥瘡（床ずれ）は、家族だけで抱える問題ではありません。様々なサービスを利用したり、早めに医療機関を受
診し、予防・早期治療をしましょう。

資料提供元　　山陽新聞　岡山医療ガイド
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　春季全国火災予防運動が3月１日から7日まで行われます。
　この時期は空気が乾燥し、火災が多く発生します。特に林野火災は、春を迎えての火入れの作業や、レクリ
エーションなどによる入山者のたばこから、火災に至ることが多いのです。大切な命や財産を守るため、火の
取扱いには十分注意してください。
　『もういいかい　火を消すまでは　まあだだよ』が全国統一防火標語です。
　また、春季全国火災予防運動中は、富岡市生涯学習センターにおきまして、富岡甘楽幼年消防クラブ員によ
る「ぬりえ展」を実施しておりますので、是非お立ち寄りください。

　住宅火災は、就寝時間と夕食の準備時間に発生する割合が多いのが特徴です。特に就寝中に発生すると火
災に気づきにくく、逃げ遅れてしまう可能性が高くなります。
　万が一火災が発生した場合でも、素早く避難ができるよう、火災の発生を警報音や音声で知らせてくれる住
宅用火災警報器を設置しましょう。
　詳しくは消防署に問合せ、又はホームページをご覧ください。(http://www16.ocn.ne.jp/～fd.to-ka/)　

　満3歳～5歳未満（接種日の年齢）のお子さんは、定期接種の期限が3月末です。
　これまでに水痘にかかったことがなく、まだ、水痘の予防接種を受けていない場合は、今月中にお受けくだ
さい。
　予診票は10月に個別通知で発送しておりますが、お手元にない場合はご連絡ください。

問合せ先　健康課　保健係（保健センター）☎82－5490

消防署からのお知らせ

水痘（水ぼうそう）の予防接種はお済みですか？水痘（水ぼうそう）の予防接種はお済みですか？

設置しましたか？「住宅用火災警報機」

満1歳～3歳未満
（水痘未罹患者）

対象者 接種回数 方法

・個別接種
・自己負担なし

3か月以上の間隔で2回接種
（過去の接種回数と合わせて2回まで）

過去に水痘未罹患、未接種の場合のみ1回接種満3歳～5歳未満
（平成26年度のみ）

3歳、4歳児の保護者様

　下仁田町では、現在まで上水道事業と簡易水道事業及び小水道事業の３つの水道事業を行ってきました。国では、
これら事業の統合を強く推進しており、下仁田町においてもこの３事業の一部を平成２７年４月１日より上水道事業へ
統合します。
　今回上水道事業へ統合される簡易水道事業・小水道事業は、下記の表のとおりです。

・水質に関しては、現在の浄水場を使用しますので、今までと同じ水をお飲み頂けます。
・町直営管理の簡易水道・小水道の水道料金は、すでに上水道事業の料金体系のため変更はありません。町委託管
　理から上水道事業に変更になる簡易水道・小水道については、上水道事業の料金体系となります。
問合せ先　水道課簡水係　☎６４－８８０８

４月１日より上水道事業として運営

町直営簡易水道・小水道事業

簡易水道事業等の統合について

町委託管理地元水道組合営簡易水道・小水道事業

西部簡易水道　　　　　　巣郷簡易水道
芝の沢簡易水道　　　　　小坂簡易水道
青倉簡易水道　　　　　　土谷沢簡易水道
上馬山簡易水道　　　　　馬山東部簡易水道
高倉小水道　　　　　　　大倉小水道

馬居沢簡易水道　　　　　　　　滑岩小水道
清水沢・赤岩小水道　　　　　　  相沢小水道
細萱小水道　　　　　　　　　　上栗山小水道
下栗山小水道
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　子どもの急な病気などで対応に困ったら、ブッシュ回線の電話、ま
たは携帯電話から＃８０００にお電話ください。保健師・看護師が相談
に応じます。
相談日時　月～土曜日　午後６時～翌朝午前８時
　　　　　日曜日･祝祭日･年末年始　午前９時～翌朝午前８時
問合せ先　県庁医務課　☎０２７－２２６－２５４０

約３分間の健康講和が聞けます
月／ケミカルピーリング　　　火／睡眠と肌の健康
水／自律神経失調症　　　　　木／歯が抜けたままだとどうなるの？
金／歯科のレントゲン検査　　土日／継続的な歯科診療の重要性
～直接相談タイム～直接医師が電話に出ます
◆11日(水)内科・外科／19日(木)歯科　　午後7時半～9時
～Web健康相談～ http://www.raijin.com/kenko/
問合せ先　群馬県保険医協会　☎０２７－２２０－１１２５

健康テレホン 3月☎０２７－２３４－４９７０＃８０００群馬こども救急相談 (ヨクナレ)

　普段の生活で身についた体のくせをとり、軽い運動やマッサージを行うことで
膝痛や腰痛を予防し、転ばない足腰と健康な体づくりを目指しましょう。
　申込みは不要です。都合のつく会場へ直接お越しください。
【参加費】無料
【会場別日程】　《日程は都合で変更になることもあります。》

平成２６年度下仁田町介護予防事業 ～いきいき健康教室～

■【問合せ先】　健康課 高齢者支援係　☎６４－８８０４（直通）まで

会　場 開催日 時　間

午前１０時～１２時

下仁田町公民館３階
大会議室

吉崎公会堂

会　場 開催日 時　間

鎌田地区集会所

馬山生活改善センター

蒔田地区集会所

会　場 開催日 時　間

午前１０時～１２時

午前１０時～１２時
旧小坂小校舎（１階西：旧教室）

北小地区集会所

坂詰公会堂

会　場 開催日 時　間

西牧活性化センター

三ツ瀬集会所

矢川友愛館

会　場 開催日 時　間

講　師

講　師

講　師

講　師

講　師

大桑原地区集会所

下青倉集会所

桑本地区多目的集会所

3日(火)
14日(火)
2日(月)
13日(月)

健康運動指導士

5日(木)
13日(月)
6日(金)
3日(金)
17日(火)
2日(木)

健康運動指導士

健康運動指導士

健康運動指導士

健康運動指導士

5日(木)
16日(木)
4日(水)
20日(月)
20日(金)
24日(金)

4日(水)
28日(火)
11日(水)
21日(火)
16日(月)
14日(火)

19日(木)
23日(木)
24日(火)
27日(月)
23日(月)
20日(月)

午前１０時～１２時

午前１０時～１２時

午前１０時～１２時

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～１２時

午前１０時～１２時

午後１時３０分～３時３０分

馬
山
地
区

下
仁
田
地
区

小
坂
地
区

西
牧
地
区

青
倉
地
区

3月
4月
3月
4月

3月
4月
3月
4月
3月
4月

3月
4月
3月
4月
3月
4月

3月
4月
3月
4月
3月
4月

3月
4月
3月
4月
3月
4月
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3～4月　健康カレンダー

乳
児
健
診

幼
児
健
診

３、４か月児

６、７か月児

９、１０か月児

１ 歳 児

１歳６か月児

２ 歳 児

２歳６か月児

３ 歳 児

３歳６か月児

平成２6年9月～10月生まれ

平成２6年6月～7月生まれ

H２6年1月～2月生まれ

H２5年7月～8月生まれ

H２5年1月～2月生まれ

H２4年7月～8月生まれ

H２4年1月～2月生まれ

H２3年7月～8月生まれ

定期健康相談
「ふれあい広場」

妊婦健康相談・
　　　妊娠届出

日にち 時間（受付時間厳守） 対象者 持ち物 内　容

妊娠がわかった人午前８時３０分～
　　　　午後５時

4月２4日（金）

3月10日（火）
4月7日（火）

3月２3日（月）

月～金曜日

午後１時３０分～２時

午後１時１５分～１時３０分

午後１時１５分～
　　午後１時４５分

午後１時３０分～
　　　　３時３０分 全住民

母子健康手帳
タオル
歯ブラシ

母子健康手帳
タオル、歯ブラシ

※３歳児は事前に
配布する
アンケートと尿・
歯ブラシ

乳幼児は
母子健康手帳、
歯ブラシ

妊娠届出書

問診、計測、医師の診察、むし
歯予防指導、家族計画・授乳
指導育児相談、保健指導、離
乳食相談と試食

問診、計測、医師の診察、歯
科健診、むし歯予防指導・希
望者にフッ素塗布、食生活指
導と手作りおやつの試食、保
健指導、心理発達相談

健康相談・栄養相談、介護相
談、血圧測定、育児相談、授
乳相談、むし歯予防相談など

母子健康手帳の交付・妊婦健
康診査受診票発行・健康相談

★９・１０か月児健診対象の方は健診を受ける前に「むし歯予防説明会」を聞いていただきます。

平成２６年12月～平成２7年1月生まれ

精神保健相談
「こころの相談」 4月17日（金） 午後３時から予約制

心療内科医による個別相談
※事前に予約の電話をして
　ください。

不安、不眠、認知症、アル
コール依存、ひきこもり、
暴力、その他、さまざまな
こころの悩みや病気をも
つ本人叉はその家族など

　富岡市甘楽郡医師会医師の協力で行っています。緊急時にご
利用してください。
◆3月1日(日)　 小柳由里子先生（青葉クリニック）
診療時間　午前９時～正午
診療場所　公立富岡総合病院 救急室
問合せ先　☎６３－２１１１

公立富岡総合病院休日診療所 富岡市甘楽郡医師会 休日の小児救急診療
診 療 日　日曜日、祝日
診療時間　午前９時～正午
　　　　　午後１時～５時
診療場所　休日診療所(公立富岡総合病院隣接）
　　　　　富岡２０３７番地１
問合せ先　☎６４－１９３９

富岡保健福祉事務所　3～4月
●エイズ相談（予約制）
　日　時　月曜日（要確認）　午後１時～２時
　内　容　血液検査・健康相談など（匿名で受けられます）
　会　場　富岡合同庁舎
　担当者　医師、保健師
　申込先　富岡保健福祉事務所　保健係　☎６２－１５４１

●精神保健福祉相談（予約制）
　日　時　3月10日（火）　午後１時～３時
　対　象　不安、不眠、認知症、アルコール依存、ひきこもり、暴力、その他、
　　　　　さまざまなこころの悩みや病気をもつ本人又はその家族など
　会　場　富岡合同庁舎
　担当者　精神科医師、保健師
　申込先　富岡保健福祉事務所　保健係　☎６２－１５４１

☆定期予防接種の個別予防接種については、時期がまいりましたら適時、通知いたします。 　  会場・問合せ先　保健センター　☎８２-５４９０

受付時間厳守になりますので、時間内にお越しください。



広報しもにた3月号（第707号）  発行/下仁田町役場　〒370-2601 大字下仁田682
☎82-2111 編集/総務課　印刷/荒瀬印刷（株）  毎月１回１日発行

町ホームページ http://www.town.shimonita.lg.jp/
町携帯サイト http://www.town.shimonita.lg.jp/mobile/

人口
　男
　女
世帯

（　25）
（　13）
（　12）
（　 5）

ー

ー

ー

ー

（　）内は前月比

8,380人
4,141人
4,239人
3,447世帯

転入  11人  /  出生 0人
転出  16人  /  死亡 20人

（2月1日現在）

（1月中）

ごめいふくをおいのりします
地　区（届出人）死　亡　者

月
3

の
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税

お
忘
れ
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は
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？
未
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が
あ
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ま
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た
ら
土
日

祝
祭
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も
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き
ま
す
。

日
直
者
が
対
応
し
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分

ま
で

※
納
付
書
と
現
金
を
釣
り
銭
の
な

い
よ
う
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

納
税
の
お
忘
れ
に
ご
注
意
を
、口

座
の
確
認
も
お
忘
れ
な
く
！

3
月
28
日（
土
）・3
月
29
日（
日
）

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
あ

れ
っ
と
思
っ
た
ら
総
務
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

3
月
30
日（
月
）で
す
。

2
月
末
ま
で
に
、役
場
へ
請
求
書

等
を
提
出
さ
れ
た
分
で
す
。

請
求
書
の
宛
名
は「
下
仁
田
町
長

（
○
○
課
）」で
お
願
い
し
ま
す
。

4
月
28
日（
火
）で
す
。

請
求
書
等
は
、3
月
末
日
ま
で
に

役
場
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
料（
第
９
期
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
９
期
）

納
期
限
は
３
月
３１
日（
火
）で
す
。

今
回
の
休
日
納
税
相
談
日

3
月
の
支
払
日

4
月
の
支
払
日

佐　藤　きく江
高　橋　武　秀
青　木　市　雄
神　戸　クニ子
有　賀　　猛
柳　澤　一　江
瀨　間　益　雄
篠　﨑　　孝
古　矢　松　治
大井田　計　雄
今　井　重　夫
岩　井　た　け
小金澤　ヨ　 シ
小板橋　孝　雄
黒　澤　茂　司
佐　藤　貞　雄
飯　井　千代子

（秀　治）
（熊田のり子）
（　清　）
（直　樹）
（フ　サ）
（文　夫）
（和　人）
（ヨウ子）
（和　夫）
（秀　雄）
（勝　則）
（英　芳）
（千代子）
（きみ江）
（徳　久）
（康　弘）
（理惠子）

矢　川
小　川
南野牧
大　坂
下小坂
川　井
大　東
川　井
中　央
大桑原
吉　崎
吉　崎
南野牧
下　町
中小坂
城　西
横　間

地　区
ご結婚おめでとう

小金澤　祐　貴　　 （大桑原）
田　中　綾　子　　 （前橋市）

氏　名

｛
神　戸　佑　介　　 （土谷沢）
江　原　ミユキ　　 （高崎市）｛

パート・アルバイトさん募集中！
レジ接客、商品陳列、発注、清掃等

就業曜日、時間は要相談

セブンイレブン下仁田町下仁田店又は
セブンイレブン富岡上小林諏訪店

仕事
内容

就業
時間

就業
場所

セブンイレブン下仁田町下仁田店、富岡上小林諏訪店同時募集

募
集
要
項

①10:00～11:30
②13:00～14:30
③15:00～16:30

場所　下仁田町公民館３F

無料体験クラス無料体験クラス

特別養護老人ホーム山王（老人デイサービスセンター山王併設）

今春４月
新規オープン
今春４月
新規オープン

詳細・お問い合わせは、お気軽にお電話で。

〒370-2601　下仁田町大字下仁田557-1
(株)開成エンジニアリング内

☎０２７４－８２－５４７８

（担当：小井土・
　　　佐藤）社会福祉法人緑成会 事務局

所在地：大字馬山（コメリ様西隣)

介護スタッフ募集
給与：当法人規程により（前歴換算・賞与・通勤手当有）

正規職員・パートさん

有
料
広
告

有
料
広
告

有
料
広
告

日　給
人　数
時　間
条　件
勤務先
制　服
応　募

国際警備保障株式会社

事務員同時募集！！
履歴書送付
面接日は後日連絡します。

下仁田町大字吉崎３３-１
電話（６７）５２２８
携帯０９０-７２１０-２８９１
黒　澤　富　男　まで

急募!男女交通誘導警備員
６,５００円～１０,０００円
２０名（試用期間有）
８:００～１７:００
１８歳以上
西毛エリア
貸与
電話連絡の上、履歴書持参下さい

土、日、祭日アルバイトも
あります！

土、日、祭日アルバイトも
あります！

お気軽にお電話ください

セブンイレブン下仁田町下仁田店　☎0274-82-2884　松本連絡先

ご予約・お問合　佐藤千佳(フラ・ハラウ・カフラ・オ・ハワイ所属インストラクター)
　　　　　 　　☎080-2075-8590　mail：chika.hula.shimonita@gmail.com
ご予約・お問合　佐藤千佳(フラ・ハラウ・カフラ・オ・ハワイ所属インストラクター)
　　　　　 　　☎080-2075-8590　mail：chika.hula.shimonita@gmail.com

～笑顔いっぱいのフラを一緒に踊りませんか？～
新規フラダンス教室　生徒募集新規フラダンス教室　生徒募集

年齢制限なし、
未経験OK!!

やる気のある方
大歓迎!

年齢制限なし、
未経験OK!!

やる気のある方
大歓迎!

有
料
広
告

1回目 3月7日（土）2回目 3月28日（土）

年齢は問いません。男性も大歓迎です。
お気軽にお問合わせください。


