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　平成２5年度の一般会計の歳入総額は５0億3,318万円、歳出総額は49億1,724万円で、前年度と比較して
歳入が6.5％の減、歳出で7.2％減となりました。歳入歳出差引額は1億1,594万円となり、繰越事業に充当する
6,131万円を差引いた実質収支額は5,463万円の黒字となっています。このうち財政調整基金に４,０００万円を積
立てし、１，463万円を翌年度への繰越金としました。

■一般会計歳入決算額の内訳

歳入　50億3,318万円

平成25年度下仁田町の財政状況をお知らせします
■一般会計決算の状況

　 区 　 分 　
町 税
地 方 譲 与 税
利 子 割 交 付 金
配 当 割 交 付 金
株式等譲渡所得割交付金
地 方 消 費 税 交 付 金
ゴ ル フ 場 利 用 税 交 付 金
自 動 車 取 得 税 交 付 金
地 方 特 例 交 付 金
地 方 交 付 税
交通安全対策特別交付金
分 担 金 ・ 負 担 金
使 用 料 ・ 手 数 料
国 庫 支 出 金
県 支 出 金
財 産 収 入
寄 附 金
繰 入 金
繰 越 金
諸 収 入
町 債
　 合 　 計 　

H25年度決算額
9億0,543万円
5,656万円
202万円
298万円
470万円

7,924万円
1,647万円
1,727万円
113万円

24億0,627万円
147万円

5,305万円
5,859万円

5億2,479万円
3億1,736万円

427万円
1,223万円
266万円

4,799万円
9,330万円

4億2,540万円
50億3,318万円

構成比（％）
17.99 
1.12 
0.04 
0.06 
0.09 
1.57 
0.33 
0.34 
0.02 
47.81 
0.03 
1.05 
1.16 
10.43 
6.31 
0.08 
0.24 
0.05 
0.95 
1.85 
8.45 

100.00 

H24年度決算額
9億2,619万円
5,965万円
179万円
155万円
48万円

7,993万円
1,566万円
1,915万円
111万円

26億2,189万円
149万円

5,410万円
5,920万円

4億0,619万円
3億5,824万円

455万円
336万円
278万円

2,870万円
1億1,067万円
6億2,740万円
53億8,408万円

構成比（％）
17.2 
1.1 
0.0 
0.0 
0.0 
1.5 
0.3 
0.4 
0.0 
48.7 
0.0 
1.0 
1.1 
7.5 
6.7 
0.1 
0.1 
0.1 
0.5 
2.1 
11.7 
100.0 

前年比（％）
△ 2.2
△ 5.2
12.8
92.3
879.2
△ 0.9
5.2

△ 9.8
1.8

△ 8.2
△ 1.3
△ 1.9
△ 1.0
29.2

△ 11.4
△ 6.2
264.0
△ 4.3
67.2

△ 15.7
△ 32.2
△ 6.5

県支出金 6.31%
3億1,736万円 町税 １７.99%

９億0,543万円
国庫支出金 10.43%
5億2,479万円

その他交付金
0.91%
4,604万円

地方消費税交付金
1.57% 7,924万円

分担金・負担金
１.０5% ５,305万円
使用料・手数料
１.１6% 5,859万円
寄附金
０.24% 1,223万円
繰入金・繰越金
1.00% 5,065万円
諸収入・財産収入
1.93% 9,757万円

地方譲与税 1.12%
5,656万円

町債 8.45%
4億2,540万円

地方交付税 47.81%
24億0,627万円
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歳出　49億1,724万円

■一般会計歳出決算額（目的別）の内訳

町民１人当りが納めた税金

10万6千円

町民１人当りに使われたお金

57万5千円

　 区 　 分 　
議 会 費
総 務 費
民 生 費
衛 生 費
労 働 費
農 林 水 産 費
商 工 費
土 木 費
消 防 費
教 育 費
災 害 復 旧 費
公 債 費
諸 支 出 金
　 合 　 計 　

H25年度決算額
7,674万円

7億5,041万円
10億8,030万円
10億1,291万円

207万円
1億9,946万円
1億9,464万円
2億4,667万円
2億2,877万円
4億5,060万円
1,836万円

6億5,212万円
419万円

49億1,724万円

構成比（％）
1.6 
15.3 
22.0 
20.6 
0.0 
4.1 
4.0 
5.0 
4.7 
9.2 
0.4 
13.3 
0.1 

100.0 

H24年度決算額
8,100万円

6億8,983万円
10億9,975万円
13億9,124万円

207万円
1億7,429万円
1億3,831万円
1億9,447万円
2億9,120万円
5億8,289万円

0万円
6億4,637万円

466万円
52億9,608万円

構成比（％）
1.5 
13.0 
20.8 
26.3 
0.0 
3.3 
2.6 
3.7 
5.5 
11.0 
0.0 
12.2 
0.1 

100.0 

前年比（％）
△ 5.3
8.8

△ 1.8
△ 27.2

0.0
14.4
40.7
26.8

△ 21.4
△ 22.7
100.0
0.9

△ 10.1
△ 7.2

人　口　8,559人　（平成26年3月31日現在）

歳入歳出差引額　1億1,594万円
財政調整基金積立　４,０００万円
翌年度繰越金　　　１,463万円
繰越事業分繰越金　6,131万円

議会費 １.6%
7,674万円

農林水産業費 4.1%
1億9,946万円

労働費 0.0%
207万円

商工費 4.0%
1億9,464万円

土木費 5.0%
2億4,667万円

消防費 4.7%
2億2,877万円

教育費 9.2%
4億5,060万円

諸支出金他 0.1%
419万円

災害復旧費
0.4%
1,836万円

総務費 15.3%
7億5,041万円

民生費 22.0%
10億8,030万円

衛生費 20.6%
10億1,291万円

公債費 13.3%
6億5,212万円

3 下仁田町役場　☎０２７４－８２－２１１１（代表）
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■一般会計性質別歳出決算額の内訳
　 区 　 分 　
人 件 費
物 件 費
維 持 補 修 費
扶 助 費
補 助 費
公 債 費
繰 出 金
普通建設・災害復旧事業費
そ の 他
　 合 　 計 　

H25年度決算額
8億3,393万円
6億5,042万円
3,674万円

4億5,166万円
8億6,171万円
6億5,212万円
5億2,804万円
4億9,919万円
4億0,343万円
49億1,724万円

構成比（％）
17.0 
13.2 
0.7 
9.2 
17.5 
13.3 
10.7 
10.2 
8.2 

100.0 

H24年度決算額
8億3,287万円
7億2,775万円
3,065万円

4億6,927万円
10億4,487万円
6億4,637万円
5億2,072万円
5億2,020万円
5億0,338万円
52億9,608万円

構成比（％）
15.7 
13.7 
0.6 
8.9 
19.7 
12.2 
9.8 
9.8 
9.5 

100.0 

前年比（％）
0.1

△ 10.6
19.9
△ 3.8
△ 17.5

0.9
1.4

△ 4.0
△ 19.9
△ 7.2

■特別会計決算の内訳
　 区 　 　 分 　
国 民 健 康 保 険
後 期 高 齢 者 医 療
介 護 保 険
簡 易 水 道 事 業
浄 化 槽 整 備 事 業

歳 入 決 算 額
11億4,558万円
1億2,863万円
12億6,054万円
1億7,146万円
6,167万円

歳 出 決 算 額
11億2,872万円
1億2,789万円
12億4,657万円
1億6,904万円
6,117万円

差 引 額
1,686万円
74万円

1,397万円
242万円
50万円

その他 8.2%
4億0,343万円

普通建設･災害復旧費
10.2%　4億9,919万円

繰出金 10.7%
5億2,804万円

公債費
13.3%
6億5,212万円 補助費 17.5%

8億6,171万円 扶助費 9.2%
4億5,166万円

維持補修費
0.7%
3,674万円

物件費 13.2%
6億5,042万円

人件費 17.0%
8億3,393万円

▲自然史館展示室改修 ▲厚生病院
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■地方債の状況（町が国等から借入れた起債）
◎会計別現在高
　

区 　 分
　

一 般 会 計

公営企業（上水道・ガス）

簡 易 水 道 事 業

浄 化 槽 整 備 事 業

　 合 　 計 　

平成24年度末残高
　

56億4,005万円

14億1,103万円

1億7,824万円

6,077万円

72億9,009万円

平成25年度末残高
　

54億7,529万円

13億4,297万円

2億2,908万円

7,744万円

71億2,478万円

償還額（元金）

5億9,016万円

1億0,056万円

1,556万円

363万円

7億0,991万円

借入額

4億2,540万円

3,250万円

6,640万円

2,030万円

5億4,460万円

平成25年度中

◎目的別現在高（一般会計分）

　 区 　 分 　

総 務 債

民 生 債

衛 生 債

農 林 水 産 業 債

商 工 債

土 木 債

消 防 債

教 育 債

災 害 復 旧 債

そ の 他

　 合 　 計 　

平成25年度末残高

4億1,829万円

206万円

6億3,109万円

2億1,920万円

9,245万円

4億9,626万円

2億7,143万円

10億5,067万円

5,196万円

22億4,188万円

54億7,529万円

馬山運動場、町営バス購入等

特養老人ホーム建設費負担金

下仁田厚生病院改築、水道会計への出資

農林道開設改良、集会所建設等

遊歩道、観光看板、公園整備及び道の駅｢しもにた｣建設等

道路橋梁新設改良及び公営住宅建設等

防火水槽整備、消防車購入、防災行政無線施設整備等

義務教育施設（校舎,屋体、プール）、社会体育施設整備等

農林業施設・教育施設及び公共土木施設災害復旧事業

臨時財政対策債、減税補てん債、減収補てん債等 

対　象　事　業　等

▲町営バス（14人乗り） ▲防水水槽（馬山若宮地内）

下仁田町役場　☎０２７４－８２－２１１１（代表）



1．健全化判断比率
◆実質赤字比率　＝　赤字額なし
　　一般会計の実質的な赤字額が、標準的な収入に対してどのくらいの割合になるのかを示す指標で、平成２5
年度の一般会計の収支決算額は黒字のため該当はありません。
◆連結実質赤字比率　＝　赤字額なし
　　一般会計、特別会計、公営企業会計等すべての会計の実質的な赤字額が、標準的な収入に対してどのくらいの
割合になるのかを示す指標で、一般会計をはじめとして全会計で収支決算額が黒字のため該当はありません。
◆実質公債費比率　＝　9.8％
　　一般会計などの実質的な借入金の返済額が、標準的な収入に対してどのくらいの割合になるのかを示す指標
で、早期健全化基準の２５％を15.2ポイント下回っています。
◆将来負担比率　＝　74.2％
　　一般会計などが将来負担すべき実質的な負債（一般会計の借入金や土地開発公社の負債など）の残高が、標
準的な収入に対してどのくらいの割合になるのかを示す指標で、早期健全化基準の３５０％を大きく下回ってい
ます。

２.資不足比率
◆資金不足比率　＝　資金不足なし
　　各公営企業会計の資金不足額が、事業の規模に対してどのくらいの割合になるのかを示す指標で、それぞれ
の会計ともに資金不足はありませんでした。

下仁田町の健全化判断比率の状況

下仁田町の資金不足比率の状況

　 指 標 項 目 　
実 質 赤 字 比 率
連 結 実 質 赤 字 比 率
実 質 公 債 費 比 率
将 来 負 担 比 率

健全化判断比率
赤字額なし
赤字額なし
9.8％
74.2％

早期健全化基準
15.00％
20.00％
25.00％
350.00％　

財政再生基準
20.00％
30.00％
35.00％

　 会 計 名 等 　
水 道 事 業 会 計
ガ ス 事 業 会 計
簡 易 水 道 事 業 会 計
浄化槽整備事業会計

資金不足比率
資金不足なし
資金不足なし
資金不足なし
資金不足なし

早期健全化基準

20.00%

■健全化判断比率及び資金不足比率

健全な本町の財政状況
　健全化判断比率等のいずれかが基準以上となった場合には、財政健全化計
画を策定し財政健全化に向けた取組が必要となりますが、平成25年度の算定
結果では、全ての指標において基準値を下回りました。このことから、町の財政
状況は健全な状態にありますが、より一層の財政健全化を進めてまいります。
　各指標の数値は、次のとおりとなっております。

　平成１９年度に【地方公共団体の財政の健全化に関する法律】が制定されたことに伴い、毎年度の決算における
健全化判断比率及び資金不足比率（以下「健全化判断比率」といいます。）の算定・公表が義務付けられました。
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水道事業
下仁田町水道事業会計決算 （消費税を含みます）

（消費税を含みません）

固定資産 29億1,561万円 固定負債 2,177万円

1,298万円
流動資産 1億2,769万円 流動負債 414万円

負債合計 2,591万円

△414万円
884万円

資本金 17億804万円

営業収益
営業費用
営業利益

営業外収益
営業外費用
経常利益
当年度純利益 884万円

剰余金 13億935万円
資本合計 30億1,739万円

資産合計 30億4,330万円 負債･資本合計 30億4,330万円

下仁田町ガス事業会計決算

（消費税を含みません） （消費税を含みません）

2億3,401万円
2億1,863万円 固定資産 2億9,368万円 固定負債 744万円

1,538万円 流動資産 1億447万円 流動負債 829万円
187万円 負債合計 1,573万円
76万円 111万円

1,649万円
1,649万円

資本金 2億1,757万円

営業収益
営業費用
営業利益

営業外収益
営業外費用
経常利益
当年度純利益 剰余金 1億6,485万円

資本合計 3億8,242万円
資産合計 3億9,815万円 負債･資本合計 3億9,815万円

平成25年度　下仁田町公営企業決算状況

資産の部 負債の部

資本の部

下仁田町ガス事業損益計算書
（平成25年4月1日から平成26年3月31日まで）

資産の部 負債の部

資本の部

1億3,517万円
1億2,219万円

2,154万円
2,568万円

　公営企業は、一般世帯数の減少等に伴い年々収益が減少する厳しい状況です。
　常に安心・安全・安定を届けるために効率的な運営を心がけ、ライフラインの維持管理や老朽化が進む施設
の更新に努めています。

ガス事業

当年度純利益　884万円  

当年度純利益  1,649万円

収益的収入
収益的支出
資本的収入
資本的支出
　　不足額*

1億6,344万円
1億5,513万円
6,807万円

1億2,019万円
5,212万円

*資本的収入が資本的支出に対して不足する
  額は次のとおり補てんしました。
当年度分損益勘定留保資金
※翌年度繰越金

5,212万円
1,166万円

（消費税を含みます）

下仁田町水道事業貸借対照表
（平成26年3月31日）

下仁田町水道事業損益計算書
（平成25年4月1日から平成26年3月31日まで）

（消費税を含みません）

収益的収入
収益的支出
資本的収入
資本的支出
　　不足額*

2億4,758万円
2億2,718万円
1,930万円
4,252万円
2,322万円

*資本的収入が資本的支出に対して不足する
  額は次のとおり補てんしました。
当年度分消費税資本的収支調整額
過年度分損益勘定留保資金
当年度分損益勘定留保資金

127万円
2,180万円
15万円

下仁田町ガス事業貸借対照表
（平成26年3月31日）

7 下仁田町役場　☎０２７４－８２－２１１１（代表）
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青色申告決算説明会等のご案内青色申告決算説明会等のご案内青色申告決算説明会等のご案内青色申告決算説明会等のご案内
　青色申告決算説明会・消費税課税事業者に対する説明会及び記帳義務拡大についての説明会を次のとおり開
催いたします。

開催時間
10:00～12:00
14:00～16:00
14:00～16:00
10:00～12:00
14:00～16:00

開催場所 説明会名（対象者）
青色決算説明会（事業所得者）
青色決算説明会（農業所得者）

消費税課税事業者説明会（消費税課税事業者）

記帳義務拡大説明会（住民税申告者含む）

開催日
12月1日（月）
12月1日（月）
12月3日（水）

12月9日（火）

　秋季全国火災予防運動が11月9日から15日まで行われます。
『もういいかい　火を消すまでは　まあだだよ』が統一防火標語です。
　平成25年中の全国火災統計によると、総出火件数は48,095件でした。火災種別でみると、建物火災が
25,053件、車両火災が4,586件、林野火災が2,020件、船舶火災が91件、航空機火災が3件、その他の火
災が16,342件でした。
　出火原因別でみると、第1位は「放火」、第2位は「たばこ」、第3位は「たき火」、第4位は「こんろ」、第5
位は「放火の疑い」の順となっています。
　1,625人の方が火災により死亡し、6,858人の方が火災により負傷しています。住宅火災による死者（放
火自殺者等を除く）のうち70.5％が65歳以上の高齢者です。
　死亡に至った経過をみると、逃げ遅れが最も多く、早く火災を知ることができたなら助かったかもしれませ
ん。そのために、火災時の煙を感知し、音声等で知らせる住宅用火災警報器の設置が必要です。既に平成20
年6月1日から全ての住宅に住宅用火災警報器の設置義務化が始まっています。
　住宅火災から大切な命を守るため、住宅用火災警報器を設置しましょう。
　また、秋季全国火災予防運動中は、富岡市生涯学習センターにおきまして、富岡甘楽少年消防クラブ員に
よる防火ポスター展を実施しておりますので、是非お立ち寄りください。

消防署からのお知らせ

使用しない都市ガス・水道は閉栓の届け出をお願いします使用しない都市ガス・水道は閉栓の届け出をお願いします使用しない都市ガス・水道は閉栓の届け出をお願いします
　転居や死亡などで都市ガスや水道を使用しなくなる際は、必ず閉栓の届け出をしてください。一人暮らしの
使用者が転居や入院などで不在になる場合も、届け出がない限り閉栓は行いません。閉栓の届け出がないと
使用量に係わらず基本料金が発生しますので、ご注意ください。
　一旦、閉栓しておいた都市ガス、水道を再度ご使用される場合の手続きは次の通りです。
①電話やガス水道課窓口で申し込みをしてください。
②開栓作業は平日の対応となります。
③ガスの開栓は立会が必要となります。
問合せ先　ガス水道課　☎64－8808（直通）

富岡市生涯学
習センター
富岡市七日市

400-1

平成26年分年末調整説明会のご案内平成26年分年末調整説明会のご案内平成26年分年末調整説明会のご案内平成26年分年末調整説明会のご案内
　給与所得者に係る年末調整説明会を次のとおり開催いたします。

※午前、午後のいずれか都合のよい開催時間にご出席ください。
問合せ先　富岡税務署　☎63－2235「音声案内で｢2｣を選択してください」

開催時間
10：00～12：00
13：30～15：30

開催場所 対象地域（者）
富岡市・下仁田町・甘楽町・南牧村

開催日

11月17日（月）
富岡市生涯学習センター
富岡市七日市400-1
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景観の届出が必要です景観の届出が必要です景観の届出が必要です
　平成24年1月1日景観条例の施行により、次に該当する場合には町への届出が必要となります。
　「住宅等及び工作物（柵・塀・門）の新築、増改築、移転、撤去、外観の修繕、外観の模様替え、外観の色彩の変更」　
　建築確認の届出をする前に、町へ景観の届出をしてください。
　まちの風景を次世代に引き継いでいくための制度です。皆様のご理解とご協力をお願いします。
　詳しくは事務担当へお問い合わせください。
問合せ･届出先　産業振興課土木管理係　☎64－8807（直通）

１１月は計量強調月間です１１月は計量強調月間です１１月は計量強調月間です

必ずチェック最低賃金　使用者も　労働者も必ずチェック最低賃金　使用者も　労働者も必ずチェック最低賃金　使用者も　労働者も

１１月は労働保険適用促進強化期間です。

　私たちの身の回りでは、水道メーターや電気メーター、スーパーや商店などで商品の重さを量る「はかり」、燃料
油メーターやタクシーメーターなど、さまざまな計量器が使われています。私たちの暮らしが安全で適正であるた
めには、これらの計量器が正確に作動し、正しく使われることが重要です。
　こうした計量についての正しい知識と理解を広めるとともに、事業所における計量管理の徹底を図るために、１１
月を計量強調月間と定めています。ぜひ、この機会に身の回りの計量に目を向けてみましょう。
　なお、計量検定所では、ご家庭の体重計や料理用はかりなどの精度確認、その他計量に関する相談に応じていま
す。お気軽にご利用ください。
相談日時　月～金曜日　午前９時～午後４時　※祝日を除く
相談方法　来所又は電話
相談・問合せ先　群馬県計量検定所　前橋市下大島町８１－１３　☎０２７－２６３－２４３６

　群馬県最低賃金は、群馬県内の事業所で働くすべての労働者とその使用者に適用されます。また、特定の製造
業については、群馬県最低賃金より時間額が高い特定（産業別）最低賃金が定められています。
　詳しくは、群馬労働局労働基準部賃金室（☎027－210－5005）または群馬県内の労働基準監督署へお問
い合わせください。
群馬労働局　http://gunma-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/

　社員、従業員、アルバイトなど一人でも雇用している事業主は、労働保険（労災・雇用）の加入が義務づけら
れています。まだ加入手続きをされていない事業主は、すぐに加入手続きをしてください。
　加入手続き・ご相談は群馬労働局総務部労働保険徴収室、又は、最寄りの労働基準監督署・公共職業安定
所（ハローワーク）でお願いします。
問合せ先　群馬富岡公共職業安定所　☎62－8609

群馬県最低賃金は時間額７２１円に平成２６年１０月５日より改正群馬県最低賃金は時間額７２１円に平成２６年１０月５日より改正

「法務局イブニング登記相談会」のお知らせ
　前橋地方法務局富岡支局では、来る11月13日（木）の業務終了後、午後５時１５分から７時（６時３０分受
付分）までの間、不動産の登記又は土地の境界問題に関するご相談にお答えしますので、平日の日中はお忙し
く、相談にお越しになれない方は、ぜひご利用ください。
　土地・建物の売買、相続、抵当権設定・抹消、土地の分筆・合筆、地積更正、地目変更、建物の新築・増築、
滅失等の不動産登記又は土地の境界問題についてお気軽にご相談ください。
　事前予約も行いますので、相談をご希望の方は、前橋地方法務局富岡支局までご連絡ください。
問合せ先　前橋地方法務局富岡支局　　☎62－0404
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裁判員制度～まもなく名簿記載通知を発送します！裁判員制度～まもなく名簿記載通知を発送します！裁判員制度～まもなく名簿記載通知を発送します！裁判員制度～まもなく名簿記載通知を発送します！

県内で還付金詐欺連続発生
～富岡市内２件・高崎市内１件・伊勢崎市内１件の被害発生～

被害発生日：９月３０日（火）

県内で還付金詐欺連続発生
～富岡市内２件・高崎市内１件・伊勢崎市内１件の被害発生～

県内で還付金詐欺連続発生
～富岡市内２件・高崎市内１件・伊勢崎市内１件の被害発生～

被害発生日：９月３０日（火）

県内で還付金詐欺連続発生
～富岡市内２件・高崎市内１件・伊勢崎市内１件の被害発生～

被害発生日：９月３０日（火）

県内で還付金詐欺連続発生
～富岡市内２件・高崎市内１件・伊勢崎市内１件の被害発生～

被害発生日：９月３０日（火）

　裁判員制度は，平成２１年５月２１日から施行され，平成２５年には，７９３７人の方が裁判員として裁判に参加されています
（同期間に判決が言い渡された裁判員裁判は合計１２９４件です。）。
   国民の皆さまの積極的な参加により，裁判員制度は円滑に実施されています。裁判員制度は，国民の皆さまのご協力なし
には成り立たない制度ですので，引き続きご理解とご協力をお願い
いたします。
☆裁判員候補者名簿記載通知について
　平成２７年の裁判員候補者名簿に登録された方には，本年１１月中
旬に名簿に登録されたことの通知（名簿記載通知）をお送りします。
この通知は，来年２月ころから平成２８年２月ころまでの間に裁判所
にお越しいただき，裁判員に選ばれる可能性があることを事前にお
伝えし，あらかじめ心づもりをしていただくためのものです。
　なお，この段階では，まだ具体的な事件の裁判員候補者に選ばれ
たわけではありませんので，すぐに裁判所にお越しいただく必要は
ありません（実際に裁判所にお越しいただくことになった場合には，
別途お知らせします。）

問合せ先　前橋地方裁判所刑事部刑事訟廷事務室裁判員係　☎０２７－２３１－４２７５（内線４１５）

▲名簿記載通知の発送用封筒（H25年11月送付分）

裁判員制度ウェブサイトでは，裁判員制度の実施状況のほか，各地方裁判所の裁判員裁判の情報，裁判員制度に関
するQ&Aなど，様々な情報をお伝えしていますので，ぜひご利用ください。
　裁判員制度ウェブサイト　　http://www.saibanin.courts.go.jp/
　※名簿記載通知や調査票，辞退を申し出ることができる事由などに関する情報はこちらへどうぞ
　裁判所ウェブサイト　　http://www.courts.go.jp/
　※各地の裁判所のウェブサイトへは，こちらのウェブサイトよりどうぞ

市役所職員や社会保険庁職員を名乗る者から、「医療費の還付金があります。」等と電話があり、信用した被害者
は教えられた連絡先に電話をして、ＡＴＭで犯人に言われるまま操作をしたところ、見知らぬ口座に現金が振り込
まれ、被害にあったものです。
犯人は、「期限が今日までで、市役所では手続きができない」等と言って焦らせたり、「通帳とキャッシュカード、携帯
電話を持ってスーパーのＡＴＭへ行って下さい。」等と言って人目の付きづらいスーパーやコンビニのＡＴＭに誘
いだそうとします。

※被害にあった人の多くが、「還付金詐欺のことは知っていたが、まさか自分のところに電話がかかってくるとは思
わなかった。」「市役所と聞いて信じてしまった。」と話しています。
ご家族、知人の方が被害者とならないように、日頃から注意喚起をよろしくお願いします。

相手が誰でも、どんな理由でも、電話でお金を要求されたら家族や友人、警察に相談してください。
相談・連絡先　富岡警察署　☎62－0110

事案①
・被害者
富岡市男性（７１歳）
・被害金額
約５０万円

事案②
・被害者
富岡市男性（７８歳）
・被害金額
約１００万円

事案③
・被害者
高崎市女性（７２歳）
・被害金額
約１００万円

事案④
・被害者
伊勢崎市女性（７６歳）
・被害金額
約１８８万円
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好評につき、今年も上信電鉄を利用したイベントを実施します。
車中でゆっくり会話を楽しみ、すき焼きパーティーで舌鼓を打てば、
帰る頃には素敵な出逢いをゲット！？
日　　時　12月14日（日）10時～15時40分（予定）
集　　合　上信電鉄株式会社本社前（9時30分受付開始）
対　　象　30～50歳までの独身男女各24名
募集期間　11月4日～21日（応募多数の場合は抽選）
参 加 費　男性5,000円､女性3,000円（往復運賃含む）
　　　　（ただし、町民男性3,000円、女性1,000円）
＜問合せ･申込み先＞　健康課福祉係　☎64－8803

軌道の向こうには素敵な出逢い軌道の向こうには素敵な出逢い軌道の向こうには素敵な出逢い軌道の向こうには素敵な出逢い

鉄コンｉｎ下仁田鉄コンｉｎ下仁田鉄コンｉｎ下仁田鉄コンｉｎ下仁田

出会い交流の場づくり事業開催
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　8月に正式オープンした下仁田町観光案内所では、町内の観光案内、こんにゃく体験(少人数限定)、町内ツア
ー等を行っています。
●下仁田町観光案内所の来場者(累計)　10,342人(9月30日現在)●観光案内所内　観光ＰＲができます。
＜お知らせ＞下仁田町観光案内所内で、町の観光に関するＰＲが可能です。
(特産品やサンプル展示等、ございましたらご連絡下さい)
主な条件は下記の通りです。
・下仁田町の観光ＰＲ(スペース：180ｃｍ×40ｃｍの範囲・期間：1ヶ月更新・費用：無料　(展示の場合の
み)　)※お申込みが多い場合には、協議の上決定させていただきます。
●下仁田町ツアー企画・運営者募集　
平成27年4～５月(予定)アウトドア月間(仮称)と銘打ち、期間中にツアープログラムを集中し、ＰＲを行うこと
を目的としたツアー企画・運営行者を募集します。興味のある方は下記までお問い合わせ下さい。募集締め切
りは、11月20日(水)です。
問合せ先　下仁田町観光協会(道の駅しもにた内)　☎67－7500　松本・高橋　まで

下仁田観光だより②
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身近な情報をお寄せください。総務課（内線３０２）

▲当番町の下町区

▲下小鼓笛隊による交通安全パレード

下仁田秋祭り
　10月11日、12日の両日、諏訪神社秋
季例大祭が行われました。台風の影響が
心配されましたが、二日間天候に恵まれ、
県内外を問わずたくさんの方が訪れ、山
車同士を近づける競り合いやお囃子披露
など大勢の見学者を魅了させました。

秋の全国交通安全運動
　９月２５日（木）、秋の全国交通安全運動にともない、国道２５４号線（道の駅しもにた前）で街頭指導が行
われました。また、その後下仁田町商店街で交通安全パレードが下小鼓笛隊協力のもと行われました。
　街頭では、多くの方が足を止めて声援を送ってくれました。

町民グラウンドゴルフ大会
　１０月８日（水）、第１８回町民グラウンドゴルフ大会が天神平グラウンドを会場に１６ホールの合計打数
を競う方法で行われました。
結果は次の通りです。（敬称略）　※同打数の場合①少打数の数②年齢

第１位
第２位
第３位
第４位
第５位

茂木　省一（31）
永井　治男（34）
青木　保夫（35）
並木　良平（36）
広澤　千明（36）

小嶋登三郎（37）
塚原　　清（37）
小井土直次（37）
安藤　亀雄（38）
小井土　進（38）

第６位
第７位
第８位
第９位
第10位
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第４７回甘楽郡民体育大会
　第４７回甘楽郡民体育大会が、９月２１日（日）甘楽町を主会場に開催されました。
下仁田町からは、選手、役員総勢１４９名が参加し、スポーツの秋にふさわしい熱戦をを繰り広げていまし
た。なお、開会式の席上で「平成２６年度甘楽郡体育協会功労者」の表彰が行われ、ソフトテニスで長年大
会に出場、貢献された神戸　求さんが受賞されました。

第４４回町民バレーボール大会結果
　8月２４日（日）、下仁田小学校体育館において、町民バレーボール
大会が開催ました。結果は次のとおりです。
優　 勝　リバティ
準優勝　下仁田二葉 

町民ゲートボール大会
　１０月１５日（水）、サンスポーツランドにおいて第３４回町民ゲートボール大会が開催されました。
８チームによるリンクトーナメント予選の上位４チームが決勝トーナメントを行い岩下Ａが優勝しました。
決勝トーナメントの結果は次のとおりです

1
　
荒
船

9 9（内容勝）

23 13

12 12 1017

2
　
黒
内

3
　
市
野
萱
B

4
　
岩
下
A

荒
船

岩
下
A

３位決定戦

２６：２４
２１：１６

2 0

優　 勝 準優勝

第３位 努力賞

黒　内 市野萱B

荒船 岩下A

リ
バ
テ
ィ

下
仁
田
二
葉 

１　　　位
甘楽町
甘楽町
甘楽町
甘楽町
下仁田町
下仁田町
甘楽町
甘楽町
甘楽町

２　　　位
下仁田町
南牧村
下仁田町
南牧村
甘楽町
甘楽町
下仁田町
下仁田町
南牧村

３　　　位
南牧村
下仁田町

南牧村

南牧村
下仁田町

競技別順位

◎得点

種　　　　　目

陸上競技

バレーボール

ソフトボール

テニス
卓球

グラウンドゴルフ

男子

男子
還暦

議員
一般

女子
女子

１　　位
甘楽町
２１

２　　位
下仁田町
１３

３　　位
南牧村
８

総合順位
順　　　位 
町　村　名 

得　点 

３町村出場
３点
２点
１点

２町村出場
２点
1点

１位
２位
３位
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下仁田町自然史館（ジオパーク推進室）
下仁田町大字青倉１５８-1
☎７０-３０７０ FAX６７-５３１５
http：//www.shimonita-geopark.jp/

ジオパークで
地域に活力を！！

行事予定

11月15日(土)　 午前9時00分～午後2時(予定)　　　
下仁田駅
根なし山のひとつ御岳山を登ります。お昼に下仁田名物
「かつ丼」のお弁当を食べ、まちなか散策に出かけます。
歩きやすい服装・飲み物
600円(弁当代)

日　　時
集合場所
内　　容

服装・持ち物
参加費

ネギとコンニャク・ジオパーク

JGN全国大会でPR

第1・3月曜日、下仁田町自然史館は休館させていただきます。11月の休館は4日（振替）と20日です。

問い合わせ先　下仁田町自然史館（ジオパーク推進室）　☎７０－３０７０

○御岳登山とまちなか散策

　下仁田ジオパークの奇岩の1つです。
　下仁田―軽井沢を結ぶ旧街道沿いの河床に、露出した基盤の上に直径２ｍほ
どの石が寄り添うように並んでいます。
　夫婦岩は日本各地に数多くありますが、下仁田の夫婦岩は二つの石の種類
が異なり珍しく、テレビ番組にも取り上げられたこともあります。

　９月27・28日の両日、長野県伊那市(南アルプスジオパーク)で開催された第５回日本ジオパーク全国大会に下仁
田ジオパークも参加し全国にPRしてきました。
　また28日にはバーチャルジオパーク部門で応援団の本多優二さんが下仁田代表で出場し、特産の下仁田ネギなど
下仁田の魅力をPRしてきました。

夫婦岩（めおといわ）

　ジオサイト金剛萱を紹介したガイドブック『金剛萱に旧石器時代を探る』が下仁田自然学校
から発行されます。発売日は11月22日、ネギサミットのジオパークブースで販売開始となり、
以降は自然史館や近隣の書店で販売します。
　本の発行を記念して金剛萱の遺跡発掘調査を、下記の通り行うのでご参加ください。（調査
参加者には本が謹呈されます）
日　時　11月22日（土）～24（月）9：00～17：00　※夜に懇親会を予定
集合場所　下仁田町自然史館
持ち物　汚れてもいい服装、長靴、弁当、水筒、タオル、雨具
参加費　500円/日　（懇親会に参加される方は1000円/日）
主　催　下仁田自然学校　金剛萱遺跡研究会
申込み・問合せ先　下仁田自然学校　☎70－3070

自然学校文庫発行記念　金剛萱遺跡調査を行います。自然学校文庫発行記念　金剛萱遺跡調査を行います。自然学校文庫発行記念　金剛萱遺跡調査を行います。自然学校文庫発行記念　金剛萱遺跡調査を行います。

▲定価　250円

　ジオパーク応援団では、下仁
田ジオパークを応援するため、
広く仲間を募集する準備を進め
ています。
　詳しくは次号の広報でお知ら
せします。

ジオパーク応援団からの
お知らせ
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【
短
歌
】

■
夕
づ
け
ば
過
し
安
き
か
敬
老
日
北
窓
開
け
て
虫
の
賑
や
か
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

（
富
　岡
）　　佐
藤
　政
代
　 

■
雨
の
日
の
続
き
秋
ま
き
野
菜
の
畝
に
共
に
伸
び
居
る
雑
草
つ
よ
し
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（
馬
　山
）　　山
中
　た 

ね

■
夕
の
風
吹
か
れ
て
見
上
ぐ
る
秋
空
に
雲
横
切
り
し
十
六
夜
の
月
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（
南
野
牧
）　清
水
み
ち
代

【
下
仁
田
町
河
鹿
句
会
広
報
俳
句
十
一
月
分
】

■
風
の
盆
紅
の
鼻
緒
が
な
つ
か
し
く
　
　
　
　
　
善
　
子

■
今
年
竹
素
直
に
伸
び
て
風
を
抱
く
　
　
　
　
　
け
さ
を

■
裏
街
の
犬
の
遠
吠
え
星
月
夜
　
　
　
　
　
　
　
う
め
子

■
指
先
を
伸
ば
し
て
探
る
茗
荷
か
な
　
　
　
　
　
俊
　
子

む
ら
さ
き
い
も

ふ

す
い
　
　ふ
　
　よ
う

■
野
仏
は
こ
こ
が
浄
土
や
式
部
の
実
　
　
　
　
　
才
　
子

■
萩
の
花
肩
に
ほ
ろ
り
と
又
ほ
ろ
り
　
　
　
　
　
秋
　
月

■
賑
い
は
簗
の
灯
影
や
下
々
鮎
　
　
　
　
　
　
　
　
旭

■
頑
固
で
は
な
い
と
言
い
き
る
生
身
魂
　
　
　
　
け
い
子

【
俳
句
】

■
秋
深
し
紫
芋
の
手
に
染
ま
る
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （
青
　倉
）　　清
水
　秀
子

■
故
郷
の
濡
る
る
ば
か
り
天
の
川
　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　 （
富
　岡
）　　佐
藤
　政
代

■
満
月
の
囁
き
夫
と
寄
る
窓
辺
　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　（
南
野
牧
）　清
水
み
ち
代

■
十
指
で
は
足
り
ぬ
亡
き
友
秋
の
月
　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　 （
下
仁
田
）　鈴
木
　玉
栄

■
一
日
の
情
熱
を
吹
き
酔
芙
蓉
　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　 （
小
　坂
）　　佐
藤
　信
香

■
よ
く
晴
れ
て
寺
よ
り
寺
へ
曼
珠
沙
華
　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　（
下
仁
田
）　茂
木
　久
里

や
な

人権相談

日　　　時　11月20日（木）
　　　　　　午後１時～４時
場　　　所　下仁田町公民館３階ボランティア室
問い合わせ　住民係　☎82－2112

行政相談
ちょっと気付いた、行政（国、県、市町村）や特殊法人
の業務に関する困り事はありませんか？
　行政相談委員が苦情や意見・要望の問題解決の促進
を図ります。相談は無料で、秘密は厳守されます。
　日　　　時　11月5日(水)　午前９時～午後１時
　場　　　所　下仁田町公民館３階　相談室
　問い合わせ　総務課行政係（内線３０２）　　　　　　
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民公 館だより
平成26年11月1日発行 368号

【下仁田町公民館】
☎82-3535  FAX82-5489

「
転
写
紙
ア
ー
ト
教
室
」の

ご
案
内

　
「
転
写
紙
ア
ー
ト
」と
は
、陶

器
に
様
々
な
柄
の
シ
ー
ル
を
貼
り

付
け
て
自
分
好
み
に
デ
ザ
イ
ン

す
る
も
の
で
す
。そ
の
後
焼
き
つ

け
る
こ
と
に
よ
っ
て
自
分
だ
け
の

陶
器
が
完
成
し
ま
す
。先
生
が

色
々
な
種
類
の
シ
ー
ル
を
た
く

さ
ん
持
っ
て
き
て
く
れ
る
の
で
、

好
き
な
シ
ー
ル
を
選
ん
で
デ
ザ
イ

ン
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。簡
単
に

で
き
、そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
出
る

作
品
に
仕
上
が
り
ま
す
の
で
、ど

な
た
で
も
大
歓
迎
で
す
。た
く

さ
ん
の
方
の
ご
応
募
お
待
ち
し

て
い
ま
す
♪

◇
日
時　

１２
月
２
日
、１
月
２０

日（
ど
ち
ら
も
火
曜
日
）全
２
回

　

午
後
１
時
３０
分
〜
午
後
３
時

３０
分

◇
場
所　

下
仁
田
町
公
民
館　

３
階
大
会
議
室

◇
対
象　

成
人

◇
定
員　

３０
名（
先
着
順
）

◇
講
師　

伊
原
よ
し
江
先
生

（
下
小
坂
）

◇
内
容　

お
皿
等
へ
の
シ
ー
ル
転

写（
焼
付
け
は
先
生
が
行
い
ま

す
）

◇
作
品　
マ
グ
カ
ッ
プ
や
透
か
し

の
中
皿
、カ
ッ
プ
＆
ソ
ー
サ
ー
な
ど

の
中
か
ら
選
び
ま
す
。

◇
材
料
費　

各
回
１
、０
０
０

円
〜（
作
る
も
の
に
よ
り
ま
す
）

◇
持
ち
物　

は
さ
み
、手
拭
き

タ
オ
ル

◇
募
集　

１１
月
10
日（
月
）午
前

８
時
３０
分
か
ら
開
始
し
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ・申
込
み　

下
仁

田
町
公
民
館　

☎
８２
―
３
５
３

５「
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
」の
ご

案
内
　

７
月
に
好
評
だ
っ
た「
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
」の

武
田
美
奈
子
先
生
が
、ク
リ
ス
マ

ス
に
向
け
て
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー

（
造
花
）の
ア
レ
ン
ジ
を
教
え
て

く
だ
さ
い
ま
す
。今
回
作
る
も
の

は
、部
屋
に
置
い
て
ク
リ
ス
マ
ス

気
分
を
楽
し
め
る
置
き
型
の
ア

レ
ン
ジ
で
す
。た
い
へ
ん
セ
ン
ス
良

く
、可
愛
ら
し
く
仕
上
が
る
の
で

ご
自
宅
に
飾
っ
て
も
良
い
で
す

し
、長
持
ち
す
る
の
で
誰
か
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
て
も
喜
ば
れ
る
こ
と

間
違
い
な
し
で
す
。簡
単
に
で

き
、先
生
も
丁
寧
に
教
え
て
く

れ
る
の
で
初
心
者
の
方
も
と
っ
て

も
楽
し
め
ま
す
よ
。た
く
さ
ん
の

方
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま

す
♪

◇
日
時　

１２
月
１１
日（
木
）午
後

１
時
３０
分
〜
午
後
３
時
３０
分

◇
場
所　

下
仁
田
町
公
民
館　

３
階
大
会
議
室

◇
対
象　

成
人

◇
定
員　

２０
名（
先
着
順
）

◇
講
師　

武
田
美
奈
子
先
生

（
埼
玉
県
）

◇
内
容　

置
き
型
ク
リ
ス
マ
ス
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
作
製

◇
材
料
費　

２
、０
０
０
円

◇
持
ち
物　

木
工
用
ボ
ン
ド
、

ニッパ
ー（
針
金
を
切
る
も
の
）

◇
募
集　

１１
月
１０
日（
月
）午
前

８
時
３
０
分
か
ら
開
始
し
ま
す

◇
問
い
合
わ
せ・申
込
み　

下
仁

田
町
公
民
館　

☎
８２
―
３
５
３

５

町
民
文
化
祭
作
品
展
示
会

　

１１
月
１５
日（
土
）〜
１7
日（
月
）

に
第
３５
回
町
民
文
化
祭
作
品
展

示
会
が
文
化
ホ
ー
ル
に
て
開
催

さ
れ
ま
す
。こ
の
１
年
間
で
、文

化
協
会
会
員
の
み
な
さ
ん
や
町

民
の
方
々
が
制
作
し
た
絵
画
、写

真
、手
芸
、書
な
ど
、様
々
な
作

品
が
展
示
さ
れ
ま
す
。見
て
い
る

だ
け
で
心
が
和
む
よ
う
な
作
品

や
素
晴
ら
し
い
作
品
が
多
数
展

示
さ
れ
ま
す
の
で
、た
く
さ
ん
の

方
々
に
ご
来
場
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。15
日（
土
）に
は
、下

仁
田
茶
道
会
に
よ
る
抹
茶
サ
ー

ビ
ス
も
あ
り
ま
す
よ
！
皆
様
の
お

越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◇
期
日　

１１
月
１５
日（
土
）〜
１７

日（
月
）

◇
時
間　

１５
日
・
１６
日
は
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
、１７
日
は
午

前
９
時
〜
午
後
３
時

県
立
図
書
入
れ
替
え
の

お
知
ら
せ

　

次
回
の
県
立
図
書
の
入
れ
替

え
は
、１１
月
１４
日（
金
）で
す
。ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▲草木染め教室開催しました！

▲見本

▲見本

▲イメージ
（実際に作るものとは

異なります。）
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　９月に入った新刊図書は以下のとおりです。話題の本もあります。ぜひ、図書室にお越しください。
また、本のリクエストも随時受け付けていますのでお気軽にお声かけ下さい。

書　　名
推定脅威

銀翼のイカロス
フォルトゥナの瞳
ミッドナイト・バス
幕末まらそん侍
一人っ子同盟
四人組がいた
予言村の転校生

遭難者の夢　家族狩り　第２部
贈られた手　家族狩り　第３部
巡礼者たち　家族狩り　第４部
まだ遠い光　家族狩り　第５部
窓から逃げた１００歳老人
謝るなら、いつでもおいで

紙つなげ！彼らが本の紙を造っている再生・日本製紙石巻工場
つまみ　～お酒はもちろん白いごはんにもぴったり合うパパッと作れておいしいつまみ～

こころのふしぎ　なぜ？どうして？続
うみの１００かいだてのいえ

かいけつゾロリの大まじんをさがせ！！
パンツちゃんとはけたかな

著者名
未須本有生
池井戸　潤
百田尚樹
伊吹有喜
土橋章宏
重松　清
高村　薫
堀川アサコ
天童荒太

〃
〃
〃

ヨナス・ヨナソン
川名壮志
佐々涼子
飛田和緒

村山哲哉/監修大野正人/原案・執筆
いわいとしお
原ゆたか
宮野聡子

備　　考
松本清張賞受賞作
半沢シリーズ最新作

2013本屋大賞受賞作家最新作
第151回直木賞候補作

ドラマ化
〃
〃
〃

子ども向け（人気シリーズ続編）
子ども向け
子ども向け
子ども向け

新刊図書が入っています！

　ここ最近、ツキノワグマの目撃情報が増加しています。
　今年は堅果類（栗・胡桃等）が不作となっている事などから、エサを求めて熊が
人家周辺へ出没する例も報告されています。熊との不意の遭遇が、事故発生に
繋がる可能性として高いため、以下の事に注意して下さい。
●クマに出会わないために
　被害を未然に防ぐため、山に入るときはラジオや熊鈴など、音の出る物を装備しましょう。
●慌てない
　決して慌てないで下さい。遠方に熊がいる場合は、ほとんど問題ありません。速やかにその場を立ち去りましょう。
●至近距離で出会った場合
　背中を見せず、ゆっくりとその場を離れてください。熊と目を合わせることは攻撃の合図になり危険です。
　『急に立ち上がる、大きな音を出す、物を投げつける』等の行為は熊を刺激し、攻撃を誘発させる可能性があり危険で
　す。
●走って逃げない
　熊は逃げるものを追う習性があり、人間よりも速く走る事が出来るため、走って逃げる事は非常に危険です。
　また、熊が立ち上がっている時、大抵の場合は周囲を伺い相手を確かめようとしているため、ゆっくりとその場を離
　れて下さい。
●子熊に注意
　小熊の周りには必ず母熊がいます。母熊は子熊の危険を感じて攻撃してくるため、子熊に接近する事は自殺行為で
　す。子熊もしくは子連れの熊を見かけたら、速やかにその場を立ち去りましょう。

熊目撃情報等の連絡先　役場産業振興課農林係　☎６４－８８０６（直通）　富岡森林事務所　☎６２－１５３５

熊の出没に注意して下さい熊の出没に注意して下さい熊の出没に注意して下さい



下
仁
田
厚
生
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ

 
下
仁
田
歩
く
会

バ
ス
ウ
オ
ー
ク
開
催

警
察
が
行
う
犯
罪
被
害
者

支
援
に
つ
い
て

平
成
２７
年 

成
人
式

　

１１
月
の
小
児
科
は
、乳
幼
児

検
診
の
た
め
、２８
日（
金
）午
後
、

医
師
が
不
在
に
な
る
時
間
が
あ

り
ま
す
。

※
小
児
科
の
診
療
日
は
、月
曜

日
、水
曜
日
、金
曜
日
で
す
。

▽
問
合
せ
先　

下
仁
田
厚
生
病

院
☎
８２
ー
３
５
５
５（
内
線
１
３

２
）

▽
主
催　

下
仁
田
歩
く
会（
下

仁
田
町
体
育
協
会
ウ
オ
ー
ク

部
）

▽
期
日　

平
成
２６
年
１１
月
３０
日

（
日
）

▽
集
合
出
発　

下
仁
田
町
役
場

　

午
前
６
時

▽
行
先　

千
葉
県
富
津
市　

鋸
山（
距
離
８
ｋｍ
）

▽
募
集
人
員　

２５
人

▽
参
加
料　

大
人
４
、５
０
０

円
、子
供（
小
学
生
以
下
）３
、０

０
０
円

※
別
途
、拝
観
料
６
０
０
円
、

ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
運
賃
片
道
５
０
０

円
、往
復
９
３
０
円
ほ
ど
必
要

▽
申
込
期
限　

１１
月
１５
日（
土
）

ま
で
に

▽
問
合
せ
先　

下
仁
田
歩
く
会

会
長　

神
戸
守
雄

☎
８４
ー
２
０
１
３

事
務
局　

桜
井
栄
信

☎
０
９
０
ー
７
２
７
８
ー
４
４
９

４
　

警
察
で
は
、犯
罪
の
被
害
者

や
そ
の
家
族
が
一
日
で
も
早
く

元
の
生
活
に
戻
れ
る
よ
う
様
々

な
支
援
を
行
って
い
ま
す
。

▽
情
報
提
供　

刑
事
手
続
の
概

要
や
捜
査
、裁
判
の
過
程
で
利

用
で
き
る
制
度
、各
種
機
関
の

相
談
窓
口
等
に
つ
い
て
情
報
を

提
供
し
ま
す
。

▽
経
済
的
負
担
の
軽
減　

特
定

の
犯
罪
に
よ
り
傷
害
な
ど
を

負
っ
た
場
合
に
は
、医
療
費
等
の

一
部
に
つ
い
て
警
察
が
支
出
す
る

な
ど
、被
害
者
の
経
済
的
な
負

担
を
軽
減
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。

▽
精
神
的
負
担
の
軽
減　

安
心

し
て
被
害
の
届
出
や
相
談
な
ど

が
で
き
る
よ
う
犯
罪
被
害
者
相

談
電
話
を
設
置
す
る
ほ
か
、カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
体
制
を
整
備
し

て
い
ま
す
。

▽
安
全
の
確
保　

同
一の
犯
人

か
ら
、再
度
危
害
を
受
け
な
い

よ
う
に
、防
犯
指
導
や
立
ち
寄

り
警
戒
を
行
う
ほ
か
、様
々
な

機
材
等
を
活
用
し
て
安
全
対
策

を
講
じ
ま
す
。

▽
犯
罪
被
害
者
等
給
付
金
制

度故
意
の
犯
罪
行
為
に
よ
り
、死

亡
、負
傷
又
は
疾
病
が
生
じ
た

場
合
に
、ご
遺
族
や
被
害
者
本

人
に
対
し
て
、国
が一時
金
を
支

給
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

（
審
査
に
よ
り
減
額
又
は
不
支

給
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。）

詳
し
く
は
県
警
ホ
ー
ムペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
先　

富
岡
警
察
署　

警
務
課　

☎
６２
ー
０
１
１
０

（
内
線
２
１
１
）

▽
該
当
者　

平
成
６
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
７
年
４
月
１
日
ま

で
に
出
生
し
、下
仁
田
町
に
住

所
を
有
す
る
人（
後
日
案
内
状

を
送
り
ま
す
。）

※
下
仁
田
町
に
住
所
の
な
い
方

で
、町
の
成
人
式
に
出
席
を
希

望
す
る
場
合
は
、次
に
よ
り
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
必
要
事
項　

現
住

所・氏
名・勤
務
先
ま
た
は
学
校

名・電
話
番
号

▽
申
込
み
期
限　

１１
月
２８
日

（
金
）

▽
申
込
み・問
合
せ
先

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係

☎
８２
ー
２
１
１
５

※
申
込
用
紙
は
教
育
委
員
会

窓
口
も
し
く
は
下
仁
田
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

【
成
人
式
】

▽
日
時　

平
成
２７
年
１
月
１１
日

（
日
）

▽
受
付　

午
後
１
時
３０
分

▽
開
式　

午
後
２
時

▽
場
所　
下
仁
田
町
文
化
ホ
ー
ル

▽
期
日　

１２
月
７
日（
日
）

▽
会
場　

下
仁
田
中
学
校
体

育
館

▽
時
間　
８
時
３０
分　

集
合

▽
参
加
資
格　

下
仁
田
町
在

住・在
勤・在
学・オ
ー
プ
ン
可

▽
種
目　

中
学
生
シ
ン
グ
ル
ス

（
男
子・女
子
）一般
ダ
ブ
ル
ス（
高

校
生・壮
年
含
む
）一
般
団
体
戦

（
高
校
生
以
上
）ラ
リ
ー
ポ
イ
ン

ト（
ラ
リ
ー
の
回
数
）

▽
申
込
み・
問
合
せ
先　

卓
球

部　

佐
藤　

斗
伸

☎
８２
ー
６
０
３
１（
工
場
）

☎
８２
ー
５
７
３
１（
自
宅
）

体
協
事
務
局（
教
育
委
員
会

内
）　　

☎
８
２
ー
２
１
１
5

■下仁田町役場
■保健センター
■下仁田町公民館
■下仁田厚生病院
■荒船の湯
■ふるさとセンター
■下仁田町自然史館
■防災無線電話応答サービス

82-2111
82-5490
82-3535
82-3555
60-6004
82-5345
70-3070
82-4433

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

20

町
民
卓
球
大
会
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町
一
周
駅
伝
競
走
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集

身
体
障
害
者
巡
回
相
談

子
ど
も
の
成
長・健
康
に

役
立
つ
、ス
ポ
ー
ツ
医
科
学

講
演
会
の
ご
案
内

　

第
５１
回
町
一
周
駅
伝
競
走
大

会
を
来
年
１
月
１８
日（
日
）に
開

催
予
定
で
す
。

　

参
加
を
希
望
す
る
チ
ー
ム
は

次
の
と
こ
ろ
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▽
申
込
締
切　

１２
月
５
日（
金
）

▽
問
合
せ
先　

体
育
協
会
事
務

局（
教
育
委
員
会
内
）

☎
８２
ー
２
１
１
５

　

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

が
巡
回
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

相
談
は
す
べ
て
予
約
制
で
す
。

▽
日
時　

平
成
26
年
12
月
3
日

（
水
）10
時
〜
12
時

▽
会
場　
ウ
イ
ン
グ
プ
ラ
ザ
と
み

お
か（
富
岡
市
田
篠
１
３
３
０
）

▽
相
談
科
目　

整
形
外
科（
補

装
具
判
定
等
）

▽
申
込
期
限　

11
月
21
日（
金
）

▽
予
約
先　

健
康
課
福
祉
係 

☎
６４
ー
８
８
０
３（
直
通
）

相
談
会
場
に
は
、身
体
障
害
者

手
帳
と
印
鑑
を
持
っ
て
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。重
度
の
障
害
の
た

め
相
談
会
場
に
出
か
け
ら
れ
な

い
場
合
は
、自
宅
訪
問
も
行
い
ま

す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
て
い

る
と
必
ず
悩
ま
さ
れ
る
の
が
怪

我
や
体
の
痛
み
。特
に
運
動
部

で
ス
ポ
ー
ツ
を
行
う
中
高
生
に

と
っ
て
は
、痛
み
の
原
因
が
思
い

当
た
ら
な
く
て
も 

膝
の
痛
み
な

ど
の
症
状
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と

も
。成
長
期
の
中
高
生
に
起
こ

り
や
す
い
怪
我
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と

予
防
に
つい
て
、一般
の
方
に
も
わ

か
り
や
す
く
講
演
し
ま
す
。

▽
日
時　

平
成
２６
年
１１
月
２８
日

（
金
）午
後
７
時
３０
分
〜
９
時

▽
場
所　

下
仁
田
町
文
化
ホ
ー

ル▽
演
題　
「
成
長
期
の
ス
ポ
ー
ツ

障
害
」

▽
参
加
費　

無
料

▽
講
師　

高
崎
健
康
福
祉
大

学　

小
林
勉　

先
生

▽
問
合
せ
先　

教
育
委
員
会

☎
８２
ー
２
１
１
５

　アール・ブリュットとは、フランスの画家ジャン・デュビュッフェ (Jean Dubuffet 1901-1985)によって考案さ
れた言葉です。伝統や流行、教育などに左右されず、自身の内側から沸きあがる衝動のままに表現した芸術「加工
されていない生（き）の芸術」のことをいいます。
　この度、富岡地域自立支援協議会では、アール・ブリュットをとおして多くの方々に精神・知的・身体の障害につい
ての理解を深めていただき、誰もが幸せに生活できる地域づくりを目指すとともに、創作活動の感動や喜びを実
感していただくことを目的として下記のとおり展覧会と講演会を開催することにいたしました。いずれも入場は無
料です。多くの方のご来場をお待ちしております。
　　　　　　富岡市立美術館　市民ギャラリー
　　　　　　展示　2014年11月6日（木）～11月12日（水）（休館日：11月10日）
　　　　　　かぶら文化ホール　2014年11月15日（土）午後2時～4時
　　　　　　テーマ：アール・ブリュットの世界
　　　　　　講師：木下利彦　（関西医科大学精神神経科学講座教授）
　　　　　　富岡地域自立支援協議会
　　　　　　相談支援事業所・地域活動支援センター「みのり」☎/FAX 0274－89－2014

アール・ブリュット　トミオカ　2014
展覧会・講演会

新公平委員紹介

芸術作品展覧会

講　演　会

主　　　催
問 合 せ 先

10月1日から新しく大澤　薫さん（馬山）が下仁田町等公平委員に選任されました。

退任された佐藤正義さんは平成17年8月5日から平成26年9月30日までの、9年間に

わたり、ご尽力いただきました。大変ありがとうございました。 ▲公平委員に選任された
　大澤　薫さん
▲公平委員に選任された
　大澤　薫さん
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11月は児童虐待防止推進月間です
　児童虐待防止法が施行された11月を「児童虐待防止推進月間」と定め、全国各地で様々な啓発活動を行ってい
ます。子どもたちを虐待から守り、健やかに育んでいく環境づくりの大切さを考えてください。
　　　　　　　　　
児童虐待に関する相談対応件数は年々増加し、子どもの生命に関わる重大な事件も発生しています。
　平成24年度に県内の児童相談所で受理した虐待相談件数は 658件に上り、10年前と比べて約２倍にも増加
するなど、児童虐待問題は社会全体で早急に解決すべき重要な課題となっています。

「しつけ」と「虐待」はちがいます！
「しつけ」：子どもが感情や行動を自分でコントロールできるように導くこと。
　　　　　何をどうすれば良いかを教える。大人や他人の子と適切に交流できるよう教える。また、良い　　　
　　　　　ところを伸ばすように心がけること。
「虐　待」：子どもの行動を力によってコントロールしようとすること。
　　　　　身体的な痛みや過剰な罰を加えたり、食事を与えない等子どもの基本的な権利を奪う。
　　　　　また、情緒的な攻撃をすること。

●子どもたちは自ら訴えられません。
　子どもは虐待されても、訴えることができません。虐待を受けていると思われる子どもたちのサインを周囲が
早くキャッチし、援助の手に結びつけてあげなければなりません。
●親も悩んでいる人かも知れません。
　虐待をする親はひどい親だと思ってしまいがちですが、親自身も様々な問題で悩んでいたりするケースもあり
ます。そのストレスを子供に向けていることも多いのです。親を責めるだけでは問題は解決しません。虐待は親自
身からのSOSであることも少なくありません。
●気がついたらすぐに連絡を！
　「虐待かも!?」と思ったら、ひとりで悩まずに関係機関に連絡してください。
一方的に親子を責めないで！早期に援助の手を差しのべましょう！
あなたの気づきが子どもたちを救います。
虐待に関する相談窓口
・こどもホットライン☎0120－783－884（24時間対応）
・西部児童相談所　☎027－322-2498（8:15～17:15）
問合せ先　健康課　保健係（保健センター内）　☎82－5490　FAX：70－3013

平成26年度母子事業「Enjoy子育て教室」のご案内
ママと一緒に楽しい親子ビクス

講　師　OKJ認定エアロビックインストラクター　山田久琴さん　　　　　
対　象　１歳以上で一人歩きが可能な幼児とその両親　　
開催日　１１月18日（火）　
時　間　受付10:00～、教室10:30～12:00
会　場　下仁田町保健センター1階集団検診室（下仁田町下仁田111‐2）
持ち物　運動できる服装、汗拭き用タオル、
参加費　無料
申込み・問合せ先　健康課　保健係（保健センター）☎82－5490

11月は11月は 音楽に合わせて子どもと一緒に楽しくエクササイズ♪　

今、子どもの虐待が問題になっています!!
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第３子目以降保育料無料化の実施へ
　平成２６年１月２０～２月１２日において、就学前児童及び学童保育利用児の保護者様を対象に「子育てニーズ調
査」を実施しました。ご協力をいただきありがとうございました。
　皆さまからの意見と少子化対策を踏まえて保育料の見直しを行った結果、平成２６年１０月分の保育料から「第
３子目以降保育料の無料化」を実施することとなりました。
【対象者】
保育料の無料化の対象者は、次の要件のいずれにも該当する者とします。
（１）保護者及び対象児童が下仁田町に住所を有していること
（２）18歳未満（最初の3月31日まで）の児童を3人以上扶養していること
（３）保育料の無料化を受けようとする年度の前年分の所得税又は町民税の申告をし、保育料算定に必要な税書
　　類が提出されていること
（４）保育料及び町に納付すべき金額に滞納がないこと。ただし、保育料の納付誓約を
　　行い、計画どおり納付している場合は、この限りでない。
【提出書類】　①申請書（健康課福祉係にあります。）
　　　　　　　②保護者が扶養する子ども全員の戸籍謄本
　　　　　　　③保護者が扶養する子ども全員の健康保険証の写し
【問合せ先】　健康課福祉係　☎６４－８８０３（直通）

11月の「保育園子育て応援（保育園体験）」活動計画 
　　「保育園子育て応援（保育園体験）」は、在宅の３歳までの乳幼児と保護者及び妊婦さんが参加できます。
参加ご希望の方は、希望される保育園へお問い合わせください。

準備する
もの

保 育 園
会 場
実 施 日
時 間
対 象 児

内 容

講 師

馬山保育園

妊婦さんと３才児まで

リトミック講師　田中文華、蟻坂弘江
担当保育士　寒河江恵子

11/20（木）
１０：００～１１：００

運動の出来る服装で
お出かけください。

リトミック

乳幼児の育て方及び
在園児との交流

青倉保育園

11/20（木）
１０：００～１１：３０
妊婦さん～３才

参加ご希望の方は事前に
ご連絡ください。

親子ふれあい遊び

保育園児とあそぼう～！

動きやすい服装でご参加下さい。

保育園ホール 保育園内
※保育園の見学や子育て相談は
　いつでも実施しています。
　ご希望の方は保育園へお問い
　合わせください。

■問い合わせ先
馬山保育園　８２－２３２３
青倉保育園　８２－２５４９
下仁田町役場　健康課福祉係
　　　　　　　６４－８８０３（直通）

平成２６年１２月８日（月）午後２時～３時３０分
講　師　下仁田厚生病院長 堀越　勤 先生
会　場　下仁田町公民館３階　大会議室（下仁田町大字下仁田111-2）
　　　　参加無料（申し込み不要）

その予防と日常生活での注意点を学べます。
質問時間が３０分あります。普段なかなかできない質問をするチャンスです！
問合せ先　健康課　保健係（保健センター内）　☎８２－５４９０

｢メタボリックシンドロームと生活習慣病予防講演会｣｢メタボリックシンドロームと生活習慣病予防講演会｣｢メタボリックシンドロームと生活習慣病予防講演会｣

今話題のメタボリックシンドロームって？生活習慣病って？

あらためて
「メタボ予防
講演会」を
開催します！
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　公益財団法人群馬県市町村振興協会が行うサマージャンボ宝くじ助成事業
を活用し、東町区では秋祭りで使用する山車等設備の整備を行いました。
　この事業は、自治の原点であるコミュニティ活動へ助成を行うことにより、コ
ミュニティの健全な発展を図るとともに、宝くじの普及広報を行うことを目的
としています。

11（いい）月30（みらい）日は「年金の日」です！！11（いい）月30（みらい）日は「年金の日」です！！11（いい）月30（みらい）日は「年金の日」です！！
　厚生労働省では、「国民お一人お一人、「ねんきんネット」等を活用しながら、高齢期の生活設計に思いを巡らしていた
だく日」として、11（いい）月30（みらい）日を「年金の日」としました。
この機会に、「ねんきん定期便」や「ねんきんネット」で、ご自身の年金記録と年金受給見込額を確認し、未来の生活設
計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでもご自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給見込額につ
いて、ご自身の年金記録を基に様々なパターン試算をすることもできます。
「ねんきんネット」については、日本年金機構のホームページでご確認いただくか、高崎年金事務所☎027－322－
7731にお問合せください。

魅力あるコミュニティ助成事業魅力あるコミュニティ助成事業

　一般財団法人自治総合センターが実施する、宝くじの社会貢献広報事業と
して、町や地域住民が実施するコミュニティ活動に必要な設備の整備に関する
事業などに助成しているものです。
　旭町区では本事業を活用して、秋祭りで使用する山車設備のほか、お祭りへ
訪れた方をおもてなしする椅子の整備を行いました。

一般コミュニティ助成事業一般コミュニティ助成事業
～宝くじは身近なところで役立っています～～宝くじは身近なところで役立っています～～宝くじは身近なところで役立っています～
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平成２6年度　乳がん・子宮頸がん検診のお知らせ
　今、日本女性の１４人に１人が乳がんにかかるといわれています。また、1日に約１０人の女性が子宮頸がんによって死亡
しています。子宮がんは、２０～３０代の女性が発症するすべてのがんの中で第1位であるにもかかわらず、検診に対して
無関心な人が多いのも現状です。
　自分自身のため、あなたを必要とする人のためにも、がん検診を受診して早期発見・早期治療に役立てましょう。
　今年度の乳がん・子宮頸がん検診は、同日でバスの検診です。
　乳がん検診のみ各日７０名の予約制です。都合がつかない場合は、他地区での受診もできますので、この機会にがん
検診を受けましょう。
■実施日　　　平成２７年２月３日（火）馬山地区　　　　　　　保健センター
　　　　　　　　　　　　　４日（水）小坂・青倉地区　　　　保健センター
　　　　　　　　　　　　　６日（金）西牧地区　　　　　　　活性化センター
　　　　　　　　　　　　　７日（土）下仁田地区　　　　　　保健センター
■時　間　　　１２時３０分～１３時３０分受付　　　　　　　　１３時３０分開始
■内　容

下仁田町食生活改善推進員（ヘルスメイト）による
「減塩で、野菜をあと１皿教室」　受講者募集！　　　
下仁田町食生活改善推進員（ヘルスメイト）による
「減塩で、野菜をあと１皿教室」　受講者募集！　　　
下仁田町食生活改善推進員（ヘルスメイト）による
「減塩で、野菜をあと１皿教室」　受講者募集！　　　

　楽しい料理講習を通して学び、ご自分や家族の健康づくりにお役立てください。
このチャンス、お見逃しなく！　　　　　
★日　時　　１１月２７日（木）１０時～１４時３０分
★会　場　　保健センター　２階　栄養学習室
★対象者　　４０～７０代の男女２５名（先着順）
★内　容　　調理実習「うす味　満足料理」
　　　　　　ヘルスメイトによるわかりやすいお話
★実施者　　下仁田町食生活改善推進員が進行します
★費　用　　調理実習材料代　５００円
★持ち物　　エプロン、三角巾、手拭タオル、材料代、（メガネ）
★申込先　　健康課（保健センター）栄養士まで　 ℡８２－５４９０
１１月４日（火）から申込受付開始します

受診票、検診料 受診票、検診料、スカート

乳がん検診

１，０００円 5００円

４０歳以上の偶数年齢の女性
（今年度中に奇数年齢に達する方）
※乳がん検診は、予約制になります。　　　

11/6（木）8：30より☎82-5490にて受付開始！！
※予約不要です。

子宮頸がん検診
２０歳以上の偶数年齢の女性

(今年度中に奇数年齢に達する方)

※無料クーポン対象者はクーポンを持参してください。

生年月日

昭和48年4月2日～昭和49年4月1日

昭和43年4月2日～昭和47年4月1日

昭和38年4月2日～昭和42年4月1日

昭和33年4月2日～昭和37年4月1日

昭和28年4月2日～昭和32年4月1日

①初年度対象者

26.4.1現在

40歳

42歳～45歳

47歳～50歳

52歳～55歳

57歳～60歳

問合せ先　健康課　健康づくり係　(保健センター内)　☎８２－５４９０

昨年の学習会の様子

平成２6年４月１日現在

対象者

予約について

検診料

持ち物

無料クーポン
対象者 ②無料クーポン

が配布済みの
未受診の方

生年月日

平成5年4月2日～平成6年4月1日

昭和63年4月2日～平成4年4月1日

昭和58年4月2日～昭和62年4月1日

昭和53年4月2日～昭和57年4月1日

昭和48年4月2日～昭和52年4月1日

①初年度対象者

26.4.1現在

20歳

22歳～25歳

27歳～30歳

32歳～35歳

37歳～40歳

②無料クーポン
が配布済みの
未受診の方

～健康は検査から、
検診に行こう～
～健康は検査から、
検診に行こう～
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１１月は糖尿病予防月間です１１月は糖尿病予防月間です１１月は糖尿病予防月間です

血糖値、気にしていますか？

空腹時血糖
HbA1c(NGSP)

注意が必要
100㎎/dl以上
5.6%以上

受診が必要
126㎎/dl以上
6.5%以上

「糖尿病」とは、血糖をコントロールするインスリンというホルモンの分泌量や働きが低下し、
血糖値が高い状態が続くことをいいます。血糖値が高い状態を高血糖と呼び、「高血糖」が
続くと全身の血管に障害がおき、様々な合併症を引き起こします。

日本人の糖尿病、９割は生活習慣から
高血糖の状態が続くとインスリンが十分に働かなくなったり、分泌されるインスリンの量が減ったりして、ますます血
液中のブドウ糖が増えていきます。こうして発症するのが糖尿病です。
糖尿病には生活習慣と関係なく発症する「１型糖尿病」、食べすぎ飲みすぎ、運動不足、ストレスなどによって発症する
「２型糖尿病」があります。
その中で、日本人の糖尿病患者の約９割は「２型糖尿病」です。

□体重増加に注意
　２０歳頃の体重から増えた分は、内臓脂肪と考えましょう。
□運動をしよう
　筋肉量が減ると血糖値が下がりにくくなるので、運動習慣を身につけましょう。近くの移動は歩く、エレベーターで
　なく階段を使うというのも効果的です。
□食事はゆっくり、腹八分目
　食事はよく噛み、ゆっくりと。食べすぎ飲みすぎにも注意しましょう。
□体重・血圧・運動の記録を付けよう
　糖尿病予防には日々の生活習慣が重要で、毎日の記録を付けることで健康への意識も高まります。
□禁煙とストレスをためない

問合せ先　健康課保健係（保健センター内）　☎82－5490

　元気で生き生き過ごすため、介護予防教室にご参加くださ
い。参加できる方は、65歳以上で介護認定を受けていない
方です。※日程等の詳細については、参加希望の方に別途お
知らせいたします。
　参加ご希望の方は、１１月21日（金）までに健康課高齢者
支援係まで、電話にてお申し込みください。
☎６４－８８０４（直通）

対　象　小坂地区の方
期　間　平成2７年1月～３月
　　　　（全１２回）
時　間　9時30分～12時
場　所　下仁田町公民館

高血糖を放っておいたら

日常生活でのポイント

血糖は血管を傷つけ、血管障害や動脈硬化を進行させます。自覚症状はほとんどなく、放置してしまいがちですが、放
っておくと、やがて深刻な合併症が全身に起こるため注意が必要です。
糖尿病の３大合併症

糖尿病網膜症
糖尿病腎症
糖尿病神経障害

眼の血管が傷み、失明することも
腎臓の血管が傷み、放置すれば腎不全から人工透析に
手足のしびれや、動脈硬化で足の壊疽(えそ)を起こし切断する場合も

『　小坂元気クラブ　』＊介護予防教室のご案内＊

シリーズ「お元気ですか」（健康しもにた21）シリーズ「お元気ですか」（健康しもにた21）シリーズ「お元気ですか」（健康しもにた21）
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る
必
要
が
あ
り
ま
す
。た
ん
ぱ
く

質
は
細
胞
膜
を
作
り
筋
肉
や
皮
膚
な
ど

を
構
成
し
て
い
ま
す
。ま
た
酵
素
や
ホ
ル
モ

ン
と
し
て
体
内
で
起
き
る
代
謝
を
促
進
す

る
働
き
を
し
て
い
ま
す
。体
に
効
率
よ
く

利
用
さ
れ
る
た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含
む
食

品
は
肉
類
、魚
介
類
、卵
類
、大
豆
、大
豆

製
品
、乳
、乳
製
品
で
す
。

②
脂
質

　

多
く
の
脂
質
は
体
内
で
ブ
ド
ウ
糖
か
ら

合
成
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
が
一
部
の
脂

肪
酸
は
作
り
出
す
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
食
事
か
ら
摂
取
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。エ
ネ
ル
ギ
ー
を
備
蓄
す
る
機
能

の
他
に
細
胞
膜
の
成
分
や
ホ
ル
モ
ン
の
材

料
に
も
な
り
ま
す
。不
足
す
る
と
発
育
の

障
害
や
皮
膚
炎
の
原
因
に
な
っ
た
り
し
ま

す
。体
内
で
1
g
当
た
り
9
k
c
a
l
の

高
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
た
め
摂
り
す
ぎ
る

と
エ
ネ
ル
ギ
ー
過
剰
に
な
り
肥
満
や
生
活

習
慣
病
の
原
因
と
な
る
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

③
糖
質

　

糖
質
は
甘
い
物
だ
け
で
は
な
く
、デ
ン
プ

ン
も
糖
質
の
仲
間
で
す
。消
化
、吸
収
さ
れ

血
液
と一
緒
に
全
身
を
め
ぐ
り
主
要
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
り
ま
す
。必
要
以
上
に

食
べ
た
糖
質
は
体
の
中
で
脂
肪
と
な
り
蓄

積
さ
れ
ま
す
。糖
質
を
多
く
含
む
食
品

は
、ご
飯
、パ
ン
、麺
、い
も
、果
物
、砂
糖
な

ど
で
す
。摂
り
す
ぎ
る
と
肥
満
や
糖
尿
病

を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
病
を
招
く

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。一
方
、不
足
が
続
く
と

体
力
の
低
下
や
疲
れ
や
す
く
な
る
な
ど
生

活
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。適
切
な
摂
取
を

心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

④
ビ
タ
ミ
ン

　

ビ
タ
ミ
ン
は
体
内
で
行
わ
れ
る
さ
ま
ざ

ま
な
化
学
反
応
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
酵
素
の

助
手
と
し
て
働
き
ま
す
。水
に
溶
け
る
水

溶
性
の
ビ
タ
ミ
ン
と
油
脂
に
溶
け
る
脂
溶

性
の
ビ
タ
ミ
ン
が
あ
り
ま
す
。そ
の
特
徴
か

ら
水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
は
尿
な
ど
か
ら
体
外

へ
排
出
さ
れ
や
す
い
た
め
少
量
を
頻
回
に

と
る
と
良
い
こ
と
、脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
は
油

と一
緒
に
と
る
と
良
い
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。偏
食
を
し
た
り
、加
工
食
品
や
外
食

を
す
る
機
会
が
多
い
人
の
場
合
は
不
足
す

る
場
合
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

⑤
ミ
ネ
ラ
ル

　

ミ
ネ
ラ
ル
は
体
の
機
能
の
維
持・調
節
に

欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
栄
養
素
で
す
。カ
ル

シ
ウ
ム
、リ
ン
、ナ
ト
リ
ウ
ム
、マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
、カ
リ
ウ
ム
、鉄
な
ど
で
す
。カ
ル
シ
ウ
ム

は
骨
の
材
料
に
な
り
、鉄
は
赤
血
球
に
含

ま
れ
て
酸
素
の
運
搬
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

以
上
、私
た
ち
の
体
に
と
っ
て
必
ず
摂
取

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
栄
養
素
を
ご
紹
介

し
て
き
ま
し
た
。ど
れ
か
一つ
に
で
も
欠
乏

が
あ
れ
ば
体
は
円
滑
に
機
能
せ
ず
、最
悪

の
場
合
は
病
気
に
な
っ
た
り
命
を
落
と
す

こ
と
に
な
り
ま
す
。ま
た
過
剰
に
な
っ
た
場

合
も
生
活
習
慣
病
な
ど
の
原
因
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。バ
ラ
ン
ス
良
く
、主
食
、

主
菜
、副
菜
を
そ
ろ
え
、三
食
を
で
き
る
だ

け
決
ま
っ
た
時
間
に
食
べ
る
よ
う
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

「
病
気
と
健
康
」シ
リ
ー
ズ

体
に
必
要
な
栄
養
素
と

そ
の
働
き

下
仁
田
厚
生
病
院

　
　

 

管
理
栄
養
士　

神
戸
美
香

 シニア教室開催のお知らせ
　今回の教室は、北海道産のそば粉を使って、そば作りを予定しています。自分で打ったそばをおいしくいただきま
しょう。
【日程・内容】　11月19日（水）午前9時～13時0０分　「そば打ち体験」＊自分で打ったそばをいただきます。＊
【会　　場】　下仁田町公民館　2階栄養学習室
【募集人数】　先着１２名
【参　加　費】　食材費　500円
【持　ち　物】　エプロン、三角巾、手拭タオル
■申込み先　　　健康課　高齢者支援係（包括支援センター）☎64－8804（直通）まで
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　子どもの急な病気などで対応に困ったら、ブッシュ回線の電話、ま
たは携帯電話から＃８０００にお電話ください。保健師・看護師が相談
に応じます。
相談日時　月～土曜日　午後６時～翌朝午前８時
　　　　　日曜日･祝祭日･年末年始　午前９時～翌朝午前８時
問合せ先　県庁医務課　☎０２７－２２６－２５４０

約３分間の健康講和が聞けます
月／歯科の生活習慣病　　　　火／インプラントのメリット、デメリット
水／口臭の悩み　  　　　　　 木／電動歯ブラシ
金／歯のホワイトスポット　　　土日／こどもにむし歯がうつるって本当？
～直接相談タイム～直接医師が電話に出ます
◆11月6日(木)内科･外科／12日(木)歯科　午後7時半～9時
～Web健康相談～ http://www.raijin.com/kenko/
問合せ先　群馬県保険医協会　☎０２７－２２０－１１２５

健康テレホン 11月☎０２７－２３４－４９７０＃８０００群馬こども救急相談 (ヨクナレ)

　普段の生活で身についた体のくせをとり、軽い運動やマッサージを行うことで
膝痛や腰痛を予防し、転ばない足腰と健康な体づくりを目指しましょう。
　申込みは不要です。都合のつく会場へ直接お越しください。

【参加費】無料
【会場別日程】

■【問い合わせ先】　健康課 高齢者支援係　☎６４－８８０４（直通）まで

平成２６年度下仁田町介護予防事業 ～いきいき健康教室～

会　場 開催日 時　間

午前１０時～１２時

下仁田町公民館３階
大会議室

吉崎公会堂

会　場 開催日 時　間

鎌田地区集会所

馬山生活改善センター

蒔田地区集会所

会　場 開催日 時　間

午前１０時～１２時

旧小坂小校舎（１階西：旧教室）

北小地区集会所

坂詰公会堂

会　場 開催日 時　間

西牧活性化センター

三ツ瀬集会所

矢川友愛館

会　場 開催日 時　間

講　師

講　師

講　師

講　師

講　師

大桑原地区集会所

下青倉集会所

桑本地区多目的集会所

4日(火)
2日(火)
7日(金)
1日(月)

健康運動指導士

21日(金)
5日(金)
6日(木)
4日(木)

健康運動指導士

健康運動指導士

健康運動指導士

健康運動指導士

5日(水)
18日(木)
28日(金)
19日(金)
17日(月)
22日(月)

26日(水)
24日(水)
4日(火)
3日(水)
6日(木)

15日(月)

２0日(木)
２5日(木)
２5日(火)
9日(火)

２7日(木)
15日(月)

午前１０時～１２時

午前１０時～１２時

午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～１２時

お休み
お休み

午前１０時～１２時

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～１２時

馬
山
地
区

下
仁
田
地
区

小
坂
地
区

西
牧
地
区

青
倉
地
区

11月
12月
11月
12月

11月
12月
11月
12月

11月
12月
11月
12月
11月
12月

11月
12月
11月
12月
11月
12月

11月
12月
11月
12月
11月
12月



29 下仁田町役場　☎０２７４－８２－２１１１（代表）

11～12月　健康カレンダー

乳
児
健
診

幼
児
健
診

３、４か月児

６、７か月児

９、１０か月児

１ 歳 児

１歳６か月児

２ 歳 児

２歳６か月児

３ 歳 児

３歳６か月児

平成２6年5月～6月生まれ

平成２6年2月～3月生まれ

H２５年9月～10月生まれ

H２5年3月～4月生まれ

H２４年9月～10月生まれ

H２4年3月～4月生まれ

H２３年9月～10月生まれ

H２3年3月～4月生まれ

定期健康相談
「ふれあい広場」

妊婦健康相談・
　　　妊娠届出

日にち 時間（受付時間厳守） 対象者 持ち物 内　容

妊娠がわかった人午前８時３０分～
　　　　午後５時

12月２2日（月）

11月11日（火）
12月9日（火）

11月２8日（金）

月～金曜日

午後１時３０分～２時

午後１時１５分～１時３０分

午後１時１５分～
　　午後１時４５分

午後１時３０分～
　　　　３時３０分 全住民

母子健康手帳
タオル
歯ブラシ

母子健康手帳
タオル、歯ブラシ

※３歳児は事前に
配布する
アンケートと尿・
歯ブラシ

乳幼児は
母子健康手帳、
歯ブラシ

妊娠届出書

問診、計測、医師の診察、むし
歯予防指導、家族計画・授乳
指導育児相談、保健指導、離
乳食相談と試食

問診、計測、医師の診察、歯
科健診、むし歯予防指導・希
望者にフッ素塗布、食生活指
導と手作りおやつの試食、保
健指導、心理発達相談

健康相談・栄養相談、介護相
談、血圧測定、育児相談、授
乳相談、むし歯予防相談など

母子健康手帳の交付・妊婦健
康診査受診票発行・健康相談

★９・１０か月児健診対象の方は健診を受ける前に「むし歯予防説明会」を聞いていただきます。

平成２６年8月～9月生まれ

精神保健相談
「こころの相談」 12月12日（金）午後３時から予約制

心療内科医による個別相談
※事前に予約の電話をして
　ください。

不安、不眠、認知症、アル
コール依存、ひきこもり、
暴力、その他、さまざまな
こころの悩みや病気をも
つ本人叉はその家族など

　富岡市甘楽郡医師会医師の協力で行っています。緊急時にご
利用してください。
◆11月16日(日)　 小柳由里子先生（青葉クリニック）
診療時間　午前９時～正午
診療場所　公立富岡総合病院 救急室
問合せ先　☎６３－２１１１

公立富岡総合病院休日診療所 富岡市甘楽郡医師会 休日の小児救急診療
診 療 日　日曜日、祝日
診療時間　午前９時～正午
　　　　　午後１時～５時
診療場所　休日診療所(公立富岡総合病院隣接）
　　　　　富岡２０３７番地１
問合せ先　☎６４－１９３９

富岡保健福祉事務所　11～12月
●エイズ相談（予約制）
　日　時　月曜日（要確認）　午後１時～２時
　内　容　血液検査・健康相談など（匿名で受けられます）
　会　場　富岡合同庁舎
　担当者　医師、保健師
　申込先　富岡保健福祉事務所　保健係　☎６２－１５４１

●精神保健福祉相談（予約制）
　日　時　11月11日（火）、12月9日（火）　午後１時～３時
　対　象　不安、不眠、認知症、アルコール依存、ひきこもり、暴力、その他、
　　　　　さまざまなこころの悩みや病気をもつ本人又はその家族など
　会　場　富岡合同庁舎
　担当者　精神科医師、保健師
　申込先　富岡保健福祉事務所　保健係　☎６２－１５４１

☆定期予防接種の個別予防接種については、時期がまいりましたら適時、通知いたします。 会場・問い合わせ先　保健センター　☎８２-５４９０

受付時間厳守になりますので、時間内にお越しください。
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人口
　男
　女
世帯

（　 5）
（　 4）
（　 1）
（　 3）

ー

ー

ー

ー

（　）内は前月比

8,469人
4,180人
4,289人
3,465世帯

転入  12人  /  出生 3人
転出  10人  /  死亡 10人

（10月1日現在）

（9月中）

ごめいふくをおいのりします
地　区（届出人）死　亡　者

月
11

の
納
税

お
忘
れ
の
納
税
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
未
納
が
あ
り
ま
し
た
ら
土
日

祝
祭
日
も
納
税
が
で
き
ま
す
。

日
直
者
が
対
応
し
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分

ま
で

※
納
付
書
と
現
金
を
釣
り
銭
の
な

い
よ
う
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

納
税
の
お
忘
れ
に
ご
注
意
を
、口

座
の
確
認
も
お
忘
れ
な
く
！

11
月
29
日（
土
）・11
月
30
日（
日
）

も
う
一度
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。忘

れ
て
い
る
と
職
員
が
納
税
の
お
願

い
に
伺
い
ま
す
！

11
月
27
日（
木
）で
す
。

10
月
末
ま
で
に
、役
場
へ
請
求
書

等
を
提
出
さ
れ
た
分
で
す
。

請
求
書
の
宛
名
は「
下
仁
田
町
長

（
○
○
課
）」で
お
願
い
し
ま
す
。

12
月
25
日（
木
）で
す
。

請
求
書
等
は
、11
月
末
ま
で
に
役

場
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

固
定
資
産
税（
第
４
期
）、

国
民
健
康
保
険
税（
第
５
期
）、

介
護
保
険
料（
第
５
期
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
５
期
）

納
期
限
は
い
ず
れ
も
１２
月
１
日

（
月
）で
す
。

今
回
の
休
日
納
税
相
談
日

11
月
の
支
払
日

12
月
の
支
払
日

9月届出分〈敬称略〉

斎　藤　治　子

市　川　ま　  さ

神　戸　　茂

田　畑　春　雄

神　戸　 朝治

黒　澤　富美子

茂　木　サ　 イ

茂　木　文　一

青　木　伸　治

齋　藤　ふじ江

（内田三代子）

（精　一）

（好　一）

（和　世）

（一　夫）

（飯島富司）

（　清　）

（　始　）

（淳　一）

（房　雄）

小　川

東　町

吉　崎

仲　町

上小坂

東　町

下　町

小　川

南野牧

上小坂

地　区
ご出産おめでとう

は　　づき
瀬　間　くるみ（瀬間淳一・紘子）　大　東
篠　原　葉　月  （篠原将飛人・美里）　旭　町

（保護者）出　生　児

灯油シーズン到来！ 店頭販売中！
①簡単……お電話１本で配達もします！
　　　　　　（買いに行く手間が省けます）

②便利……お風呂のボイラー・ドラム缶にホースにて給油します！
　　　　　　（ポリ容器で上から入れる手間が省けます）

③安心……所定の場所までお運びします！
　　　　　　（重たい容器を運ばなくてもいいのでお年寄りや女性にも安心です)

有
　
料
　
広
　
告

有
　
料
　
広
　
告

えびすや米穀店　電話 ８２－３２００

　今年3月10日(月)午後４時頃、下校途中に行方がわからなくなりましたが、有
力な情報が得られておらず、現在も見つかっていません。
　携帯電話、財布、現金は自宅に置いてあり、私服も持ち出した形跡がありませ
ん。
　お心当たりの方は、朝霞警察署または最寄りの警察署、交番へご連絡くださ
い。
問合せ先　埼玉県朝霞警察署
☎０４８－４６５－０１１０

平成13年1月15日生（13歳）
埼玉県朝霞市在住

＜身体的特徴＞
・身長　155cmくらい、やせ型
・髪型　肩下あたりまでの黒いストレート
・笑うと口元左横にえくぼができる
＜所持品＞
・ほぼ真っ黒のリュックサック
・ナイロン製の肩掛け型巾着（ピンク色で母親の手作り）
※巾着の中には中学校のジャージ上下入り

齋藤杏花さん(中学2年生)を捜しています
さいとう　あんなさいとう　あんな

内職者募集 ! !

有限会社　中山金属工業
☎０２７４－８２－４１１０

　シャープペンシルの部品組立です。
まずは御電話下さい。

※平日９：００～１５：００の間でお願いします。

　シャープペンシルの部品組立です。
まずは御電話下さい。

※平日９：００～１５：００の間でお願いします。
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