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年
頭
の
あ
い
さ
つ

下
仁
田
町
長

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
平
成

２６
年
の
新
春
を
迎
え
、
下
仁
田
町
の
皆
さ
ん
に
謹
ん
で
年

頭
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
は
ご
家
族
お
揃
い
で
、
つ
つ
が
な
く
新
し
い
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
に
は
、
日
頃
か
ら
町
政
運
営
に
対
し
深
い
ご
理
解
と
絶
大

な
る
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
の
政
治
を
展
望
す
る
と
、
国
政
で
は
本
年
４
月
か
ら
開
始

さ
れ
る
消
費
税
の
増
税
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
少
な
か
ら

ず
日
常
生
活
に
影
響
が
出
ま
す
。
増
大
す
る
社
会
保
障
費
と
危
機

的
な
財
政
を
ふ
ま
え
、
消
費
増
税
は
避
け
て
通
れ
な
い
道
だ
と
い

う
こ
と
で
す
が
、
増
税
に
よ
っ
て
、
社
会
保
障
の
持
続
可
能
性
が

高
ま
り
、
そ
の
結
果
、
国
民
、
と
り
わ
け
若
い
世
代
が
抱
く
将
来

へ
の
不
安
が
や
わ
ら
ぎ
、
不
透
明
感
が
解
消
さ
れ
て
い
く
こ
と
に

期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
町
政
全
般
に
つ
い
て
は
、
本
年
も
本
町
を
取
り
巻
く
情
勢
は
、

相
変
わ
ら
ず
厳
し
い
と
い
わ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。
将
来
に
わ
た
っ

て
安
定
的
な
財
政
基
盤
を
確
立
す
る
た
め
、
効
率
の
良
い
行
政
運

営
に
努
め
、
引
き
続
き
財
政
の
引
き
締
め
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
、
本
年
の
大
き
な
行
事
に
目
を
転
じ
る
と
、
な
ん
と
言
っ

て
も
「
富
岡
製
糸
場
と
絹
産
業
遺
産
群
」
の
世
界
文
化
遺
産
登
録

で
す
。
こ
れ
ま
で
積
み
上
げ
て
き
た
努
力
の
成
果
が
決
す
る
年
で

す
。
　
６
月
に
カ
タ
ー
ル
で
開
か
れ
る
ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺
産
委
員

会
の
審
議
結
果
に
吉
報
を
待
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
「
ネ
ギ
」
を
中
心
と
し
た
食
文
化
の
祭
典
と
し
て
「
第

５
回
全
国
ネ
ギ
サ
ミ
ッ
ト
」
の
開
催
地
と
し
て
本
町
が
選
出
さ
れ

ま
し
た
。
全
国
の
ネ
ギ
産
地
か
ら
自
慢
の
ネ
ギ
が
集
ま
り
、
消
費

拡
大
と
宣
伝
を
行
う
こ
と
で
地
域
農
業
の
活
性
化
を
目
指
し
ま
す
。

　
工
夫
を
凝
ら
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
、
県
内
外
か
ら
多
く
の

来
場
者
を
招
く
予
定
で
す
。

　
町
民
生
活
に
お
い
て
は
、
本
年
も
町
民
ひ
と
り
ひ
と
り
が
明
る

く
過
ご
す
日
常
の
源
は
、
何
よ
り
も
心
身
の
健
康
で
あ
る
こ
と
を

念
頭
に
、
各
種
の
検
診
を
は
じ
め
と
す
る
予
防
医
療
の
充
実
、
食

生
活
あ
り
方
、
ほ
ど
よ
い
運
動
に
目
を
向
け
て
、
町
政
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　
町
民
皆
様
の
声
に
耳
を
傾
け
、
子
ど
も
た
ち
の
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
、
町
民
皆
の
笑
顔
が
絶
え
な
い
町
で
あ
り
、
行
政
と
町
民
が

一
体
と
な
っ
た
豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
町
づ
く
り
を
目
指
し
、
創

意
工
夫
を
重
ね
町
政
を
牽
引
す
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
ど
う
か
本
年
も
相
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
町
民
皆
様
に
と
っ
て
、
幸
多
き
年
で
あ
り
ま

す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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平成２６年

災
害
復
旧
と
安
定
し
た
町
民
生
活
を
願
っ
て

下
仁
田
町
議
会
議
長

　
町
民
の
皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
輝
か
し
い
平
成

２６
年
の
新
春
を
迎
え
、
謹
ん
で
年
頭
の
ご
挨
拶

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
こ
に
希
望
あ
ふ
れ
る
新
春
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
皆
様
方
の

ご
健
勝
と
ご
繁
栄
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
昨

年
一
年
間
、
私
ど
も
議
会
に
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
温
か
い
ご

支
援
と
ご
協
力
に
対
し
ま
し
て
、
深
く
感
謝
と
御
礼
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　
顧
み
ま
す
と
、
一
昨
年
の
年
末
に
、
衆
議
院
解
散
に
よ
っ
て
、

安
倍
政
権
が
誕
生
し
、
復
興
や
円
高
対
策
、
景
気
対
策
に
全
力
を

傾
注
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
、
４
月
に
予
定
さ
れ
て
い
る
消
費
税

の
増
税
や
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
の
行
方
も
心
配
さ
れ
ま
す
。
景
気
に
つ
い

て
も
、
回
復
基
調
の
兆
し
で
す
が
、
今
後
の
動
向
が
気
に
な
る
と

こ
ろ
で
す
。

　
当
町
に
お
い
て
は
、
昨
年
台
風
の
襲
来
等
が
あ
り
ま
し
た
が
、

幸
い
に
も
住
民
生
活
に
甚
大
な
影
響
を
及
ぼ
す
大
き
な
、
自
然
災

害
等
も
少
な
く
、
安
堵
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
景
気
低

迷
の
長
期
化
に
よ
る
町
税
減
収
は
大
き
く
な
り
、
町
財
政
に
及
ぼ

す
影
響
も
多
大
な
も
の
と
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

　
下
仁
田
ね
ぎ
に
つ
い
て
は
、
全
国
的
な
知
名
度
を
生
か
し
て
、

本
年
晩
秋
に
は
、
全
国
ね
ぎ
サ
ミ
ッ
ト
を
誘
致
し
地
域
の
活
性
化

に
結
び
付
け
た
い
と
考
え
て
お
り
、
全
面
的
に
協
力
す
る
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
化
超
少
子
社
会
の
中
、
よ
り
充
実
し
た
福
祉
政
策

が
必
要
と
な
る
な
か
で
、
町
財
政
の
安
定
を
図
り
こ
の
苦
境
を
乗

り
切
る
た
め
に
、
町
当
局
も
、
一
昨
年
４
月
か
ら
、
機
構
改
革
を

実
行
し
課
の
統
廃
合
等
、
経
費
削
減
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ど
う
か
今
年
こ
そ
、
経
済
も
回
復
基
調
と
な
り
、
安
定
し
た
生

活
を
営
め
る
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
皆
様
方
と
と
も
に
心
か
ら
念

じ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
昨
年
秋
の
委
員
会
構
成
替
え
を
機

に
、
心
も
新
た
に
一
致
協
力
し
て
執
行
機
関
と
も
ど
も
取
り
組
ん

で
い
る
行
政
改
革
を
押
し
進
め
る
と
と
も
に
、
自
然
と
調
和
し
た

活
力
の
あ
る
町
づ
く
り
の
た
め
の
予
算
運
営
を
図
り
、
町
民
生
活

の
向
上
に
寄
与
で
き
ま
す
よ
う
、
創
意
工
夫
を
重
ね
、
皆
様
の
ご

期
待
に
沿
う
べ
く
努
力
を
惜
し
ま
な
い
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、

力
強
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
輝
か
し
い
平
成

２６
年
の
新
春
を
迎
え
、
謹
ん
で
年
頭
の
ご
挨
拶

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
こ
に
希
望
あ
ふ
れ
る
新
春
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
皆
様
方
の

ご
健
勝
と
ご
繁
栄
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
昨

年
一
年
間
、
私
ど
も
議
会
に
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
温
か
い
ご

支
援
と
ご
協
力
に
対
し
ま
し
て
、
深
く
感
謝
と
御
礼
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　
顧
み
ま
す
と
、
一
昨
年
の
年
末
に
、
衆
議
院
解
散
に
よ
っ
て
、

安
倍
政
権
が
誕
生
し
、
復
興
や
円
高
対
策
、
景
気
対
策
に
全
力
を

傾
注
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
、
４
月
に
予
定
さ
れ
て
い
る
消
費
税

の
増
税
や
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
の
行
方
も
心
配
さ
れ
ま
す
。
景
気
に
つ
い

て
も
、
回
復
基
調
の
兆
し
で
す
が
、
今
後
の
動
向
が
気
に
な
る
と

こ
ろ
で
す
。

　
当
町
に
お
い
て
は
、
昨
年
台
風
の
襲
来
等
が
あ
り
ま
し
た
が
、

幸
い
に
も
住
民
生
活
に
甚
大
な
影
響
を
及
ぼ
す
大
き
な
、
自
然
災

害
等
も
少
な
く
、
安
堵
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
し
か
し
、
景
気

低
迷
の
長
期
化
に
よ
る
町
税
減
収
は
大
き
く
な
り
、
町
財
政
に
及

ぼ
す
影
響
も
多
大
な
も
の
と
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

　
下
仁
田
ね
ぎ
に
つ
い
て
は
、
全
国
的
な
知
名
度
を
生
か
し
て
、

本
年
晩
秋
に
は
、
全
国
ね
ぎ
サ
ミ
ッ
ト
を
誘
致
し
地
域
の
活
性
化

に
結
び
付
け
た
い
と
考
え
て
お
り
、
全
面
的
に
協
力
す
る
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
化
超
少
子
社
会
の
中
、
よ
り
充
実
し
た
福
祉
政
策

が
必
要
と
な
る
な
か
で
、
町
財
政
の
安
定
を
図
り
こ
の
苦
境
を
乗

り
切
る
た
め
に
、
町
当
局
も
、
一
昨
年
４
月
か
ら
、
機
構
改
革
を

実
行
し
課
の
統
廃
合
等
、
経
費
削
減
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ど
う
か
今
年
こ
そ
、
経
済
も
回
復
基
調
と
な
り
、
安
定
し
た
生

活
を
営
め
る
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
皆
様
方
と
と
も
に
心
か
ら
念

じ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
昨
年
秋
の
委
員
会
構
成
替
え
を
機

に
、
心
も
新
た
に
一
致
協
力
し
て
執
行
機
関
と
も
ど
も
取
り
組
ん

で
い
る
行
政
改
革
を
押
し
進
め
る
と
と
も
に
、
自
然
と
調
和
し
た

活
力
の
あ
る
町
づ
く
り
の
た
め
の
予
算
運
営
を
図
り
、
町
民
生
活

の
向
上
に
寄
与
で
き
ま
す
よ
う
、
創
意
工
夫
を
重
ね
、
皆
様
の
ご

期
待
に
沿
う
べ
く
努
力
を
惜
し
ま
な
い
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、

力
強
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

下仁田町役場　q０２７４－８２－２１１１
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　今年は会場をこんにゃく体験道場前広場へ移し、当町を代表する「下仁田ねぎ」を中心に町内で収穫された
作物や、特産品の販売が行われました。今年も行われた全長２５メートルの「巨大ねぎ間」作りは、午前と午後の
２回行われ、子供から大人まで楽しんでいました。
　開催に先立ち、下仁田ねぎに関する短歌や俳句、絵手紙を募集したところ、たくさんの方に募集していただき
ました。また、町内の保育園からは、園児が描いたねぎの絵を出展していただきました。

第２回農業祭・下仁田ねぎ祭り第２回農業祭・下仁田ねぎ祭り第２回農業祭・下仁田ねぎ祭り第２回農業祭・下仁田ねぎ祭り

１１
月
２３
日
（
祝
）
、各
イ
ベ
ン
ト
が
同
時
開
催
さ
れ
ま
し
た

１１
月
２３
日
（
祝
）
、各
イ
ベ
ン
ト
が
同
時
開
催
さ
れ
ま
し
た

下
仁
田
ね
ぎ
共
進
会（
品
評
会
）

絵
手
紙

最

優

秀

賞

　

堀

口

　

房

邦

氏

優

秀

賞

　

　

前

田

　

ト

ヨ

氏

優

秀

賞

　

　

山

田

　

清

　

氏

最

優

秀

賞

　

今

井

　

陽

子

氏

優

秀

賞

　

　

磯

田

佐

多

子

氏

優

秀

賞

　

　

須

藤

　

禮

子

氏

短
 

歌

最

優

秀

賞

　

佐

藤

さ

と

み

氏

歳
月
の
重
ね
し
絆
忍
ば
せ
り
思
い
巡
ら
せ
葱
を
詰
め
ゆ
く

優

秀

賞

　

　

遠

田

紀

恵

子

氏

葱
畑
作
業
す
る
手
に
寒
風
吹
き
て
夫
の
背
中
に
夕
日
差
し
た
り

優

秀

賞

　

　

里

見

　

哲

夫

氏

玉
と
落
つ
汗
を
も
し
の
ぎ
育
て
来
し
自
慢
と
誇
る
下
仁
田
ネ
ギ
を
　

俳

 

句

最

優

秀

賞

　

須

藤

　

禮

子

氏

葱
太
る
大
地
の
力
味
に
替
え
　
　
　
　
　
　
　

優

秀

賞

　

　

神

戸

　

洋

子

氏

焼
き
ね
ぎ
の
と
ろ
け
る
甘
さ
笑
み
こ
ぼ
れ

優

秀

賞

　

　

田

中

康

治

郎

氏

来
客
を
葱
で
も
て
な
す
年
の
暮

▲最優秀賞
今井　陽子氏
▲最優秀賞
今井　陽子氏

▲優秀賞　　磯田佐多子氏 ▲優秀賞　　須藤　禮子氏
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　今年は新たに、ミニ四駆を家族と一緒に作り絆を深め、レースに参加し闘争心を養いました。また、ビンゴゲ
ーム大会ではたくさんの子どもが参加し、会場内が熱気に満ちあふれていました。

商工会青年部フェスティバル商工会青年部フェスティバル商工会青年部フェスティバル商工会青年部フェスティバル
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　第４回となる「下仁田へ行ってんベー祭」（主催：下

仁田まちづくり委員会）が、中央通りを会場として開催

されました。このイベントは、町の活性化を図るきっか

けとして、町外からの誘客を促し、レトロモダンな街中

の魅力を感じてもらおうと行っているものです。

　この日は天候に恵まれ、空き店舗の軒下には自慢の

手作り品を展示販売する手しごと市場やビリヤード場

の無料開放、アコースティックライブ、街中に今でも残

る懐かしい風景の写真展の他、旧天狗食堂跡地では

特産の下仁田ねぎをギョーザの皮に乗せて作ったオリ

ジナルのねぎピザやきのこ汁販売、松ぼっくりやどん

ぐり等を使ったリースやクリスマスツリー手作り体験

コーナー、今年で２年連続となる地域貢献事業の一環

として行ったファミリーマートの皆さんのヨーヨーす

くいなどが狭い路地に凝縮して開催され、昔を懐かし

む人や買い物を楽しむ人で賑わいました。

　ビンゴゲーム大会では手しごと市場出店者の方や

上信電鉄、地元の商店の方々から提供された多数の

景品で多いに盛り上がりました。

第４回下仁田へ行ってんベー祭第４回下仁田へ行ってんベー祭第４回下仁田へ行ってんベー祭第４回下仁田へ行ってんベー祭
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　保健センター会場には、４３５名が来場されました。

　食育体験ブースは野菜たっぷり試食をはじめ、野菜３５０ｇ計量クイズやトマトすくいゲーム等が人気でした。

　体験ブースでは、榛名荘病院による骨密度測定、医療機器メーカーによる血管年齢、肺機能測定、歯科衛生士

によるお口の体操・歯みがき体験、健康運動指導士によるいきいき健康教室、生命の貯蓄体操普及会によるミ

ニ体験等で賑わいました。

　他にもフロリデーション水試飲、ボカシの会、福祉作業所の作品販売などの普及啓発活動も行われました。

健康祭健康祭健康祭健康祭 ～体操と、野菜を食べて健康長寿！～～体操と、野菜を食べて健康長寿！～～体操と、野菜を食べて健康長寿！～

ラジオ体操講習会
　朝９時３０分～約１時間、下仁田小学校校庭におい

ては、群馬県ラジオ体操連盟の先生方を講師とした「ラ

ジオ体操講習会」が澄み渡る晴天のもと開催され、

子供から大人約１４０名の参加者が心地よい汗を流し、

「正しいラジオ体操」のしかたを学びました。

金婚祝
　下仁田町公民館において、ご結婚後５０年以上経過した２

組のご夫婦に長寿とご健康をお祝いし、慶祝状と記念品が

贈られました。おめでとうございました。
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後期高齢者医療制度被保険者の方へ後期高齢者医療制度被保険者の方へ後期高齢者医療制度被保険者の方へ

　住民税非課税世帯（低所得者Ⅱ・Ⅰ）の方は、「限度額適用・標準負担額減額認定証」がご利用できます。「限度額適用・
標準負担額減額認定証」を入院や、高額な外来診療を受ける際に医療機関に提示すると、医療費の窓口負担と入院
時の食事代などが所得に応じた負担額でおさえられます。

※低所得者Ⅱの人が「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を受けて、過去１２か月の入院日数が９０日を超える
入院をした場合、９０日を超えた日から１食１６０円になる長期該当の「限度額適用・標準負担額減額認定証」を申請に
より交付できます。

「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を希望される方は、役場までお問い合わせください。
問い合わせ先　健康課　国保係　(内線３２１・３２２)

○「限度額適用・標準負担額減額認定証」について

【自己負担限度額及び入院時食事代の標準負担額】

【所得区分】

所得区分

所得区分 世帯の所得状況など 自己負担割合

１割

同一世帯の全員が住民税非課税である人（低所得者 Ⅰ以外の人）

同一世帯の全員が住民税非課税で、各種収入などから必要経費・
控除を引いた所得が０円となる世帯の人（年金の所得は控除額を
８０万円として計算）

低所得者 Ⅱ

低所得者 Ⅰ

８,０００円

自己負担限度額（月額）

外来の限度額
（個人ごとの限度額）

外来＋入院の限度額
（世帯ごとの限度額）

入院時食事代の標準
負担額（１食あたり）

低所得者 Ⅱ

低所得者 Ⅰ

２４,６００円

１５,０００円

２１０円（１６０円※）

１００円

（＝７５歳以上の方【６５歳～７４歳までの障害認定の方も含む】）

下仁田町勤労者住宅建設資金利子補給下仁田町勤労者住宅建設資金利子補給下仁田町勤労者住宅建設資金利子補給
　町では、過疎防止対策の一環として、勤労者の住宅建設に対し、利子補給を行っています。
◆利子補給対象要件
　①平成２５年中に、町内に自己の住居用として住宅を新築してあること。
　（分譲住宅購入も含む。）
　②新築した延床面積が１４０平方メートル以内であること。
　③借入資金が、年率２．０％より高い資金を利用していること。
◆利子補給期間　３年間
◆申込方法　対象要件を満たしている人は、所定の申請書を１月３１日までに提出してください。（申請用紙は産業振
　興課にあります。）
◆問い合わせ　産業振興課商工観光係（内線３０４）
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　現在食品の製造、販売等に従事している皆さん、食品の営業（許可業種）には１つの施設に最低１人以上の食
品衛生責任者が必要となります。
　また、これから食品関係の仕事を始めたい人、食品衛生知識を高めたい人も今回の講習を受講することによ
り食品衛生責任者となる公的資格を取得することができます。

　本年も次のとおり教室を開催いたします。健康維持増進と地
域のコミュニケーションを図る為、皆様の参加をお待ちしています。
　お申し込みは不要ですので、直接会場へお越し下さい。

　平成２５年１２月２１日、下仁田町老人クラブ連合会による、　
恒例の『門松作り』が行われました。
　近年は、材料調達もむずかしい中、皆様のご厚意により本格的な門松が、役場正面
玄関と荒船の湯に飾りつけられました。
ありがとうございました。

■お問い合わせ先
健康課　高齢者支援係 （内線３２７又は３２８）まで

定　　員　８０人
申込料金　９,０００円を持参して下さい
　　　　　基本受講料８,０００円（講習料、テキスト代、修了証書、責任者掲示用プレート）
　　　　　加算料金１,０００円（修了証書掲示用額代等）
※申込は代理の方でも結構ですが、受講者の正確な住所、名前、電話番号、生年月日を控えてきて下さい。
※上記都合のつかない方は、前もって連絡の上事務局へお申し込み下さい。

日　　時　平成２６年２月２７日（木）午前８時５０分～午後４時４０分
会　　場　富岡合同庁舎　小会議室１～３　　※富岡合同庁舎所在地：富岡市田島３４３－１
問い合わせ先　甘楽富岡食品衛生協会（富岡保健福祉事務所内）
　　　　　　　q６４－４１４１　Fax６７－７６１０

食品衛生責任者養成講習会開催について食品衛生責任者養成講習会開催について食品衛生責任者養成講習会開催について

第１０回　シニア教室開催のお知らせ第１０回　シニア教室開催のお知らせ第１０回　シニア教室開催のお知らせ

心を込めて門松づくり心を込めて門松づくり心を込めて門松づくり

平成２６年１月３０日（木）

平成２６年１月３１日（金）

午前８時３０分～午後５時

富岡合同庁舎１階　保健福祉事務所内

平成２６年１月２９日（水）

午前１０時～午後４時

富岡合同庁舎３階　小会議室１

　
日

時　間

場　所

申込方法

講 習 会

【参　加　費】
【日　　　程】
【内　　　容】
【会　　　場】

無料
１月２７日（月）午前１０時～１２時　
健康運動指導『足の悩み事相談と最終チェック』
旧小坂小学校

―下仁田町老人クラブ連合会――下仁田町老人クラブ連合会――下仁田町老人クラブ連合会―

１０月２１日「さよならぎっくり腰」
講師：健康運動指導士　渋川貴子　先生
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住宅用地に対する課税標準の特例について住宅用地に対する課税標準の特例について住宅用地に対する課税標準の特例について

問い合わせ　　総務課　税務係（内線３３７）

　住宅用地は、その税負担を特に軽減する必要から、その面積の広さによって、小規模住宅用地と一般住宅用
地に分けて特例措置が適用されます。家屋の取り壊し、使用状況の変更等があった場合は総務課税務係までお
知らせください。疑問やご不明な点がある場合にも、お気軽に総務課税務係までお問い合わせください。

■小規模住宅用地
　・２００㎡以下の住宅用地（２００㎡を超える場合は住宅1戸あたり２００㎡までの部分）を小規模住宅用地といい
ます。

　・小規模住宅用地の課税標準額については、価格の６分の１の額とする特例措置があります。

■一般住宅用地
　・小規模住宅用地以外の住宅用地を一般住宅用地と
いいます。たとえば、３００㎡の住宅用地（一戸建て住
宅の敷地）であれば、２００㎡分が小規模住宅用地で、
残りの１００㎡分が一般住宅用地になります。

　・一般住宅用地の課税標準額については、価格の３分
の１の額とする特例措置があります。

■住宅用地の範囲
　・住宅用地には、次の二つがあります。
①専用住宅（専ら人の居住の用に供する家屋）の敷地の用に供されている土地…その土地の全部（ただし家
屋の床面積の１０倍まで）

②併用住宅（一部を人の居住の用に供する家屋）の敷地の用に供されている土地…その土地の面積（ただし
家屋の床面積の１０倍まで）に一定の率（表２）を乗じて得た面積に相当する土地

・住宅の敷地の用に供されている土地とは、その住宅を維持し、またはその効用を果たすために使用されて
いる一画地をいいます。
　　したがって、賦課期日（１月１日）において新たに住宅の建設が予定されている土地あるいは住宅が建設
されつつある土地は、住宅の敷地とはされません。
　　ただし、既存の当該家屋に代えてこれらの家屋が建築中であり、一定の要件を満たすと認められる土地
については、所有者の申請に基づき住宅用地として取り扱うこととなります。　
　　また、住宅が災害により滅失した場合で他の建物、構築物の用に供されていない土地は、２年間（長期に
わたる避難の指示等が行われた場合には、避難等解除後３年間）に限り、住宅用地として取り扱われます。
・特例措置の対象となる「住宅用地」の面積は、家屋の敷地の用に供されている土地の面積に表２の住宅用
地の率を乗じて求めます。

表１

表２

住宅用地

小規模住宅用地

一般住宅用地

課税標準額の特例額

価格×１/６

価格×１/３

居住部分の割合

全部

４分の１以上２分の１未満

２分の１以上

４分の１以上２分の１未満

２分の１以上４分の３未満

４分の３以上

住宅用地の率

１．０

０．５

１．０

０．５

０．７５

１．０

家屋

専用住宅

ハ以外の併用住宅

イ

ロ

ハ
地上５階以上の耐火

建築物である併用住宅
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税務署からのお知らせ税務署からのお知らせ税務署からのお知らせ

　平成２６年１月から、記帳・帳簿等の保存が必要です。
個人の白色申告者の方で事業や不動産貸付等を行う全ての方（所得税及び復興特別所得税の申告の必要が
ない方を含みます。）は、平成２６年１月から記帳と帳簿書類の保存が必要です。
※これまでの記帳・帳簿等の保存制度の対象者は、白色申告の方のうち前々年分あるいは前年分の事業所得
等の金額の合計額が３００万円を超える方です。
　記帳・帳簿等の保存制度や記帳の内容の詳細は、国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）に記載さ
れていますので、ご覧ください。

　平成２５年分から平成４９年分までの各年分については、所得税と併せて復興特別所得税の申告と納付が必
要です。
　復興特別所得税の額は、各年分の基準所得税額（原則として、その年分の所得税額）に２．１％の税率を掛け
て計算した金額です。
　また、平成２５年１月１日から平成４９年１２月３１日までの間に生ずる所得について、源泉所得税が徴収される
場合には、復興特別所得税が併せて徴収されます。

記帳義務拡大について

復興特別所得税について

群馬県の最低賃金が改定されました
必ずチェック最低賃金！使用者も　労働者も
群馬県の最低賃金が改定されました
必ずチェック最低賃金！使用者も　労働者も
群馬県の最低賃金が改定されました
必ずチェック最低賃金！使用者も　労働者も
群馬県最低賃金（地域別最低賃金） 発効日平成２５年１０月１３日

発効日
平成２５年１２月２８日

【製銅・鉄素形材製造業最低賃金】

【一般機械器具製造業最低賃金】

【電気機械器具製造業最低賃金】

【輸送用機械器具製造業最低賃金】

１時間７０７円

１時間８１５円

１時間８０４円

１時間８０２円

１時間８０４円

特
定
最
低
賃
金

１　最低賃金は時間額で定められており、群馬県内のすべての労働者とその使用者に適応されています。
２　群馬県最低賃金（地域別最低賃金）は、平成２５年１０月１３日から改正発効しています。特定（産業別）最低賃
　　金は、平成２５年１２月２８日から改正発効します。

※詳しくは、群馬労働局労働基準部賃金室（前橋市大渡り町一丁目１０番７号、q０２７－２１０－５００５）又は県内の最寄　
りの労働基準監督署へお問い合わせください。
　群馬労働局ホームページアドレス　http://gunma-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/

人権相談

日　　　時　１月１６日（木）

　　　　　　午後１時～４時

場　　　所　下仁田町公民館３階（ボランティア室）

問い合わせ　住民係（内線３３２）

行政相談
�ちょっと気付いた、行政（国、県、市町村）や特殊法人
の業務に関する困り事はありませんか？
　行政相談委員が苦情や意見・要望の問題解決の促進
を図ります。相談は無料で、秘密は厳守されます。
　日　　　時　１月８日(水)　午前９時～午後１時
　場　　　所　下仁田町役場庁舎１階　応接室
　問い合わせ　総務課行政係（内線３０２）

問い合わせ先
富岡税務署　q６３－２２３５（自動音声案内）
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ジオパーク推進だよりジオパーク推進だより

下仁田町自然史館（ジオパーク推進室）
下仁田町大字青倉１５８-1
q７０-３０７０ FAX６７-５３１５
http：//www.shimonita-geopark.jp/

ジオパークで
地域に活力を！！

自然史館の利用他
１１月６～７日　　 史跡 荒船風穴電気探査
１１月１１日　　　 史跡 荒船風穴調査

行事報告

ネギとコンニャク・ジオパーク

１１月０４日（祝）　茨城県北ジオツアーへ参加　１５名
１１月０５日（火）　第７回『下仁田ジオ・歴史遺産応援団』　模擬ガイド実習１３名
１１月０７日（木）　東京都練馬区豊玉小学校　ジオツアー６９名
１１月０８日（金）　下仁田小学校６年生　虻田地層見学　５０名
１１月０９～１０日　サイエンスアゴラへブース出展
１１月１２日（火）　清里公民館学習グループ連絡協議会　ジオツアー４１名
１１月１４日（木）　春日部高校　ジオツアー１０名
１１月１５日（金）　開智未来中学校　ジオツアー１３４名
１１月１６日（土）　駅からハイキング　１０４名
１１月２３日（祝）　『第２回農業祭・下仁田ねぎ祭り』へ
　　　　　　　　ブース出展
１１月２４日（日）　すみ子会　ジオツアー５名

▲袋田の滝

▲下仁田ねぎ祭り

『群馬県におけるコンニャク栽培の歴史』
　明治９年（１８７６）には、常陸国に商用で出掛けた富岡の篠原粂吉が、同地方のコンニャク水車による荒粉からの製粉方法を見聞し
驚いた末、当地方にも広めようとの考えから常陸国の斎藤周造を連れてきて、砥沢にコンニャク水車を造っています。
　明治２２年（１８８９）には、下仁田町森沢に桜井英範が常陸国から水車大工を連れてきてコンニャク水車を造っています。以後、水車
が次々と出来てコンニャク業が発展していきます。
　南牧村では、同２２～２３年（１８８９～１８９０）にかけて茂木平八がコンニャクの値が急騰した
ことをうけて栽培をひろめ、地域の人々へ栽培方法を伝授して生産を高めたといわれてい
ます。また、自然生栽培（ジネンジョサイバイ）よりも、コンニャク玉を冬季貯蔵して春に植え
付ける「植え玉栽培」による方法が、より収穫量を増やすことを実証し啓発しています。こ
のような立派な指導者のあったことは高く評価すべきことです。
　以上のような経路を経てコンニャク栽培が一層の広がりを見せてきたことを裏付けるも
のとして、明治３８年（１９０５）の群馬県内のコンニャク栽培面積を記した資料（群馬県文化事
業振興会１９８３）があります。
　昭和２３年（１９４８）には、農業改良事務所、農業協同組合等が設立され、農業への技術指導、
資金融資、物資の斡旋等の支援も盛んになって、新たな農業への第一歩を歩み出しました。
コンニャク栽培も軌道に乗ってきて、同３０年（１９５５）には、全国のコンニャク生産量は群馬
県が第１位を占めました。以後、第１位を独走する状況下にあります。
　高度経済成長期には農業の機械化も進められました。今まで手作業で実施してきた畑の
作業にも、耕耘機、コンニャク芋の植え付け機、掘取機、自動噴霧器、トラクター等が次々に
開発導入され、その結果ますます栽培面積を伸ばしました。
　同４１年（１９６６）には「ハルナクロ」、同４５年（１９７０）には、「アカギオオダマ」等の新品種
が育成されて、栽培地が平坦地の渋川市、昭和村方面へ移り変わって行きました。同４５年（１９７９）には、「下仁田町の新しい農業を
進める会」が発足して、今後の農業のあり方の方策が検討されていきました。平成９年（１９９７）には、「ミョウギユタカ」、同１７年（２００
５）には、「ミヤママサリ」等の新品種も育成されました。
　このようにしてコンニャク栽培地は平坦地へと移行して、山間地のコンニャク栽培は減少の一途をたどりました。下仁田町はコン
ニャク業者、問屋等も多く、晩秋には、県内のコンニャク産地から下仁田町へとコンニャク玉が運び込まれて集散地となっています。
　下仁田町には、群馬県蒟蒻原料商工業協同組合事務所があって、日本こんにゃく協会との連携を図っています。同事務所玄関前
には、昭和４０年（１９６５）に同事務所創立５０周年を記念して建立した「こんにゃくの碑」があります。

（２０１２.１２.１４発行　下仁田自然学校文庫６「名産 下仁田コンニャク」から）

▲こんにゃく畑

▲こんにゃく芋
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※下仁田町自然史館では、午前９時から午後４時まで展示室を開放しています。ぜひお出かけください。

第２回農業祭・下仁田ねぎ祭り

▲下仁田中学校２年生作成のぼり旗 ▲下仁田ジオパーク関連商品

問い合わせ先　下仁田町自然史館（ジオパーク推進室）　q７０－３０７０

　昨年に続き下仁田ねぎ祭りへ『世界遺産候補 史跡 荒船風穴・下仁田ジオ応援団』としてブースを出展しまし
た。
　下仁田倉庫でＤＶＤ放映や下仁田ジオパーク関連商品の販売、また会場を囲むように下仁田中学校２年生が
描いてくれた下仁田ジオパークののぼり旗を飾りました。
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１１０番通報のお願い１１０番通報のお願い
　１１０番通報は、警察への緊急電話です。あなたの素早い通報が、事件・事故等の早期解決につながります。
　１１０番を正しく利用して安全・安心なまちづくりをしましょう！
◎１１０番のポイントは
　★いつ、どこで？　★何がありましたか？　★どんな様子ですか？
　★犯人を見ましたか、犯人の服装は、乗り物は、逃げた方向は？
　★あなたのお名前は、電話番号は？
◎相談や照会は＃９１１０を利用してください　
　相談や照会に１１０番を利用されますと、１１０番回線数の都合もあり、緊急電話に対応できなくなってしまいます。
問い合わせや相談などは、お近くの警察署又は「＃９１１０」へ電話してください。
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◇民生委員・児童委員
　民生委員は民生委員法により設置され、児童福祉法
により児童委員を兼ねています。任期は３年で、厚生労
働大臣の委嘱を受け、地域でさまざまな福祉活動を行
っています。

民生委員･児童委員の一斉改選が１２月１日に行われ、
次のとおり決まりました。

◇ご相談ください
　民生委員･児童委員は法律で個人の秘密を守ること
が義務付けられています。
相談内容などを口外することはありませんので、心配
ごとや困りごとがありましたら、担当地区の民生委員・
児童委員へご相談ください。

■民生委員・児童委員紹介■
▽下仁田町民生委員・児童委員名簿（●印は新任）

事務局　健康課福祉係（内線３２５.３２６）

会　　長　　　蟻坂　是心（馬山）

会長代理　　　神戸　春巳（下仁田）

副 会 長　　　永井アキ子（下仁田）

　　　　　　　飯野　正雄（馬山）

　　　　　　　齋藤誠一郎（小坂）

　　　　　　　並木　勇治（西牧）

　　　　　　　今井　好幸（青倉）

　　　　　　　石井　昌代（青倉）

女性代表　　　浅川　文子（下仁田）

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

２５

２６

２７

２８

２９

３０

３１

３２

３３

３４

３５

３６

３７

３８

３９

４０

下町１･２･４区

下町３区

仲町５･６区

仲町７・８区

上町区

旭町区

東町１５・１６区

東町１７区

川井１８区

川井１９・２０区

吉崎区

栗山区

大東区

中央区

小川区

蒔田緑丘区

城西区

下小坂区

大坂区

中小坂区

上小坂区

大平区

東野牧区

本宿区

横間区

南野牧４区

南野牧５区

市野萱区

西野牧９・１２区

西野牧１０・１１区

矢川１３・１４区

矢川１５区

宮室・大桑原

大北・小北・跡関

日向・日影・峰大

上青倉区

土谷沢・七久保

平原・桑本

主任児童委員

主任児童委員

吉岡　恵子

飯野　イノ

神戸　宏美

青木　健次

長谷川明子

木暮千鶴子

永井アキ子

掛川　陽子

神戸　春巳

浅川　文子

今井　槇夫

田村　勝司

飯野　芳和

蟻坂　是心

飯野　正雄

下山　政子

清水なおみ

工藤　久子

齋藤誠一郎

佐藤　行男

齋藤　悦子

小井土　正

上原　富男

高地あつ子

小井土すみ子

並木　勇治

貝塚　淑江

黛　　富寿

原　　孝子

浅野　一江

武藤　仲男

佐藤　利重

塚原たけ子

今井　好幸

茂木　美枝

神戸　知子

岩�美由紀

土谷　初江

石井　昌代

小井土義治

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

８２-２０８１

８２-３５５９

８２-２８１０

８２-３２２６

８２-４３４０

８２-２１３９

８２-５１１０

８２-３４８９

８２-２３０１

８２-２４３１

８２-５６３５

８２-４７５３

８２-２９５３

８２-５７５５

８２-５８３６

８２-３７１２

８２-２２８９

８２-４６１８

８２-２９２６

８２-３３８３

８２-２９９３

８２-４６５１

８４-２１３９

８４-２５４９

８４-２６８５

８４-２２０４

８４-２３２９

８４-２６６８

８４-２１０７

８４-２２３７

８４-２０６８

８４-２６０７

８２-５２８３

８２-５２９４

８２-２５３７

８２-３７７３

８２-５３４８

８２-４８７３

８２-５９２６

８４-２９２０

担当地区 氏　名 電　話

　退任されました１６名の皆様につきましては、在任
中の活動に対し心より感謝し、お礼申し上げます。

役

員

紹

介
、

（任期：平成２５年１２月１日～平成２８年１１月３０日）

日　　時　１月２９日（水）午後７時～午後８時
場　　所　下仁田町公民館３階大会議室
内　　容　話し合った地域の課題と、これを解決　
　　　　　する対策案、対策案を評価する方法に　
　　　　　 ついて説明します。
参加方法　申し込み不要です。当日受付を行って　
　　　　　ください。
その他　　今回の説明会では、対策案や評価する方
　　　　　法について皆様のご意見をいただき、計
　　　　　画方針が出た段階で再度説明会を開催
　　　　　 する予定です。
問い合わせ　産業振興課土木管理係 (内線３４２)
　　　　　富岡土木事務所下仁田事業所q８２―３１１７

道づくり説明会の開催について
町及び県では、下仁田小学校周辺の道づくりに
ついて説明会を開催します。
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身近な情報をお寄せください。総務課（内線３０２）

ＡＥＤ蘇生法講習の様子

　１１月１３日(水)「下小坂長寿会」では第３回定例会（３０人）に
於いて、下仁田消防署による救急救命講習会、心臓マッサージ、
人工呼吸、ＡＥＤの使い方等の講習を受け、突然の心臓発作、
停止に襲われた時に生死を分けるポイントは速やかな適切な
対処が必要なことを学びました。

食品衛生の向上に努め表彰

　平成２５年度食品衛生全国大会が１０月２５日東京の「明治座」で開催され、
下仁田の須藤宏一さん（まるやヒロ）が、食品衛生功労者として（公社）日本
食品衛生協会会長より表彰されました。
　須藤さんは、昭和５１年から食品衛生指導員として長きにわたり、地域の食
中毒未然防止のため、食品営業施設を定期的に巡回指導する等食品衛生向
上に積極的に活躍されていることが高く評価されました。

おめでとうございます。
保健事業等功労者知事表彰受賞

　昨年１１月２０日、群馬県庁　正庁の間において、保健事業等功労者知事表彰
式があり、健康増進（栄養・食生活改善）部門で小坂の永井好美様が受賞され
ました。
　食生活改善推進員さんとして、町の健康増進と栄養改善の普及にご尽力い
ただいたことが認められ表彰されました。
　今後もさらなるご活躍を期待いたします。

第３４回町民文化祭　作品展示会　開催

　年に一度の作品展示会が１１月１６日（土）～１８日（月）まで
の３日間、文化ホールで開催されました。編み物や押し花、絵
画など４２８点が展示され、ビデオ上映会も行われました。
　１６日（土）には抹茶の無料サービスも行われ、総勢５７９人の
来場者が訪れました。
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冬の県民交通安全運動

　１２月１日（日）から１０日（火）までの１０日間、冬の県民交通安全運動が実施されました。３日（月）には交通事
故防止のため、国道２５４号線（道の駅しもにた前）で特別街頭指導が多くの交通安全関係者のご協力のもと行
われました。
　また、１２月９日（月）には群馬昴ハーレー会によるパレードが富岡甘楽地域内で行われました。

▲街頭指導の様子 ▲パレードの様子

『中小坂鉄山』石川薫記念地域文化奨励賞受賞

　１２月４日、園部洋さんが代表を務める中小坂鉄山研究会が、
中小坂鉄山の調査研究や関係資料の発掘等の長年の活動が
評価され、（財）群馬地域文化振興会の石川薫記念地域文化
奨励賞を受賞いたしました。鉄山研究会ではこの賞を励みに
なお一層の研究をとおし地域おこしに貢献をはかりたいとの
ことでした。

町民卓球大会結果

　第３２回町民卓球大会が、１２月
１日（日）下仁田中学校体育館で
開催されました。
近隣町村の中学生が多数参加し、
熱戦が繰り広げられました。
結果は次のとおりです。（敬称略）

種　目

中学生男子１年

中学生男子２年

中学生女子１年

中学生女子２年

一般ダブルス

ラリーポイント

中学生

ラリーポイント

一般

団体戦

　　　優　勝

鳥澤　朱生（上野中）

里見　登生（下仁田中）

神戸　登加（下仁田中）

岡野　由奈（下仁田中）

黒澤　康政�

星名　優�

里見　登生

清水　大輔�

黒澤　康政�

星名　優�

優　勝�

Ｔ．Ｔ富岡�

第４位�

下仁田�

　　　準優勝�

石井　僚也（松井田北中）�

清水　大輔（下仁田中）�

小林　明日香（下仁田中）�

高麗　弥咲（甘楽二中）�

間仁田　直也�

河野　佳奈�

高麗　弥咲

久保　智衣里�

勅使河原　勉�

武藤　暢久�

準優勝�

安中�

第５位�

甘楽�

　　　第３位�

黒澤　俊也（上野中）�

上原　瞬（松井田北中）�

鈴木　沙瑛（甘楽一中）�

村田　真子（甘楽二中）�

並木　裕哉�

宮本　真由美�

清水　花恋

村田　真子�

佐藤　毅�

佐藤　光一�

第３位�

妙義�

第６位�

若手組�

下仁田中 甘楽二中 甘楽二中
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▲４番が近藤南月さん、６番が神戸里菜さん

第２３回下仁田町
「年末愛のチャリティーショー」

　１２月１日（日）文化ホールにおいて「年末愛のチャリティー
ショー」（主催：下仁田ボランティア会）が開催されました。
町民有志の皆様による歌と踊りや、畠山みどりさんや松
川末樹さんの歌謡ショーなど盛りだくさんのステージが
催され会場は超満員。今年も大盛況のチャリティーショー
となりました。
　１１日には、主催者より収益金の中からご寄附（町に１０
万円、社会福祉協議会に２０万円）を賜りました。ありがと
うございました。

祝　全国大会出場！！

　１２月８日(日)赤城スポーツセンターにて開催された「日
本スポーツ少年団全国大会群馬県予選会」で下仁田小
６年・近藤南月さん、神戸里菜さんが所属するバレーボー
ルチーム(富岡市・吉田少女バレー)が優勝しました。
おめでとうございます。
　お二人は、３月２７日(木)～３０日(日)に和歌山県和歌
山市で開催される「第１１回全国スポーツ少年団バレー
ボール交流大会」に群馬県代表として参加します。全
国大会でのご活躍を期待しています。

小学4年生ねぎ収穫体験

　１２月３日(火)、町と商工会青年部が協力して育てた畑で、下仁田小学校の４年生３３人がねぎの収穫体験を行
いました。
　今回は、５月に２年生が植えたねぎの収穫を体験しましたが、太く大きく育ったねぎに児童たちは驚いていた
様子で収穫を喜んでいました。
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民公 館 だ よ り
平成26年1月1日発行 358号

【下仁田町公民館】
q82-3535  FAX82-5489

年
末
清
掃
活
動
の
お
礼
　

　
１２
月
２
日（
月
）、下
仁
田
町

公
民
館
定
期
利
用
団
体
の
み
な

さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
、

下
仁
田
町
公
民
館
３
階
各
部
屋

及
び
ホ
ー
ル
の
清
掃
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
大
勢
の
み
な
さ
ま
の
ご
協

力
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

平
成
２５
年
度
富
岡
甘
楽
文

化
振
興
協
議
会
芸
能
発
表

会　
富
岡
甘
楽
圏
内
の
文
化
の
振

興
を
図
る
た
め
、ま
た
、富
岡
甘

楽
各
文
化
協
会
会
員
の
日
頃
の

成
果
の
発
表
の
た
め
、「
富
岡
甘

楽
文
化
振
興
協
議
会
芸
能
発

表
会
」
を
開
催
い
た
し
ま
す
。２

年
に
一
度
の
開
催
で
す
。
富
岡
・

甘
楽
の
各
市
町
村
文
化
協
会
か

ら
、ま
た
、下
仁
田
町
文
化
協
会

か
ら
推
薦
さ
れ
た
団
体
の
芸
能

発
表
会
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、み

な
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。

◆
期
　
日
　
１
月
２６
日（
日
）

◆
時
　
間
　
午
後
１
時
開
演

◆
会
　
場
　
か
ぶ
ら
文
化
ホ
ー
ル

◆
内
　
容
　
各
文
化
協
会
を
構

成
す
る
団
体
・
個
人
の
芸
能
発

表
会

◆
入
場
料
　
無
　
料

◆
問
合
せ
先
　
富
岡
甘
楽
文
化

振
興
協
議
会
事
務
局（
妙
義
中

央
公
民
館
内
）

q
７３-

３
０
５
３

下
仁
田
町
公
民
館
　
q
８２-

３

５
３
５

カ
ス
テ
ラ
作
り
教
室
開
催
！

参
加
者
募
集
！！

　
カ
ス
テ
ラ
で
有
名
な
文
明
堂

へ
勤
め
て
い
た
先
生
が
教
え
る
、

カ
ス
テ
ラ
作
り
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
？
今
回
の
教
室
で
は
、紅
茶
味

と
抹
茶
味
の
２
種
類
の
カ
ス
テ

ラ
を
作
る
予
定
で
す
。
牛
乳
パ
ッ

ク
を
再
利
用
し
た
型
を
使
っ
て

作
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

◆
日
　
程
　
２
月
１９
日（
水
）午

後
１
時
〜
４
時
頃

◆
場
　
所
　
公
民
館
　
２
階
　

栄
養
学
習
室

◆
費
　
用
　
６
０
０
円

◆
講
　
師
　
岩
崎
　
音
治
　

先
生（
馬
山
）

◆
対
　
象
　
成
　
人

◆
定
　
員
　
１２
名

◆
持
っ
て
く
る
も
の
　
エ
プ
ロ
ン
・

三
角
巾
・
手
拭
き
タ
オ
ル

◆
問
合
せ
・
申
込
み
　
下
仁
田

町
公
民
館
　
q
８２-

３
５
３
５

◆
受
付
日
　
１
月
１４
日（
火
）　

午
前
８
時
３０
分
よ
り
開
始

成
人
講
座
講
師
募
集
！！
　

　
文
化
の
創
造
の
た
め
に
手
助

け
を
し
て
く
だ
さ
る
方
を
探
し

て
い
ま
す
。
お
料
理
や
手
芸
、そ

の
他
の
趣
味
の
物
づ
く
り
な
ど

教
え
ら
れ
る
方
、地
域
に
普
及

さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。
ご
連
絡
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
子
ど
も
向
け
の
講
座
の
先
生

も
併
せ
て
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

図
書
館
（
室
）
相
互
貸
借
に

つ
い
て

　
図
書
室
に
は
相
互
貸
借
と
い

う
制
度
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の

町
に
い
な
が
ら
、提
携
し
て
い
る

１
３
７
館（
室
）の
市
町
村
や
学

校
の
本
を
借
り
る
こ
と
が
で
き

る
制
度
で
す
。

　
リ
ク
エ
ス
ト
し
て
頂
け
れ
ば
、

２
週
間
〜
１
ヶ
月
程
で
お
手
元

に
届
き
ま
す
。（
た
だ
し
、新
刊
の

場
合
は
、発
行
さ
れ
て
か
ら
６
カ

月
程
経
過
し
な
い
と
届
き
ま
せ
ん
。）

大
変
便
利
な
制
度
で
す
の
で
、

是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

県
立
図
書
入
れ
替
え
の

お
知
ら
せ

　
次
回
の
県
立
図
書
の
入
れ

替
え
は
、１
月
１０
日（
金
）に
な

り
ま
す
。

文
化
ホ
ー
ル
休
館
の

お
知
ら
せ

　
１
月
１５
日（
水
）〜
２
月
２８

日（
金
）は
、空
調
設
備
改
修
工

事
の
為
、貸
館
は
お
休
み
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。ご
迷
惑
を

お
掛
け
い
た
し
ま
す
が
、ご
協

力
の
程
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

▲中国結び教室第２弾開催しました。▲中国結び教室第２弾開催しました。

図
書
室
へ
行
こ
う
！！
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新刊図書が入っています！
　１１月に入った新刊図書は以下のとおりです。話題の本もあります。ぜひ、図書室にお越しください。
また、本のリクエストも随時受け付けていますので、よろしくお願いします

書　名

歌うクジラ　上・下　　

ロスジェネの逆襲

オレたち花のバブル組

オレたち花のバブル入行組

さようなら、オレンジ

原発ホワイトアウト

疾風ロンド

学校では教えない「社会人のための現代史」池上彰教授の東工大講義　国際篇

ひさしぶりの海苔弁

窓際ドクター　研修医純情物語

京都西陣シェアハウス　憎まれ天使・有村志穂

たからもの　深川澪通り木戸番小屋

十津川警部　君は、あのSLを見たか

極楽横丁の鬼　半次と十兵衛捕物帳

花埋み

春雷抄　風の市兵衛　１１

黒書院の六兵衛　上・下　

幽霊恋文

ポール・スミザーのおすすめ花ガイド　ナチュラルガーデンの四季を彩る草花と花木

まほろ駅前狂騒曲

グズグズしないでお決めなさい！恋の選択女子の決断

あまちゃんメモリーズ（各界論客の『あまちゃん』語りと描き下ろし「あま絵」夢の競演！

とんずら屋請負帖　

村上海賊の娘　上・下

探偵部への挑戦状　放課後はミステリーとともに２

公園通りのクロエ

とっぴんぱらりの風太郎

イシュタルの娘　ｰ小野於通伝ｰ　　８巻

コクリコ坂から　THIS　IS　ANIMATION

風立ちぬ　THIS　IS　ANIMATION

どっちがへん？スペシャル

おつかいくん

プレーンズ　（３～５歳向け　ディズニーブックス）

がんばれ！ルルロロ　あわあわおばけ

がんばれ！ルルロロ　ママがおねつ

著者名

村上　龍

池井戸 潤

池井戸 潤

池井戸 潤

岩城　けい

若杉　冽

東野　圭吾

池上 彰

平松　洋子/著・安西　水丸/絵

川渕　圭一

鏑木　蓮

北原　亞以子

西村　京太郎

鳥羽　亮

渡辺　淳一

辻堂　魁

浅田　次郎

赤川　次郎

ポール・スミザー

三浦　しをん

ゴマブッ子

みなさんのあまロスをなんとかすっぺ会/編

田牧　大和

和田　竜

東川　篤哉

野中　　柊

万城目　学

大和和紀

（ジブリ作品・完全ガイド）

（ジブリ作品・完全ガイド）

いわい　としお

鈴木　のりたけ

斎藤妙子/構成・文

あいはらひろゆき

あいはらひろゆき

下仁田町役場　q０２７４－８２－２１１１

備　　　　考

第５２回毎日芸術賞受賞作品

人気ドラマ「半沢直樹」シリーズ

〃

〃

第２９回太宰治賞受賞作品

子ども向け

〃

〃

〃

〃

〃

〃
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【
短
歌
】

■
毎
年
来
る
三
カ
日
み
か
ん
を
美
味
と
ほ
め
下
仁
田
葱
を
静
岡
の
人
へ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
馬
　
山
）
山
中
　
た
ね

【
や
ま
び
こ
俳
句
会
荒
船
支
部
１１
月
句
会
報
】

■
振
り
返
る
妻
も
笑
顔
や
紅
葉
狩
り
　
　
　
　
　
　
　
　
勇
　
宝

■
石
垣
の
崩
れ
其
の
ま
ま
冬
に
入
る
　
　
　
　
　
　
　
　
淑
　
江

■
着
ぶ
く
れ
し
老
い
の
影
ひ
く
村
は
づ
れ
　
　
　
　
　
　
敏
　
彦

い

■
何
時
か
ら
か
日
暮
早
ま
り
そ
ぞ
ろ
寒
　
　
　
　
　
　
　
政
　
子

■
肌
寒
や
散
歩
の
夫
に
上
着
渡
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ま
ち
子

■
枯
蔓
を
ま
と
ひ
過
疎
村
崖
き
び
し
　
　
　
　
　
　
　
　
光
　
子

ざ
む

は
だ

さ
む

か
れ

づ
る

が
け

【
俳
句
】

■
迎
春
や
招
待
状
に
二
人
の
名
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
下
仁
田
）
　
茂
木
　
久
里

■
桐
葉
散
る
父
母
の
墓
前
に
酒
供
ふ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
青
　
倉
）
　
清
水
　
秀
子

■
初
鴉
と
ん
と
降
り
来
て
塵
漁
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
富
岡
市
）
　
佐
藤
　
政
代

■
フ
ル
ー
ト
の
音
色
ロ
ビ
ー
ト
と
春
の
よ
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
高
崎
市
）
　
並
木
三
千
夫

■
裏
木
戸
を
開
け
れ
ば
茶
山
花
二
つ
咲
き
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
南
野
牧
）
　
清
水
み
ち
代

ぼ

ご
み

あ
さ

ぜ
ん

そ
な
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SHOCKSHOCKSHOCK

食べることは　生きること、人を良くすることです・・・食育シリーズ⑧

『 食 』『 食 』『 食 』しもんたにしもんたにしもんたにしもんたに をおこそうをおこそうをおこそうをおこそう
下仁田こんにゃくイメージキャラクター 下仁田町商工会青年部のイメージキャラクター

年末から気になっていませんか？！　体重コントロール

あなたの適正体重は・・・

適正体重（ｋｇ）＝身長（m）×身長（m）×２２ 

お　 いお　 い

�新しい年を迎え、皆さまの食卓も賑やかな笑い声と美味しいご馳走が並んでいることと思います。
　年末のクリスマスや忘年会から新年会にかけては、いつもの食事が一変しカロリーオーバーになる食事になりが
ちですね。
　そんな時、食べ過ぎているかどうかの判断は、体重を測ることを一つの指標にしてみましょう。
　いつもの体重より増加していれば、少し食べ過ぎているのかもしれませんよ。
　ここで、もう一度ご自分の適正体重を確認してみましょう。
　ご自分の身長と体重がわかれば、簡単な計算式に当てはめるだけで、適正体重と肥満度が判定できます。

美味しく食べて　健康管理　-肥満の判定と食事量-

※適正体重とは、最も生活習慣病にかかりにくいといわれる体重です。
　例えば身長１５０cmなら、１.５×１.５×２２＝４９.５ｋｇです。

今の体重の判定は・・・

BMI=体重（ｋｇ）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

※ 肥満の判定は、身長と体重から計算される体格指数BMI
　（Body Mass Index）という数値で表されています。

例えば体重６０ｋｇで身長１７０cmなら、６０÷１.７÷１.７＝２０.８となり、標準です。

くだもの

いかがでしたか？
体重は食事の内容や量と運動でコントロールできます。
下図の内容を参考に、食事はよく噛んで、楽しみましょう。
１回の食事の組み合わせは、こんなお膳が理想的！

判定

低体重（やせ）

標準

肥満

BMI(体格指数)

１８.５未満

１８.５以上２５未満

２５以上

朝食　昼食　夕食

食事はバランスよく食べることが基本です。

主食・主菜・副菜をそろえて食べましょう

副菜１～２皿
（野菜、いも、海藻、きのこ、こんにゃく）

主菜
（魚・肉・卵・大豆製品）

副菜１～２皿
（野菜、いも、海藻、きのこ、こんにゃく）

主菜
（魚・肉・卵・大豆製品）

汁物（一日１杯）

１皿程度１皿程度

（１日コップ
１～２杯程度）
（１日コップ
１～２杯程度）

１杯程度１杯程度

主食（ごはん・パン・
めん・もち等）

間食

栄養相談　随時受付中！！
下仁田町　健康課（保健センター）

お気軽にご利用ください
管理栄養士　q８２-５４９０

（１日２００グラム程度）（１日２００グラム程度）

牛乳・乳製品牛乳・乳製品
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ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
入
居
者
募
集

町
営
し
ら
か
ば
団
地

入
居
者
募
集

家
賃
の
安
い
県
営
住
宅
に

入
居
し
ま
せ
ん
か

お
で
か
け
く
だ
さ
い

▽
住
宅
種
別
　
町
営
住
宅

▽
募
集
戸
数
　
１
戸（
平
成
５
・

６
年
度
建
設
）

▽
間
取
り
　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
延
床
面

積
６
１
・
２
８
㎡

▽
家
賃
　
４
５
、０
０
０
円（
定

額
）

▽
駐
車
台
数
　
１
台
　
月
額
１
、

５
７
５
円 

▽
共
益
費
　
浄
化
槽
管
理
月

額
３
、８
０
０
円

▽
資
格
　
扶
養
親
族
用
件
等（
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
）

▽
敷
金
　
家
賃
の
３
カ
月
分

▽
受
付
期
間
　
１
月
６
日（
月
）

〜
１
月

１７
日（
金
）（
土
日
祝
日

を
除
く
）

▽
受
付
時
間
　
午
前
８
時

３０

分
〜
午
後
５
時

１５
分

▽
入
居
予
定
　
１
月
下
旬

募
集
戸
数
よ
り
申
し
込
み
が

多
い
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

▽
提
出
す
る
も
の
　
申
込
書
、

入
居
者
全
員
の
所
得
証
明
書

等（
平
成

２４
年
分
）、納
税
証
明

書
、そ
の
他
状
況
に
よ
り
必
要

な
書
類

▽
問
い
合
わ
せ･

申
込
先

産
業
振
興
課
土
木
管
理
係
　

（
内
線
３
４
２
）

▽
住
宅
種
別
　
公
営
住
宅

▽
募
集
戸
数
　
２
戸（
昭
和

５５

年
度
建
設
）

間
取
り
　
２
階
建
、和
室
　
３

Ｄ
Ｋ 

約
６０
㎡

▽
家
賃
　
１
３
、３
０
０
円
〜
２

１
、３
０
０
円
の
間（
所
得
に
応

じ
て
算
出
）

▽
駐
車
台
数
　
１
台
　
月
額
１
、

５
７
５
円 

▽
共
益
費
　
浄
化
槽
管
理
費

　
月
額
１
、３
０
０
円

▽
資
格
　
所
得
制
限
、扶
養
親

族
要
件
等

▽
敷
金
　
家
賃
の
３
カ
月
分

▽
受
付
期
間
　
１
月
６
日（
月
）

〜
１
月

１７
日（
金
）（
土
日
祝
日

を
除
く
）

▽
受
付
時
間
　
午
前
８
時

３０

分
〜
午
後
５
時

１５
分

▽
入
居
予
定
　
１
月
下
旬

募
集
戸
数
よ
り
申
し
込
み
が

多
い
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

▽
提
出
す
る
も
の
　
申
込
書
、

入
居
者
全
員
の
所
得
証
明
書

等（
平
成

２４
年
分
）、納
税
証
明

書
、そ
の
他
状
況
に
よ
り
必
要

な
書
類

▽
問
い
合
わ
せ･

申
込
先

産
業
振
興
課
土
木
管
理
係
　

（
内
線
３
４
２
） 

　
県
営
住
宅
の
定
期
募
集
は

４
月
、７
月
、１０
月
、１
月
の
年

４
回
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
１
月
募
集
の
お
知
ら
せ
で
す
。

▽
所
在
地
・
間
取
り
・
募
集
戸
数
・

家
賃
　
募
集
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い

▽
入
居
資
格
　
現
在
住
宅
に

困
窮
し
て
お
り
、親
族
と
入
居

す
る
予
定
の
人
、ま
た
は
単
身

の
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
人
　

な
ど
。

※
収
入
制
限
が
あ
り
ま
す

※
詳
し
く
は
募
集
案
内
ま
た

は
県
住
宅
供
給
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジを
ご
覧
く
だ
さ
い

▽
申
込
期
間
　
１
月
４
日（
土
）

〜
１８
日（
土
）

▽
入
居
可
能
日
　
平
成

２６
年

４
月
１
日（
火
）

▽
申
し
込
み
方
法
　
所
定
の

申
込
用
紙
を
郵
送

▽
申
込
用
紙
・
募
集
案
内
配
布

場
所
　

県
住
宅
供
給
公
社（
前
橋
市

紅
雲
町
）、県
土
木
事
務
所
、市

役
所
・
町
村
役
場（
土
・
日
は
県

住
宅
供
給
公
社
の
み
で
配
布

し
て
い
ま
す
。な
お
、祝
日
は
営

業
し
て
い
ま
せ
ん
。）

▽
そ
の
他
　
入
居
者
は
、公
開

抽
選
で
選
定
し
ま
す

※
一
部
の
住
宅（
田
口
団
地
、萱

野
団
地
、下
新
田
団
地
、鼻
高

団
地
、城
山
団
地
、下
河
原
団

地
、城
ノ
岡
団
地
、鳥
山
団
地
、

浜
町
団
地
、矢
場
団
地
、成
塚

団
地
、青
柳
団
地
、大
島
団
地
、

本
郷
団
地
、田
篠
団
地
、二
軒

在
家
団
地
、中
島
団
地
、丘
山

団
地
）に
つ
い
て
は
、随
時
申
し

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先
　
県
住
宅
供

給
公
社

q
０
２
７
ー
２
２
３
ー
５
８
１
１

ＦＡＸ
０
２
７
ー
２
２
３
ー
９
８
０
８

（
平
成

２５
年

１２
月

２９
日
か
ら
平

成
２６
年
１
月
３
日
ま
で
は
営
業

し
て
い
ま
せ
ん
。）

「
荒
船
の
湯
」で
は
マ
イ
ク
ロ
バ
ス

で
の
送
迎
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

１５
人
以
上
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。【

１５
人
以
上

２８
人
ま
で
】

▽
開
館
時
間
　
午
前

１０
時
　

〜
午
後
８
時

▽
定
休
日
　
月
曜
日（
祝
祭
日

の
と
き
は
、そ
の
翌
日
）

▽
利
用
料
金
　
町
民
３
０
０
円 

■下仁田町役場
■保健センター
■下仁田町公民館
■下仁田厚生病院
■荒船の湯
■ふるさとセンター
■下仁田町自然史館
■防災無線電話応答サービス

82-2111
82-5490
82-3535
82-3555
60-6004
82-5345
70-3070
82-4433

q
q
q
q
q
q
q
q

（http://w
w

w
.gunm

a-jkk.or.jp/

）
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「
家
庭
用
焼
却
炉
」
の

使
用
に
注
意
！

「
野
焼
き
」
は
禁
止

こ
こ
ろ
の
電
話
相
談

農
業
委
員
会
委
員
選
挙

人
名
簿
は
、有
権
者
の

申
請
に
基
づ
き
作
成
し
ま
す

甘
楽
・
富
岡
市
民
探
鳥
会

開
催

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

訓
練
生
募
集（
３
月
入
所
）

（
時
間
制
限
な
し
）

※
な
お
、２６
年
２
月
１
日
よ
り
、

利
用
料
金
の
改
定
を
予
定
し

て
お
り
ま
す
。ご
理
解
、ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
お
問
い
合
わ
せ
　
荒
船
の
湯

q
６０
ー
６
０
０
４

 

　
平
成

１３
年
の
廃
棄
物
処
理

法
改
正
に
よ
り
「
少
量
の
家
庭

ゴ
ミ
の
焼
却
」
と
「
構
造
基
準

を
満
た
し
て
い
る
焼
却
炉
」
以

外
で
の
ゴ
ミ
等
焼
却
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、「
野
焼
き
」
は
付
近

住
民
の
方
々
に
迷
惑
を
掛
け
る

ば
か
り
で
な
く
、火
災
の
原
因

と
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
の
で
や

め
ま
し
ょ
う
。

【
少
量
の
家
庭
ゴ
ミ
焼
却
と
は
】

煙
の
量
や
臭
い
等
が
近
所
迷
惑

に
な
ら
な
い
少
量
の
ゴ
ミ

【
構
造
基
準
を
満
た
し
て
い
る

焼
却
炉
と
は
】
摂
氏
８
０
０
℃

以
上
で
燃
や
す
こ
と
が
で
き
る

構
造
の
炉
で
、県
が
設
置
を
許

可
し
た
も
の

▽
次
の
場
合
に
限
り
例
外
的
に

焼
却
が
認
め
ら
れ
る
ま
す
。

①
ど
ん
ど
ん
焼
き
等
の
風
俗
習

慣②
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど
学

校
教
育
や
社
会
教
育
活
動
に

伴
う
も
の

③
災
害
対
応
対
策
、農
作
物

等
害
虫
防
除
、一
過
性
の
軽
微

な
も（
こ
の
場
合
で
も
、燃
や
す

と
黒
煙
が
出
る
よ
う
な
ゴ
ム
、

ビ
ニ
ー
ル
、皮
革
、廃
油
等
の
焼

却
は
量
に
関
わ
ら
ず
禁
止
）

▽
問
い
合
わ
せ

健
康
課
　
保
健
環
境
係（
保

健
セ
ン
タ
ー
内
）
q

８２
ー
５
４
９

０　
こ
こ
ろ
の
病
気
や
不
安
・
悩

み
を
も
つ
方
の
電
話
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。

▽
期
日
　
２
月

１６
日（
日
）

▽
時
間
　
午
前

１０
時
か
ら
午

後
３
時

よ
り
多
く
の
方
の
相
談
を
受
け

る
た
め
、個
々
の
相
談
時
間
を

制
限
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▽
内
容
　
仕
事
な
ど
で
平
日
に

相
談
が
で
き
な
い
方
の
た
め
に
、

精
神
科
医
師
、保
健
師
等
が
電

話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
対
象
者
　
こ
こ
ろ
の
病
気
や

不
安
・
悩
み
等
の
相
談
の
あ
る

方（
本
人
・
家
族
）

▽
専
用
電
話
　
q
０
２
７
ー
２

９
０
ー
２
９
２
０

▽
費
用
　
無
料（
た
だ
し
、電

話
代
は
か
か
り
ま
す
。）

▽
問
い
合
わ
せ
先
　
群
馬
県
精

神
保
健
福
祉
協
会
事
務
局（
群

馬
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）

q
０
２
７
ー
２
６
３
ー
１
１
６
６

　
申
請
書
は
、農
事
支
部
長
を

通
じ
て
平
成
２６
年
１
月
１０
日（
金
）

ま
で
に
取
り
ま
と
め
を
行
い
ま

す
。
今
年
は
改
選
の
年
と
な
り

ま
す
の
で
、必
ず
提
出
し
て
下

さ
い
。　

※
農
事
支
部
長
の
い
な
い
地
区

は
郵
送
し
ま
す
。

選
挙
権
を
有
す
る
条
件

・
下
仁
田
町
に
住
所
を
有
す
る

人・
平
成
６
年
４
月
１
日
以
前
に

出
生
し
た
人

①
１０
㌃
以
上
の
農
地
で
耕
作
の

業
務
を
営
む
経
営
主

②
①
の
配
偶
者
ま
た
は
同
居
の

親
族
で
、年
間

６０
日
以
上
の
耕

作
従
事
者

③
１０
㌃
以
上
の
農
地
で
耕
作
の

業
務
を
営
む
農
業
生
産
法
人

の
構
成
員
等
で
年
間

６０
日
以

上
耕
作
に
従
事
す
る
人

申
請
書
は
、前
年
の
選
挙
人
名

簿
登
載
者
を
基
に
作
成
し
て
い

ま
す
。
今
年
、新
た
に
名
簿
登

載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、農
業

委
員
会
事
務
局
へ
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ

農
業
委
員
会
事
務
局

q
８２
ー
２
１
１
１（
内
線
３
４
３
）

▽
開
催
日
　
平
成

２６
年
２
月
２

日（
日
）

▽
場
所
　
大
塩
湖（
富
岡
市
南

後
箇
）

▽
集
合
　
大
塩
湖
堤
防
西
側

▽
時
間
　
午
前

１０
時（
雨
天
中
止
）

▽
参
加
費
　
一
人
１
０
０
円

▽
案
内
人
　
日
本
野
鳥
の
会

会
員

▽
コ
ー
ス
　
大
塩
湖
の
周
り
を

歩
い
て
、カ
モ
た
ち
を
中
心
に
観

察
し
ま
す
。
今
年
は
ど
ん
な
カ
モ

た
ち
が
渡
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
か
。

▽
問
合
せ
先
　
日
本
野
鳥
の
会

群
馬
　
q
０
２
７
ー
３
２
５
ー
５

２
１
１

　
高
崎
市
山
名
町
の
職
業
訓

練
校
で
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

授
業
料
は
無
料
。求
職
中
で
就

職
を
希
望
す
る
方
が
対
象
で
す
。

▽
募
集
訓
練
コ
ー
ス
　
６
ヶ
月

訓
練

Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技
術
科

▽
募
集
期
間
　
平
成

２６
年
１

月
６
日（
月
）〜
平
成

２６
年
２
月

１４
日（
金
）

▽
申
込
み
　
各
公
共
職
業
安

定
所

▽
問
合
せ
　（
独
）高
齢
・
障
害
・

求
職
者
雇
用
支
援
機
構
　
ポ

リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
群
馬
　
訓
練

課
q
０
２
７
ー
３
４
７
ー
３
７
３

６※
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
よ

り
見
学
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

（
申
込
み
不
要
）

▽
日
時
　
１
月

２９
日（
水
）

▽
午
前
の
部
　
午
前

１０
時
〜

正
午

▽
午
後
の
部
　
午
後
１
時
〜

３
時

３０
分

▽
場
所
　
役
場
町
民
ホ
ー
ル

現
在
、血
液
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
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１月の「保育園子育て応援（保育園体験）」活動計画�
　　「保育園子育て応援（保育園体験）」は、在宅の３歳までの乳幼児と保護者及び妊婦さんが参加できます。
�参加ご希望の方は、希望される保育園へお問い合わせください。

■問い合わせ先　　馬山保育園　８２－２３２３　　小坂保育園　８２－２１１６　

　　　　　　　　　青倉保育園　８２－２５４９　　下仁田町役場　健康課福祉係　（内線３２６）

準備する
もの

赤ちゃんマッサージ

保 育 園

会 場

実 施 日

時 間

対 象 児

内 容

講 師

馬山保育園

妊婦さんと３才児まで

リトミック講師　田中文華、蟻坂弘江
担当保育士　寒河江恵子

１/１６（木）

１０：００～１１：００

運動の出来る服装で
お出かけください。

リトミック

乳幼児の育て方及び
在園児との交流

青倉保育園

１/２８（火）

１０：００～１１：３０

妊婦さん～３才

参加ご希望の方は事前に
ご連絡ください。

保育園体験

親子ふれあい遊び

動きやすい服装でご参加ください。

小坂保育園

保育園ホール 保育園内保育園内

１/１４（火）

１０：００～

１才～５才

日本の伝統である行事を実施して、
お正月の風物、どんど焼きを皆で楽しむ

どんど焼き

未就園児
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予防には、手洗い・咳エチケットが基本です！

　インフルエンザは、突然の発熱で発症し、咳・咽頭痛・頭痛・倦怠感・筋肉痛などの症状を伴います。
　症状はふつうの「かぜ」と異なり、熱が下がっても咳が続き、完全に回復するのに１週間以上かかることもあり
ます。
　症状があれば、早めに医療機関を受診しましょう。
　また、重症化しやすい人（基礎疾患のある方、小さいお子さん、妊娠中の方など）は、特に注意が必要です。
　ごくまれに急激に状態が悪化することもあります。発症後は病状をよく観察し、呼吸が苦しいなどの症状あっ
た場合には医療機関へすぐ相談してください。
　なお、児童・生徒などは、学校保健安全法により出席停止になります。登校については、医師と相談してくださ
い。
　２００９年に流行した「新型インフルエンザ（A/H１N１）」は、２０１１年４月１日から季節性となり、「インフルエンザ

（H１N１）２００９」と名称変更されました。

　平成２５年度よりおたふくかぜ・水痘（みずぼうそう）ワクチンの予防接種が受けられるようになりました。任意
接種になりますので、ご希望の方は、保健センターで申請して頂き、病院に予約を取って頂く方法です。対象者
は、以下の通りです。
　保育園などの集団生活に入る前に接種することが望ましいとされていますので、未接種・未疾患の方は、受け
ることをお勧めいたします。

・外出から帰宅したときには、手洗いを行いましょう。
・咳などの症状がある人は、咳エチケットを守りましょう。
・十分な睡眠と栄養をとり、できるだけ人ごみを避けましょう。
・感染を広げないために、かかったあとは完全に治るまで外出を自粛しましょう。
　予防接種については、医療機関にご相談ください。咳や発熱などの症状のある方は、医療機関に
　電話をしてからを受診するようにしてください。その際には、必ずマスクを着用しましょう。

咳エチケットとは？

おたふくかぜ・水痘ワクチンの全額助成についておたふくかぜ・水痘ワクチンの全額助成についておたふくかぜ・水痘ワクチンの全額助成について
問合せ先　健康課保健環境係（保健センター内）q８２－５４９０

問い合わせ　健康課（保健センター内）q８２-５４９０

マスクをせずに咳やくしゃみをすると、ウイルスが２～３メートル飛ぶといわれています。
そこで必要なことが「咳エチケット」です。
・咳・くしゃみをするときには、ティッシュなどで口と鼻を押さえ、周りの人から顔を
　そむけましょう。
・使用後のティッシュは、すぐにフタ付きのゴミ箱に捨てましょう。
・症状のある人は、マスクを正しく着用し感染防止に努めましょう。

◎対象者　下仁田町に住民登録があり、接種日において１歳以上５歳未満の方
　　　　　今までにおたふくかぜや水痘（みずぼうそう）ワクチンの予防接種を受けていない方及
　　　　　び疾病に罹っていない方
◎費　用　無　料
◎持ち物　身分証明書（健康保険証、運転免許証など）、母子手帳（接種記録確認）、印鑑（朱　
　　　　　肉をつけるもの）

インフルエンザウイルスによる感染症に注意！！
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　子どもの急な病気などで対応に困ったら、ブッシュ回線の電話、ま
たは携帯電話から＃８０００にお電話ください。保健師・看護師が相談
に応じます。
相談日時　月～土曜日　午後６時～翌朝午前８時
　　　　　日曜日･祝祭日･年末年始　午前９時～翌朝午前８時
問合せ先　県庁医務課　�０２７-２２６-２５４０

約３分間の健康講和が聞けます
月／子どものインフルエンザ薬　　火／高血圧のくすり
水／動悸、息切れ　　　　　　　　木／もやもや病
金／口臭の原因　　　　　　　　 土日／食道裂孔ヘルニア
～直接相談タイム～直接医師が電話に出ます
◆１５日(水)歯科
～Web健康相談～ http://www.raijin.com/kenko/
問合せ先　群馬県保険医協会�０２７-２２０-１１２５

健康テレホン １月 �０２７－２３４－４９７０＃８０００群馬こども救急相談
(ヨクナレ)

　皆様が毎日を元気で、「いきいき」と暮らし、普段の生活で身についた体のくせをとり、
 体調に合わせて軽い運動やマッサージを行うことで膝痛や腰痛を予防し、転ばない
 足腰と健康な体づくりを目指しましょう。
　申込みは不要 です。都合のつく会場へ直接お越しください。
【参加費】無料
【会場別日程】

会　場 開催日 時　間

午前１０時～１２時

午前１０時～１２時

午後１時３０分～３時３０分
下仁田町公民館３階

吉崎公会堂

会　場 開催日 時　間

午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～１２時

午後１時３０分～３時３０分

鎌田地区集会所

馬山生活改善センター

蒔田地区集会所

会　場 開催日 時　間
午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～１２時

東野牧生活改善センター

旧小坂小校舎（１階西：旧教室）

北小地区集会所

会　場 開催日 時　間

矢川友愛館

西牧活性化センター

三ツ瀬集会所

会　場 開催日 時　間

講　師

講　師

講　師

講　師

講　師

大桑原地区集会所

下青倉集会所

桑本地区多目的集会所

７日�(火)

４日�(火)

６日�(月)

７日�(金)

管理栄養士

健康運動指導士

管理栄養士

健康運動指導士

１４日�(火)

２７日�(月)

５日�(水)

２４日�(金)

２１日�(金)

２３日�(木)

１３日�(木)

健康運動指導士

管理栄養士

健康運動指導士

健康運動指導士

健康運動指導士

健康運動指導士

健康運動指導士

健康運動指導士

１０日�(金)

１０日�(月)

１６日�(木)

２０日�(木)

１５日�(水)

２４日�(月)

管理栄養士

健康運動指導士

管理栄養士

健康運動指導士

健康運動指導士

健康運動指導士

９日�(木)

６日�(木)

８日�(水)

１２日�(水)

２２日�(水)

１９日�(水)

管理栄養士

健康運動指導士

管理栄養士

健康運動指導士

管理栄養士

健康運動指導士

３０日�(木)

２７日�(木)

７日�(火)

１８日�(火)

２０日�(月)

１７日�(月)

午前１０時～１２時

午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～１２時

午前１０時～１２時

午前１０時～１２時

午前１０時～１２時
午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

馬
山
地
区

下
仁
田
地
区

小
坂
地
区

西
牧
地
区

青
倉
地
区

■【問い合わせ先】　健康課 高齢者支援係　（内線３２７）まで

１月

２月

１月

２月

１月

１月

２月

１月

２月

１月

２月

１月

２月

１月

２月

１月

２月

１月

２月

１月

２月

１月

２月

１月

２月

１月

２月

１月

２月

平成２５年度下仁田町介護予防事業 ～いきいき健康教室～
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１～２月　健康カレンダー

乳
児
健
診

幼
児
健
診

３、４か月児

６、７か月児

９、１０か月児

１ 歳 児

１歳６か月児

２ 歳 児

２歳６か月児

３歳６か月児

３ 歳 児

平成２５年７月～８月生まれ

平成２５年４月～５月生まれ

H２４年１１月～１２月生まれ

H２４年５月～６月生まれ

H２３年１１月～１２月生まれ

H２３年５月～６月生まれ

H２２年５月～６月生まれ

H２２年１１月～１２月生まれ

定期健康相談
「ふれあい広場」

妊婦健康相談・
　　　妊娠届出

日にち 時間（受付） 対象者 持ち物 内　容

妊娠がわかった人
午前８時３０分～
　　　　午後５時

０２月２４日（月）

１月１４日（火）
２月４日（火）

１月２７日（月）

月～金曜日

午後１時３０分～２時

午後１時１５分～１時３０分

午後１時３０分～２時

午後１時１５分～１時３０分

午後１時３０分～
　　　　３時３０分

全住民

母子健康手帳
タオル
歯ブラシ

母子健康手帳
タオル、歯ブラシ

※３歳児は事前に
配布する
アンケートと尿・
歯ブラシ

乳幼児は
母子健康手帳、
歯ブラシ

妊娠届出書

問診、計測、医師の診察、む
し歯予防相談、家族計画・授
乳指導育児相談、離乳食相
談と試食

問診、計測、医師の診察、歯
科健診、むし歯予防相談・希
望者にフッ素塗布、食生活指
導と手作りおやつの試食、保
健指導、心理発達相談

健康相談・栄養相談、介護相談、
血圧測定、育児相談、授乳相談、
むし歯予防相談など

母子健康手帳の交付・妊婦
健康診査受診票発行・健康
相談

☆定期予防接種の個別予防接種については、時期がまいりましたら適時、通知いたします。� 会場・問い合わせ先　保健センター　�８２-５４９０

富岡保健福祉事務所　１～２月
●エイズ相談（予約制）
　日　時　月曜日（要確認）　午後１時～２時

　内　容　血液検査・健康相談など（匿名で受けられます）

　会　場　富岡合同庁舎

　担当者　医師、保健師

　申込先　富岡保健福祉事務所　保健係　 �６２－１５４１

●精神保健福祉相談（予約制）
　日　時　１月１２日（木）２月１３日（木）　午後１時～３時

　対　象　不安、不眠、認知症、アルコール依存、ひきこもり、暴力、その他、

　　　　　さまざまなこころの悩みや病気をもつ本人又はその家族など

　会　場　富岡合同庁舎

　担当者　精神科医師、保健師

　申込先　富岡保健福祉事務所　保健係　�６２-１５４１

★９・１０か月児健診対象の方は健診を受ける前に「むし歯予防説明会」を聞いていただきます。

平成２５年１０月～１１月生まれ

精神保健相談
「こころの相談」 ２月１４日（金） 午後３時から予約制

心療内科医による個別相談
※事前に予約の電話をして
　ください。

不安、不眠、認知症、アル
コール依存、ひきこもり、
暴力、その他、さまざまな
こころの悩みや病気をも
つ本人やその家族など

　富岡市甘楽郡医師会医師の協力で行っています。緊急時にご
利用してください。
◆１月１９日(日)　宮崎誠先生（宮崎医院）
◆２月２日(日)　小柳由里子先生（青葉クリニック）
◆２月１６日(日)　菊池修先生（もみの木こどもクリニック）
診療時間　午前９時～正午
診療場所　公立富岡総合病院 救急室　問合せ先　�６３-２１１１

公立富岡総合病院休日診療所 富岡市甘楽郡医師会 休日の小児救急診療
診 療 日　日曜日、祝日
診療時間　午前９時～正午
　　　　　午後１時～５時
診療場所　休日診療所(公立富岡総合病院
　　　　　隣接富岡２０３７番地１
問合せ先　�６４-１９３９

診 療 日　日曜日、祝日
診療時間　午前９時～正午
　　　　　午後１時～５時
診療場所　休日診療所(公立富岡総合病院隣接）
　　　　　富岡２０３７番地１
問合せ先　�６４-１９３９

下仁田町役場　q０２７４－８２－２１１１

２月のふれあい広場について 通常、第２火曜日にふれあい広場を開催していますが、２月は４日の第1火曜日になります。ご注意ください。
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3,487世帯

転入  05人  /  出生0  1人
転出  09人  /  死亡010人

私たちの町

（12月1日現在）

（11月中）

おくやみ

ごめいふくをおいのりします

地　区（届出人）死　亡　者
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日
）
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町
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民
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期
）

国
民
健
康
保
険
税（
第
７
期
）

介
護
保
険
料（
第
７
期
）

後
期
高
齢
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保
険
料（
第
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期
）
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期
限
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い
ず
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も
１
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日

（
金
）で
す
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今
回
の
休
日
納
税
相
談
日

1
月
の
支
払
日

2
月
の
支
払
日

佐　藤　吉　一　（建　己）　矢　川

山　田　稼　子　（俊　夫）　下　町

大河原　　剛　　（やゑ子）　平　原

園　部　英　伺　（実　乘）　南野牧

佐　藤　公　代　（　進　）　本　宿

園　部　ハナヱ　（佐藤征治）　矢　川

堀　越　幸　壽　（　渉　）　仲　町

佐　藤　つ　ね　（幸太郎）　下小坂

佐　藤　百合子　（阿南町江）　 東　町

おめでた

ご結婚おめでとう

11月届出分〈敬称略〉

岩　井　　健　雄　（榛東村）

堀　口　　麻　紀　（旭　町）

地　区氏　名

広　沢　　怜　也　（横　間）

立　花　　佳　那　（高崎市）{
{

蒟蒻大黒天祭蒟蒻大黒天祭蒟蒻大黒天祭
日　時　１月１９日（日）　午前９時３０分～
場　所　諏訪神社境内
内　容　神事、御札販売、煮込みしらたき、無料サービス

■こんにゃくは、下仁田町が全国に誇る特産品。この
祭りは、こんにゃくの豊作と価格向上など業界一切
の繁栄を祈願するものです。

記念講演会

「地域発展のカギは、水資源にあり！」
　講師　小島　昭先生

平成２６年１月１９日（日）下仁田町公民館
午前１０時３０分～１２時

問い合わせ先�
下仁田町観光協会　q０２７４-８２-２１１１（下仁田町役場内）

奉賛団体：甘楽富岡農業協同組合/下仁田町商工会/
             下仁田町蒟蒻消費拡大推進協議会/
　　　　　群馬県蒟蒻原料商工業協同組合/観光協会/
　　　　　下仁田町

入場
無料

　今後、冬期の感染性疾患の流行が予想されます。面会される方は、マス
クを着用していただき、手指消毒をお願い致します。
　インフルエンザ・ノロウイルスなど入院患者様に感染すると重大な症状
を招く危険性があります。
院内感染予防対策のため、ご理解、ご協力をよろしくお願い致します。

下仁田厚生病院から面会についてのお知らせ
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