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高額な外来診療を受ける皆さまへ高額な外来診療を受ける皆さまへ

「認定証」などを提示すれば、窓口での支払いが一定の金額にとどめられます
平成２４年４月１日から

　これまでの高額療養費制度の仕組みでは、高額な外来診療を受けたとき、ひと月の窓口負担が自己負担
限度額以上になった場合でも、いったんその額をお支払いいただいていましたが、平成２４年４月１日からは、
限度額を超える分を窓口で支払う必要はなくなります。

事前の申請など、詳細は、加入されている健康保険組合、全国健康保険協会、市町村（国民健康保険、後期
高齢者医療制度）、国保組合、共済組合までお問い合わせください。

●「認定証」を提示しない場合は、従来どおりの手続きになります。
（高額療養費の支給申請をしていただき、支払った窓口負担と限度額の差額が、後日、ご加入の健康保険組
合などから支給されます）

　平成２４年４月１日から、高額な外来診療の窓口での支払いが一定の金額でとどめられます。（詳しくは上
記をご覧ください）
　住民税課税世帯の方はこれまで通り「後期高齢者医療被保険者証」を、住民税非課税世帯の方は「後期
高齢者医療被保険者証」と「限度額適用・標準負担額減額認定証」を医療機関等の窓口に提示してくださ
い。住民税非課税世帯で交付を希望される方は、役場までお問い合わせください。すでに「限度額適用・標
準負担額減額認定証」が交付されている方は、引き続きお使いください。

高額な外来診療受診者

●７０歳未満の方
●７０歳以上の非課税世帯等の方

７０歳以上７５歳未満で、
非課税世帯等ではない方 必要ありません 「高齢受給者証」を窓口に提示

してください

７５歳以上で、
非課税世帯等ではない方 必要ありません 「後期高齢者医療被保険者証」を

窓口に提示してください

事前の手続き
加入する健康保険組合などに

「認定証」（限度額適用認定証）の
交付を申請してください�

病院・薬局などで

「認定証」を窓口に提示してくだ
さい

後期高齢者医療制度被保険者の方へ
（＝75歳以上の方〔65歳～74歳の障害認定の方も含む〕）

問い合わせ先�
健康課　国保係　８２-２１１１（内線３２２）　群馬県後期高齢者医療広域連合　q０２７-２５６-７１７１

健康保険組合など

事前に
①認定証の申請

③認定証の交付

②認定証を提示
　窓口支払いが
　一定上限額に※

※窓口支払いの上限額（月当たり）は、
　所得に応じて異なります。

高額の外来診療を受けたとき 病院・薬局など

再度お知らせ
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　軽自動車税は、使用している、していないに関係なく、毎年４月１日現在に登録されている所有者にかかり
ます。
　使わない車両や名義変更をしていない車両などは、年の途中で変更されても税金は戻りませんので、３月
末までに手続きを済ませてください。

　縦覧制度については、納税者が他の人の土地や家屋の評価額との比較を通じて、自分の土地や家屋の評価が
適正かどうかを確認していただく制度です。ただし評価額のみの縦覧なので所有者の特定はできません。また、
土地のみを所有している方は土地、家屋のみを所有している方は家屋の評価額を土地・家屋価格等縦覧帳簿に
より縦覧できる制度です。
　閲覧制度では、借地・借家人等に対して、使用又は収益の部分についての固定資産税の課税内容が閲覧でき
ます。
　その他、固定資産評価審査委員会へ審査申出ができる制度もあります。具体的には次のとおりです。

◎審査申出
　納税通知書を受け取り、その内容について疑問がある場合にはお気軽に税務担当におたずねください。
　なお、納税通知書の内容に不服がある場合は、その賦課決定があったことを知った日（通常は納税通知書の交
付を受けた日）の翌日から起算して６０日以内に、町長に対して不服の申立てをすることができます。
　ただし、固定資産の価格について不服がある場合は、固定資産評価審査委員会に対する審査の申出（納税通
知書の交付を受けた日後６０日まで）となりますので注意してください。審査の申出は内容により変わり、評価替
基準年度のみの場合があります。

※縦覧・閲覧しようとする人は、本人確認のできる証明書（運転
免許証、パスポート、官公庁発行の写真入り身分証明書、納税通
知書など）の提示が必要です。また、借地・借家人の方は賃貸借
契約書が必要となります。
　なお、代理人は代理人選任届（委任状）が必要になります。

使わないバイクや軽自動車の廃車について

固定資産税の縦覧・閲覧制度と審査申出制度

問い合わせ先　総務課　税務係（内線３３７・３３８）

問い合わせ先　総務課　税務係（内線３３６）

◎縦覧制度（土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧） ◎閲覧制度（固定資産課税台帳の閲覧）

縦 覧 期 間

縦 覧 場 所
縦 覧 時 間
縦覧できる人

縦 覧 内 容

４月１日（月）～４月３０日（火）　（土・日曜日、
祝祭日を除く）
役場　総務課　税務係
午前８時３０分～午後５時１５分まで
町内に資産を所有する納税義務者（納税者）
とその代理人及び同居の親族。
土地は地番、地目、地積、価格。家屋は地番、
種類、構造、床面積、価格。

閲 覧 期 間
閲 覧 場 所
閲 覧 時 間
閲覧できる人

閲 覧 内 容

随時（土・日曜日、祝祭日を除く）
役場　総務課　税務係
午前８時３０分～午後５時１５分まで
①固定資産税の納税者本人とその代理人
②借地人・借家人（家屋の敷地の閲覧を含む）
③固定資産を処分できる人（所有者、商法
の管理人、破産管財人など）
土地は所有者、所在、地番、地目、地積、評価額、
課税標準額
家屋は、所有者、所在、種類、構造、床面積、
基準年度の価格、課税標準額

原動機付自転車（１２５ｃｃ以下）

小型特殊自動車・ミニカ－

二輪の軽自動車
（１２６ｃｃ以上２５０ｃｃ以下）

二輪の小型自動車（２５１ｃｃ以上）

三輪・四輪の軽自動車

下仁田町役場総務課税務係

群馬運輸支局
前橋市上泉町３９９-１

群馬県軽自動車検査協会
前橋市野中町３２２-１

q８２-２１１１

q０５０-５５４０-２０２１（音声案内）

q０２７-２６１-４６２１

車　種 届け出先 電話番号
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�麻しん風しん混合生ワクチンを接種しましょう。麻しん（はしか）は感染力が大変強い感染症です。空気感染も
するので、手洗い、マスクのみで予防はできません。そのため、麻しんワクチンが有効な予防法といわれていま
す。風しん（三日はしか）は妊娠中の感染で、赤ちゃんに白内障・心臓の病気・難聴などの障害が出ることがあり
ます。自分が感染しないためだけではなく、家族や学校など周囲への感染を広げないためにも、接種が必要です。
また、進学や留学などの際に、これらの接種証明が必要になる場合があります。
�定期予防接種の対象者は、年度内に、第１期は１歳になる児、第２期は小学校就学前の１年間にあたる児（年長
児相当）、第３期は１３歳になる方（中学１年生相当）、第４期は１８歳になる方（高校３年生相当）です。
�受けていない方は、２０１３年３月３１日までに接種の場合に限り、公費負担になります。早めに接種をしましょう。
　また、ヒブ（インフルエンザ菌b型）・小児用肺炎球菌は５歳未満まで、任意接種で受けられます。ご希望の方は、
保健センターで申請をしてください。

３月１日（金）～7日（木）は「子ども予防接種週間」です。

問い合わせ先　健康課保健環境係（保健センター内）　q８２-５４９０

認知症を正しく知っていますか？
認知症は予防できるの？
　日　時：平成２５年３月１８日（月）　午後１：３０～２：３０
　会　場：下仁田町文化ホール
　演　題：「認知症の理解と接し方」
　　　　　　～地域で支える認知症～
　講　師：群馬大学大学院　教授　山口　晴保　　

　認知症のご家族を介護されている方、困ってい
ることや悩みなど、先生を交えて他では言えない・
聞けない「ここだけの話」を　しましょう。
　日　時：平成２５年３月１８日（月）
　　　　　午後２：４５～３：３０
　会　場：保健センター　集団検診室

認知症の講演会認知症の講演会

問い合わせ先　健康課保健環境係（保健センター内）　q８２-５４９０
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Q.突然訪問してきた業者に屋根塗装工事を勧められ、見積りだけでもさせて欲しいとしつこく言われた。
契約する気はなかったが、「名前だけ書いて欲しい。あくまでも見積り書だから契約書ではない」とのこ
とだったので、サインをした。１か月後、契約したのだから、キャンセルするならキャンセル料を支払うよう
請求があった。支払わなくてはならないか。

�
Ａ.塗装工事をすることに同意していませんので、支払う必要はありません。契約は双方の契約する意思が
あって成立するものですから、書類にサインしたからといって成立するものではありません。契約書は契
約の内容を確認するためのものですから、その前提となる合意がなければいけません。

　安易に書類にサインしてしまうと、このように思わぬ請求を受けることがありますので、不要ならばきっ
ぱり断るようにしてください。断わっても執拗に勧誘される場合は、消費生活センターにご相談ください。

問い合わせ　富岡市消費生活センター　富岡市富岡１４３９-１　あい愛プラザ２階　q６３－６０６６

問い合わせ先　株式会社CRI中央総研（担当：丹羽・宮澤）　q０２７－２５４－３２２０

消費生活 Q A&&

見積書にサインさせ、契約をしたと言い張る業者

群馬県委託事業�
フレッシュマンセミナー開催のお知らせ

契約が有効に成立するために必要なこと
�　契約は合意により成立します。しかし、合意だけで契約が有効に成立するわけではありま
せん。契約の目的・内容が確定しており、実現可能であること、違法ではないこと、社会的に
妥当な内容であることが必要です。

�　また、意思表示が適切に行われている事も必要です。詐欺や強迫、錯誤（勘違い・間違い）、
不実告知（契約の内容について嘘の説明をされた場合）などによって契約をしていないか
どうかが問題となります。

センターからのアドバイス

�群馬県では、新入社員および入社３年目程度までの若年層社員を対象に、社会人としての心構えと
基礎的な知識、あいさつ・ビジネスマナーの習得と定着を目的としたセミナーを開催いたします。ぜ
ひご参加ください。
�開催日時：３月２２日（金）９：３０～１６：３０
�会　　場：群馬県富岡合同庁舎　３階
�対 象 者：企業・事業所に勤務する入社３年目程度までの
　　　　　　若年層社員及び入社予定者
�定　　員：１００名※定員になり次第締め切り
�参 加 費：お一人様１,０００円（昼食代として）
�主　　催：群馬県（産業経済部労働政策課）
�事業受託者：株式会社CRI中央総研



6

ジオパーク推進だよりジオパーク推進だより

下仁田町自然史館（ジオパーク推進室）
下仁田町大字青倉１５８-1
q７０-３０７０ FAX６７-５３１５
http：//www.shimonita-geopark.jp/

ジオパークで
地域に活力を！！

問い合わせ先　下仁田町自然史館（ジオパーク推進室）　q７０－３０７０

※下仁田町自然史館では、午前９時から午後４時まで展示室を開放しています。ぜひお出かけください。

観察会『下仁田町の基盤岩を見る』

行事報告

行事予定

　１月１９日（土）埼玉県入間市より豊岡高校開放講座ＯＢ会の方がジオツアーを行いました。
　自然史館内を見学した後、青岩公園・下仁田層の貝化石、川井の断層などのまちなかジオサイト見学をしました。

　１月２２日（火）第６回『下仁田ジオ・歴史遺産応援団』を開催しました。
　今回も３３名の方にご参加いただき、「妙義山の生い立ち・歴史的にみた妙義山」について学習しました。
　中島 啓治先生と秋池 武先生のお二人に講師を務めていただき、中島先生からは、地殻変動によって起きた陥没後大
小さまざまなブロックに分かれた断層が別々の動きをしたためにできた世界的にみても珍しい妙義山の地形の謎につい
てお話をいただきました。
　続いて秋池先生からは、古代は「波己曽神（はこそじん）」と呼ばれ信仰されていたこと、江戸時代には「上州妙義詣で」
として遠方からも訪れる人がたくさんいたことなど妙義山の信仰の歴史についてお話がありました。

　１月２３日（水）県西南地区商工会婦人部の方２９名がジオツアーを行いました。
　午前１０時～午後１２時までの２時間の中で、下仁田ジオパークＤＶＤ・自然史館内見学・跡倉クリッペのすべり面のジオツ
アーとなりました。

　１月２９日（火）『下仁田ジオ・歴史遺産応援団』臨時学習会を開催しました。
　今回は、埼玉県飯能市でエコツーリズム活動をされている城戸先生、加藤先生、廣木先生、３人の先生にお越しいただき、
エコツーリズムと下仁田ジオパークが取り組んでいるジオツーリズムについてご講演いただきました。
　飯能市のエコツーリズムを参考に、下仁田ジオパークのジオツーリズムも充実させていきたいと思います。

▲第６回　下仁田ジオ・歴史遺産応援団

▲南牧川の様子ネギとコンニャク・ジオパーク
　南牧川流域の石灰岩は、古生代（約５億～２億５千万年前）に、海水に溶けた石灰岩が沈殿・堆積してできたものと考えら
れる。青倉の石灰岩は良質で、昭和初期より商品化が進められ、ゴムの補強充填剤、塗料、製紙、飼料、食料品など用途も
広く、下仁田町の発展にも大きく貢献してきました。

日　　時：３月１０日（日）　午前９時～午後１２時
集　　合：下仁田町自然史館
内　　容：青倉川から南牧川を観察します。
申し込み：ジオパーク推進室　q７０－３０７０
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「下仁田ジオ・歴史遺産応援団」第８回学習会を開催します。

ふるさとセンターだよりふるさとセンターだよりふるさとセンターだより

　第８回学習会は、「荒船風穴蚕種貯蔵所跡現地説明」です。現地で説明を聞いた後、役場にて修了証授与式
を行います。

集合場所：下仁田町役場駐車場（乗り合わせて荒船風穴へ向かいます。）
日　　時：平成２５年３月３０日（土）　午後１時集合
　　　　　午後１時３０分～３時（荒船風穴）
　　　　　午後３時３０分～５時（役場）
　ガイドは無理でもジオパ－クや世界遺産に興味があって学習したいという方も募集しています。今までに受
講されていない方でも参加できますので、お申込みください。
申し込み先　下仁田ジオパ－ク推進室　q７０-３０７０
　　　　　　ふるさとセンタ－　q８２-５３４５

ふるさとセンター所蔵
　写真は、旧上野鉄道の車両を移したものです。
材木を積んだと思われる貨物と３両の客車を
力強くけん引し、鬼カ沢橋梁を渡る姿が写さ
れています。
～下仁田の歴史を今に伝える～
　ふるさとセンター　q８２-５３４５

ふるさとセンター“新”展示紹介「鬼ケ沢鉄橋を走る旧上野鉄道」

臨時職員募集
　教育委員会では次のとおり臨時職員を募集します。
●業務内容　ふるさとセンタ－運営に関する補助事務及び受付・清掃
●募集人員　１名（月１５日程度）
●業務内容　文化財に関する補助事務
●募集人員　１名（月２０日程度）
●採用期間　平成２５年４月１日から６ヶ月間（予定）
●申し込みについて

①市販の履歴書用紙に必要事項を記入（写真添付）し、教育委員会文化財保護係（事務所：ふるさとセンタ
－）に提出してください。

②申込期限は、平成２５年３月１日から３月１４日までの８時３０分から午後５時１５分まで
③面接日は後日通知します。

問い合わせ　教育委員会文化財保護係（ふるさとセンタ－内）　q８２-５３４５
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第３０回記念　下仁田町からっ風駅伝大会

　２月３日（日）、下仁田小学校を発着し湯前を周回する、下仁田町からっ風駅伝大会が開催されました。
　今回、３０回記念大会として、群馬県民マラソンや前橋シティーマラソンなど多くの大会で優勝し、群馬県１００km駅
伝競走大会の富岡・甘楽チーム代表選手で、（株）ヨコオデイリーフーズ所属の佐俣久美子さんを招き、小学生と一
緒に走っていただきました。
�また、インフルエンザの影響で下仁田中学校が不参加となってしまいましたが、特別参加の南牧中学校、玉村町ス
ポーツ推進委員の方々に大会を盛り上げていただきました。結果は次のとおりです。（敬称略）

上段：チーム名　（特別賞）上段：順位
下段：記録　　　　　　　　下段：チーム名入賞者成績表

クラス １　位 ２　位 ３　位 特別賞（とび賞）

①４１分５９秒
②４７分４８秒

かくしタイム賞 チーム名 記　録 タイム差
下仁田小フェニックス

柔道教室F

※同タイムの場合は、競技規則により順位を決定。
※とび賞のほかに記念大会特別賞として、かつ丼券
　を各部門１位チーム他に贈りました。

４２分０１秒
４７分５３秒

２秒
５秒

小学生男子の部

小学生女子の部

中学生男子の部

一般の部

壮年の部

申告タイムの部

ウォークの部

ミニバス男子
３７分２５秒

ミニバス女子
４１分０９秒

南牧中
ソフトテニス部男子

３４分３３秒

群馬県信用組合
野球部A

３２分３０秒
転倒六士

３７分１９秒
上原家の一族B

タイム差
申　　告
記　　録

４２秒
３７分２０秒
３６分３８秒

柔道教室B
タイム差
申　　告
記　　録

１秒
５０分１５秒
５０分１４秒

チーム
ダークペガサス

３７分５０秒

チームさん
４２分４０秒

てっぺい陸上
クラブS

３４分５１秒

下仁田スポーツクラブ
タイム差
申　　告
記　　録

４７秒
３１分００秒
３１分４７秒

神戸建設A
タイム差
申　　告
記　　録

５０秒
５１分３０秒
５２分２０秒

チームかいぞく
３９分２５秒

チームファイブ
４３分２７秒

下仁田町
森林組合

３４分５８秒

F３０会
タイム差
申　　告
記　　録

１分１３秒
４３分３０秒
４２分１７秒

スクラム７０A
タイム差
申　　告
記　　録

５８秒
４９分４０秒
４８分４２秒

ファミリーウォークの部
（設定タイム）
２５分３０秒

ぺんぎんず
タイム差
記　　録

１２秒
２５分１８秒

ギャラクシー
タイム差
記　　録

２０秒
２５分５０秒

ダンプ
タイム差
記　　録

４６秒
２６分１６秒

４位　Bダッシュ

１２位　下仁田小フェニックス

８位　チームゴリゴリ

１６位　進撃の馬山

４位　くのいち

１０位　ふゆうさぎ

７位　SS５

１１位　KKMMAチーム

４位

８位

７位　下組維新の会

４位　神戸建設 B

９位

７位　ファイターズ

４位　トトロ

８位　サワジャニカ

６位　たかはし

群馬県信用組合
野球部C

下仁田町クレイン
サンダーズA

６位　柔道教室D

８位　リバティ

１６位　ミニバスレイカーズC

７位　玉村たまたん

１２位　チームE

２０位　馬山保育園A

群馬県信用組合
野球部B
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身近な情報をお寄せください。総務課（内線３０２）

平成２４年度群馬県統計大会において感謝状
�１月１８日（金）、群馬会館において「平成２４年度群馬県統計大会」が開催され、統計調査員の新井清司さん（青
倉）他１名に感謝状が贈られました。
　統計調査員として永年にわたり各種統計調査に尽力されたことが認められ、今回の受賞となりました。おめ
でとうございます。
　調査への永年のご尽力に、心より御礼申し上げます。�

バレーボール支部予選優勝
�２月２日（土）、富岡市民体育館にて開催された新
人戦西毛支部予選において、下仁田キッズバレー
ボール（代表近藤信隆さん）に所属する下仁田小
学校５年の近藤南月さんと神戸里菜さんが登録先
のチーム（富岡市・吉田少女バレー）の一員として
参加し、見事優勝しました。
�お二人は２月２４日に開催される「第３１回群馬県
小学生バレーボール新人大会」、また３月３日に開
催される「第２６回上毛新聞社杯争奪春の小学バレ
ー」に出場します。
�両大会でのご健闘を期待しております。

「立志式」
下仁田中学校２年生
�２月８日（金）、町文化ホールにおいて下仁田
中学校２年生（５２名）による「立志式」が挙行
されました。
�立志とは子ども心を捨て、自立し将来の目
標に向かって努力するように誓いをたてる式
として行われます。今年も生徒一人ひとりがス
テージに立ち、将来の目標と心構えを力強く
発表しました。

▲４番が近藤南月さん、６番が神戸里菜さん、後列一番左が近藤信隆さん
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郡かるた大会 神宮くんが個人優勝

フォーティークラブ
『恒例、青岩河川敷周り清掃！！』

　１月２７日（日）、ら・ら・かんら(甘楽町)において第３８回「甘楽郡子ども会上毛かるた大会」が開催され、小学生
高学年個人の部で神宮達也くん（６年）が優勝しました。同じ部門で藤田直樹くん（６年）が準優勝、小学生低学
年個人の部で神谷綾太くん（２年）が３位入賞と健闘しました。団体競技小学生低学年の部では下町・東町チー
ムが３位入賞した他、下仁田町の子どもたちが多数出場し熱戦を繰り広げました。
　また優勝した神宮達也くんは、２月３日(日)ぐんま武道館で行われた県大会に甘楽郡の代表として出場しまし
た。惜しくも決勝戦進出はなりませんでしたが、強豪が揃う中善戦しました。

　私たちは、下仁田町を中心に活動している野球ク
ラブチーム『フォーティークラブ』です。下仁田町在
住のメンバーを中心に総勢２３名で活動しています。
毎年、初練習の初日に青岩河川敷、周辺の施設、下
小坂グランド、道路などの清掃ボランティアをしてい
ます。

　地域のボランティア活動で育て上げた福寿草が、
早春の訪れを告げ美しく咲いております。是非お出
掛けください。

　野球やボランティアなど、一緒に協力してい
ただける仲間・グループを募集しています。
連絡先：マネージャー（佐藤）０９０-８７４１-４８０７

○甘楽郡かるた大会入賞者

小学生高学年個人

〃

小学生低学年個人

小学生低学年団体

優　勝

準優勝

第３位

第３位

神宮　達也（西　牧)

藤田　直樹(下仁田)

神谷　綾太(馬　山)

下町・東町（下仁田）

お出掛けください

●３月２３日（土）　町内渡御（山車）
　　　　　　　　午後１時～午後８時
●３月２４日（日）　境内開市
　　　　　　　　午後９時～午後５時

下仁田町観光協会（役場産業振興課内）
q８２-２１１１（内線３０６）

問い合わせ

●開園期間　３月下旬まで
●開園時間　午前９時～午後４時
●協 力 費　大人３００円/小学生１００円

（小学生未満は無料）

山際稲荷神社例大祭

中小坂虻田「福寿草の里」

※雨天の場合中止になることが
　あります。

※無料駐車場があります

募
 

集
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民公 館だより
平成25年3月1日発行 348号

【下仁田町公民館】　q82-3535  FAX82-5489
▲スロートレーニング教室開催しました。

平
成
２４
年
度
富
岡
甘
楽
文
化
振

興
協
議
会
「
造
形
美
術
作
品
展
」

　
富
岡
甘
楽
圏
内
の
文
化
の
振

興
を
図
る
た
め
、ま
た
、富
岡
甘
楽

各
文
化
協
会
会
員
の
日
頃
の
成

果
の
発
表
の
た
め
、「
富
岡
甘
楽

文
化
振
興
協
議
会
造
形
美
術
作

品
展
」
を
開
催
い
た
し
ま
す
。２
年

に
一
度
の
開
催
で
、今
年
は
下
仁
田

町
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
富
岡
・
甘
楽
・

南
牧
の
各
市
町
村
文
化
協
会
か
ら
、

　
ま
た
、下
仁
田
町
文
化
協
会
か

ら
推
薦
さ
れ
た
団
体
の
作
品
展

示
会
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、み
な

さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。
素
敵
な
作
品
が
皆

さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
期
日
　
３
月
８
日（
金
）〜
１０

日（
日
）の
３
日
間

１０
日（
日
）は
、下
仁
田
茶
道
会
に

よ
る
抹
茶
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

◆
時
間
　
午
前
９
時
３０
分
〜
午

後
１７
時（
８
日
は
午
後
１３
時
か
ら
）

◆
会
場
　
下
仁
田
町
文
化
ホ
ー
ル

◆
内
容
　
各
文
化
協
会
を
構
成

す
る
団
体
・
個
人
の
作
品
展
示
会

◆
入
場
料
　
無
料

◆
問
合
せ
先
　
富
岡
甘
楽
文
化

振
興
協
議
会
事
務
局（
下
仁
田
町

公
民
館
内
）　
q
８２
ー
３
５
３
５

第
３３
回
西
牧
地
区

作
品
展
示
会

　
西
牧
地
区
の
方
々
の
趣
味
や
特

技
を
生
か
し
た
作
品
を
一
堂
に
公

開
す
る
、西
牧
地
区
作
品
展
示
会

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
大
勢
の
み
な

さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

◆
期
日
　
３
月
９
日（
土
）〜
１０

日（
日
）

◆
時
間
　
午
前
９
時
３０
分
〜
午

後
５
時（
１０
日
は
３
時
）

◆
場
所
　
本
宿
社
会
体
育
館（
旧

西
中
学
校
体
育
館
）

◆
展
示
作
品
　
手
芸
・
絵
画
・
押

し
花
・
写
真
な
ど

◆
問
合
せ
先
　
事
務
局
　
勅
使

川
原
　
興
和
　
q
８４
ー
２
２
９
５

図
書
室
よ
り
お
知
ら
せ

　
こ
の
時
期
進
学
や
転
出
が
多
い

た
め
、家
に
借
り
た
ま
ま
返
し
て
い

な
い
本
が
な
い
か
ど
う
か
、も
う
一

度
確
か
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。
返
却

期
日
が
過
ぎ
て
い
て
も
か
ま
い
ま

せ
ん
の
で
、あ
り
ま
し
た
ら
図
書
室

ま
で
必
ず
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

文
化
協
会
の
サ
ー
ク
ル
に
加
入

し
ま
せ
ん
か
？

　
現
在
４２
団
体
が
下
仁
田
町
文

化
協
会
に
加
入
し
て
お
り
、絵
手
紙
・

書
道
・
コ
ー
ラ
ス
・
茶
道
・
舞
踊
・
大

正
琴
な
ど
、さ
ま
ざ
な
活
動
を
し

て
お
り
ま
す
。
興
味
を
持
た
れ
た

方
は
、見
学
も
出
来
ま
す
の
で
、お

気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

県
立
図
書
入
れ
替
え
の

お
知
ら
せ

　
次
回
の
県
立
図
書
の
入
れ
替

え
は
、３
月
１５
日（
金
）に
な
り
ま
す
。

３月の「保育園子育て応援事業」活動計画�
　「保育園子育て応援事業」は、在宅の３歳までの乳幼児と保護者及び妊婦さんが参加できます。
�登録をされていない方は、事前に登録していただき、お誘い合わせてご参加ください。
�事業計画の対象児でなくても参加できます。

■問い合わせ先　　馬山保育園　８２－２３２３　　小坂保育園　８２－２１１６　
　　　　　　　　　青倉保育園　８２－２５４９　　下仁田町役場　健康課福祉係　（内線３２５）

準備する
もの

保 育 園

会 場

実 施 日

時 間

対 象 児

内 容

講 師

馬山保育園

妊婦さんと３才児まで

リトミック講師　田中文華、蟻坂弘江
担当保育士　寒河江恵子

３/２１（木）

１０：００～１１：００

運動の出来る服装で
お出かけください。

リトミック

乳幼児の育て方及び
在園児との交流

青倉保育園

３/１４（木）

１０：００～１１：００

妊婦さん～３才

参加ご希望の方は事前に
ご連絡ください。

観劇

「やまねこ座」

赤ちゃんマッサージはバスタオルを
１枚用意してください。

動きやすい服装でご参加ください。

小坂保育園

保育園ホール 保育園ホール保育園プレイルーム

３/１５（金）

１０：００～

１才～５才

八百屋さん、魚屋さん、おもちゃ屋さん
その他色々の作品を作り、買いものをして楽しむ

お店やさんごっこ

未就園児
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82-2111
82-5490
82-3535
82-3555
60-6004
82-5345
70-3070
82-4433

■下仁田町役場

■保健センター

■下仁田町公民館

■下仁田厚生病院

■荒船の湯

■ふるさとセンター

■下仁田町自然史館

■防災無線電話応答サービス

q
q
q
q
q
q
q
q

町
営
吉
崎
団
地
入
居
者
募
集

消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人

名
簿
の
縦
覧

お
で
か
け
く
だ
さ
い

ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
入
居
者
募
集

乾
電
池
、体
温
計
、蛍
光
管
の

収
集
月
は
、９
月
と
３
月
の

年
２
回
だ
け
で
す
。

　
吉
崎
団
地
の
屋
根
と
外
壁
の
修

繕
が
終
了
し
、建
物
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
た
の
で
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
住
宅
種
別
　
公
営
住
宅

▽
募
集
戸
数
　
２
戸（
昭
和

５７
年
度

建
設
）

▽
間
取
り
　
２
階
建
、和
室

３
Ｄ
Ｋ
 

約
６６
㎡

▽
家
賃
　
１
４,
８
０
０
円
〜

２
１,
９
０
０
円
の
間（
所
得
に
応
じ

て
算
出
）

▽
駐
車
台
数
　
１
台
　
月
額
１,
５

７
５
円
 

▽
共
益
費
　
浄
化
槽
管
理
費

月
額
１,
７
０
０
円

▽
資
格
　
所
得
制
限
、扶
養
親
族

用
件
等

▽
敷
金
　
家
賃
の
３
カ
月
分

▽
受
付
日
時
　
３
月
４
日（
月
）〜
３

月
１５
日（
金
）

平
日
 

午
前
８
時

３０
分
〜

午
後
５
時

１５
分

▽
入
居
予
定
　
３
月
下
旬

※
募
集
戸
数
よ
り
申
し
込
み
が
多

い
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

▽
提
出
す
る
も
の
　
申
込
書
、入
居

者
全
員
の
所
得
証
明
書
等（
平
成

２３
年
分
）、納
税
証
明
書
、そ
の
他
状

況
に
よ
り
必
要
な
書
類

▽
問
い
合
わ
せ
･
申
込
先
　
産
業

振
興
課
土
木
管
理
係（
内
線
３
４
２
）

▽
住
宅
種
別
　
町
営
住
宅

▽
募
集
戸
数
　
１
戸（
平
成
５・６
年

度
建
設
）

▽
間
取
り
　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
　
延
床
面
積

６
１・２
８
㎡

▽
家
賃
　
４
５,
０
０
０
円（
定
額
）

▽
駐
車
台
数
　
１
台
　
月
額
１,
５

７
５
円
 

▽
共
益
費
　
浄
化
槽
管
理
費
　
月

額
３,
８
０
０
円

▽
資
格
　
扶
養
親
族
用
件
等（
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
）

▽
敷
金
　
家
賃
の
３
カ
月
分

▽
受
付
日
時
　
３
月
４
日（
月
）〜
３

月
１５
日（
金
）の
平
日

平
日
 

午
前
８
時

３０
分
〜
午
後
５

時
１５
分

▽
入
居
予
定
　
３
月
下
旬

※
募
集
戸
数
よ
り
申
し
込
み
が
多

い
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

▽
提
出
す
る
も
の
　
申
込
書
、入
居

者
全
員
の
所
得
証
明
書
等（
平
成

２３
年
分
）、納
税
証
明
書
、そ
の
他
状

況
に
よ
り
必
要
な
書
類

▽
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
　
産
業
振

興
課
土
木
管
理
係
　
内
線
３
４
２
 

「
燃
え
な
い
ご
み
の
日
」に

○
乾
電
池
、体
温
計
は

　
中
身
が
見
え
る
透
明
な
袋
に
分

け
て
入
れ
、氏
名
を
書
く
。

○
蛍
光
管
は

　
束
ね
る
か
透
明
な
袋
に
入
れ
る（
束

ね
た
も
の
に
は
氏
名
記
入
。）割
れ

た
蛍
光
管
や
電
球
は
燃
え
な
い
ご
み

袋
に
入
れ
て
出
す
。

 　
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
三

月
一
日
か
ら
七
日
ま
で
行
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
時
期
は
空
気
が
乾
燥
し
、火

災
が
多
く
発
生
し
ま
す
。
特
に
林

野
火
災
は
、春
を
迎
え
て
の
火
入
れ

の
作
業
や
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

に
よ
る
入
山
者
の
た
ば
こ
か
ら
、火

災
に
至
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
大

切
な
命
や
財
産
を
守
る
た
め
、火
の

取
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

『
消
す
ま
で
は
　
出
な
い
行
か
な
い

　
離
れ
な
い
』が
全
国
統
一
防
火
標

語
で
す
。

　
ま
た
、春
季
全
国
火
災
予
防
運

動
中
は
、富
岡
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

に
お
き
ま
し
て
、富
岡
甘
楽
幼
年
消

防
ク
ラ
ブ
員
に
よ
る「
ぬ
り
え
展
」を

実
施
し
て
お
り
ま
す
の
で
、是
非
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

設
置
し
ま
し
た
か
？

 
「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」

　
住
宅
火
災
は
、就
寝
時
間
と
夕

食
の
準
備
時
間
に
発
生
す
る
割
合

が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。特
に
就
寝

中
に
発
生
す
る
と
火
災
に
気
づ
き

に
く
く
、逃
げ
遅
れ
て
し
ま
う
可
能

性
が
高
く
な
り
ま
す
。

 
万
が
一
火
災
が
発
生
し
た
場
合
で

も
、素
早
く
避
難
が
で
き
る
よ
う
、

火
災
の
発
生
を
警
報
音
や
音
声
で

知
ら
せ
て
く
れ
る
住
宅
用
火
災
警

報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

 
詳
し
く
は
消
防
署
に
問
合
せ
、又

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（http://w
w

w
16.ocn.ne.jp/

〜fd.to-
ka/

）
 　

農
業
委
員
会
等
に
関
す
る
法
律

第
１１
条
に
よ
り
準
用
し
て
い
る
公
職

選
挙
法
第

２３
条
第
１
項
の
規
定
に

よ
り
、農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人

名
簿
の
縦
覧
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
基
準
日
　
平
成

２５
年
１
月
１
日

▽
期
間
　
平
成

２５
年
３
月
９
日（
土
）

ま
で

▽
時
間
　
午
前
８
時

３０
分
か
ら
午

後
５
時

▽
場
所
　
役
場
選
挙
管
理
委
員
会

 　
「
荒
船
の
湯
」で
は
マ
イ
ク
ロ
バ
ス

で
の
送
迎
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

１５

人
以
上
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
１５
人
以
上

２８
人
ま
で
】

▽
開
館
時
間
　
午
前

１０
時
〜
午
後

８
時

▽
定
休
日
　
月
曜
日（
祝
祭
日
の
と

き
は
、そ
の
翌
日
）

▽
利
用
料
金
　
町
民
３
０
０
円（
時

間
制
限
な
し
）

▽
お
問
い
合
わ
せ
　
荒
船
の
湯
　
q

６０
ー
６
０
０
４
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国
税
専
門
官
採
用
試
験
に

つ
い
て 下仁田厚生病院外来診療休診のお知らせ

　新病院への移転・開設のため、３月１６日から２０日まで外来診
療を休診させていただきます。その間皆様には大変ご迷惑をお
掛け致しますが、何卒ご理解の程、宜しくお願い致します。

外来休診期間

３月

１５日(金)

１６日(土)

１７日(日)

１８日(月)

１９日(火)

２０日(水)

２１日(木)

午前　 　　　　午後

診療

休 診

診療

※休診期間中は、救急患者の対応もできませんので、ご了承ください。

解体工事中は、通行に十分ご注意ください。

病院入口のご案内（平成２５年３月２１日 木曜日から）

国道２５４号

バス停

郵便局
既存病棟解体工事

本館
新病棟

東
館

西
館（
療
養
病
棟
）

入口

歩行者通路

　▽
受
験
資
格

１
　
昭
和

５８
年
４
月
２
日
〜
平
成

４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

２
　
平
成
４
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
も
の

（
１
）
大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び

平
成

２６
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
者

（
２
）
人
事
院
が
（
１
）
に
掲
げ

る
も
の
と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と

認
め
る
者

▽
試
験
の
程
度
　
大
学
卒
業
程
度

▽
申
込
方
法
　

【
原
則
】
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

み次
の
ア
ド
レ
ス
へ
ア
ク
セ
ス
し
、

説
明
に
従
っ
て
入
力

http://w
w

w
.jinji-shiken.go.jp/

juken.htm
l

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
が
で

き
な
い
場
合
】

郵
送
又
は
持
参

希
望
す
る
第
１
次
試
験
地
に
対
応

す
る
国
税
局
又
は
国
税
事
務
所

▽
申
込
期
間

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

平
成

２５
年
４
月
１
日
（
月
）

午
前
９
時
〜
４
月

１１
日
（
木
）

﹇
受
信
有
効
﹈

○
郵
送
又
は
持
参

平
成

２５
年
４
月
１
日
（
月
）
〜
４

月
２
日
（
火
）
﹇
４
月
２
日
ま
で

の
通
信
日
付
有
効
﹈

▽
試
験
日

第
１
次
試
験
　
平
成

２５
年
６
月
９

日
（
日
）

第
２
次
試
験
　
平
成

２５
年
７
月

１６

日
（
火
）
〜
７
月

２３
日
（
火
）
の

い
ず
れ
か
第
１
次
試
験
合
格
通
知

書
で
指
定
す
る
日
時

▽
試
験
地
　

第
１
次
試
験
　
高
崎
市
、
さ
い
た

ま
市
、
新
潟
市
、
松
本
市
ほ
か

第
２
次
試
験
　
さ
い
た
ま
市
ほ
か

▽
合
格
発
表
日

第
１
次
試
験
合
格
者
　
平
成

２５
年

７
月
２
日
（
火
）
午
前
９
時

▽
最
終
合
格
者
　
平
成

２５
年
８
月

２１
日
（
水
）
午
前
９
時

▽
問
合
せ
先

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に
関

す
る
問
合
せ

人
事
院
人
材
局
試
験
課

q
０
３
ー
３
５
８
１
ー
５
３
１
１

（
内
線
２
３
３
２
）

午
前
９
時

３０
分
か
ら
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
及
び
祝
日
等
の
休

日
は
除
く
）

○
上
記
以
外
の
問
合
せ

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試

験
係

q
０
４
８
ー
６
０
０
ー
３
１
１
１

（
内
線
２
０
９
７
）

午
前
８
時

３０
分
か
ら
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
及
び
祝
日
等
の
休

日
は
除
く
）
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　町のボランティア団体「食生活改善推進員（愛称　ヘルスメイト）」
の皆さんが親子に簡単なランチ（今回はひなまつり料理）を提供しま
す。この機会にぜひ子供と楽しく食べることの大切さを学びませんか。

「お母さんと一緒に学ぶたべもの教室」開催

★日　　時　３月２７日（水）１１時～１３時
★会　　場　保健センター　１階　母子保健室
★対　　象　乳幼児とその保護者（先着１５組）
★内　　容　①バランスを考えた幼児食の試食
　　　　　　②子供と一緒にプチ調理体験
　　　　　　③ヘルスメイトからの食育伝達
　　　　　　④参加親子の交流　
★費　　用　材料費として　保護者　５００円/子ども　２５０円
　　　　　　※離乳食の用意は各自でお願いします
★持 ち 物　あれば親子共に、エプロン、バンダナ、
　　　　　　手ふきタオル等ご用意ください
★申 込 先　健康課（保健センター）栄養士まで　q８２-５４９０　
★申込締切　３月２１日（木）

　下仁田都市計画道路の変更について、関係図書を
縦覧します。

時　間
　午前８時３０分～午後５時１５分（土・日曜日、祝日を除く）
ところ・問合せ
　県 都 市 計 画 課　q０２７-２２６-３６５４
　富 岡 土 木 事 務 所　q６３-２２５５
　下仁田町産業振興課　q８２-２１１１

食育講座

▲細巻きは親子で作成プチ調理

▲食後の読み聞かせもあるよ ▲みんなでジャンケンお年玉ゲット！

問い合わせ先　健康課保健環境係　保健センター内　q８２－５４９０

都市計画決定が縦覧できます
【変更内容】

決定

県

町

路線番号

２・３・１

２・３・３

２・３・４

２・３・５

１・小・１

１・小・２

２・３・２

路線名

東町下町線

下町上町線

仲町旭町線

石神樋ノ口線

東町上町線

駅前通線

仲町網掛線

変更内容

廃止

廃止
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　介護予防事業として、集会所など町内１４ヶ所で開催中の「いきいき健康教室」は毎月約１３０名の方が熱心に
取り組まれ、今年度は延べ１,５００名の方の参加が見込まれております。
　今月は昨年９月に行われた参加者のアンケート調査結果（回答数１２８）をご紹介します。

いきいき健康教室参加者アンケート結果いきいき健康教室参加者アンケート結果

男性の積極的な参加を！ 今から始めてみては！ 運動を継続して自信をつけましょう！

性別 年齢 体の状態

問い合わせ先　健康課高齢者支援係（内線３２８）

いきいき健康教室はどなたでも参加できます。

大勢の皆様のご参加をお待ちしています。

　先月号に載せましたが、教室を続けていて、
今までより姿勢が良くなった・少し良くなったと
答えたかたは９１％でした。
　また、腰が楽になった(楽に回せるなど)かた
は８７％、膝が楽になった（立ち上がりやすいなど）
かたは８８％でした。

１．講義の内容はわかりやすかったですか？

　姿勢が悪くなると、腰・足・肩などの変形や痛
みが出たり、歩きづらくなるだけでなく、内臓の
病気になることもあります。
　日常生活の過ごし方により、よく使う筋肉と使
わない筋肉があり、動かさない部分はますます
動きが悪くなったりします。

２．４月からの講習で続けている運動はありますか？

　まだ楽に動けるうちから正しく身体を動かして、
何歳になっても心配なく動けるようにしましょう。
　もう姿勢が曲がってしまった方、動かすと痛
みがあるという方もあきらめないで。それぞれ
の体調に合わせて運動を行い、今の状態を維持・
改善していきましょう。

３．自宅でどのくらい運動をしていますか？

６

男性

１２２

２

１７

６９

３６

４ ３

３１

６８

２３

３

女性 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 その他 自信ある まあまあ 普通 あまり 自信ない

１１７

７

０

４

（人）

【複数回答】�

８９

９７

９６

４２

４１

９７

�３

�１

３

１

（人）

（人）

わかりやすい

普通

わかりにくい

記入なし

わかりやすい
９１%

記入なし
３%

普通
６%

わかりにくい
０%

姿勢

足・膝

腰・股関節

その他

姿勢
２７％

足・膝
３０％

その他
１３％

腰・股関節
３０％

毎日

時々

あまり

していない

その他

記入なし

記入なし
１％

その他 ２％

あまり
２％

していない
１％

毎日
２８％

時々
６６％

（人） （人） （人）
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・今すぐに実行できる身近な情報をお届けします。体調に合わせて軽い運
動やマッサージを行う事で膝痛や腰痛を予防し、転ばない足腰と健康な
体づくりを目指しましょう。どなたでも参加でき、年２回は身体づくりのた
めの栄養のお話もあります。

・お申し込みは不要ですので、都合のつく会場へ直接お越しください。
【参　加　費】　無料　　　　　　　　　　　　　　　　　
【会場別日程】　＊午前、午後をお間違えのないようご注意ください。 

平成２４年度下仁田町介護予防事業
～いきいき健康教室～

会　場 開催日 時　間

午前１０時～１２時

午後１時３０分～３時３０分

公民館３階大会議室

吉崎公会堂

会　場 開催日 時　間

午前１０時～１２時

午後１時３０分～３時３０分

鎌田地区集会所

馬山生活改善センター

蒔田地区集会所

会　場 開催日 時　間

午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～１２時

東野牧生活改善センター

１３区公会堂

北小地区集会所

会　場 開催日 時　間

矢川友愛館

西牧活性化センター

三ツ瀬集会所

会　場 開催日 時　間

講　師

講　師

講　師

講　師

講　師

大桑原地区集会所

下青倉集会所

桑本地区多目的集会所

　１日（金）

　５日（火）

２９日（金）

２２日（金）

２６日（火）

１２日（火）

１３日（水）

１５日（金）

　６日（水）

　７日（木）

　８日（金）

２１日（木）

１９日（火）

２７日（水）

午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～１２時

健康運動指導士

健康運動指導士

馬
山
地
区

下
仁
田
地
区

小
坂
地
区

西
牧
地
区

青
倉
地
区

３月

３月

３月

３月

３月

３月

３月

３月

３月

３月

３月

３月

３月

３月

健康運動指導士

午前１０時～１２時

午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～１２時

健康運動指導士

健康運動指導士

問合せ先　下仁田町役場　健康課　高齢者支援係（内線３２８）まで

「簡単な缶詰レシピ」
１２月１９日(水)　馬山生活改善センター

講師：管理栄養士　田嶌実菜子先生

★食事時にスプーン２杯をごはんにかけて食べてくださいね！

とりそぼろ

★筋肉量を減らさないために！　たんぱく質足りていますか？
　たんぱく質の摂取量が減少すると筋肉量が減り、骨を支えることが出来なくなってしまいます。
　ちょっと心配なときは、いつもの食事にプラスワン　常備菜でたんぱく質を補い筋肉量を保ちましょう！

とりひき肉

さとう

しょうゆ

①フライパンにとりひき肉と調味料をいれ菜箸４本でよく
　混ぜ合わせてから火にかける。

②絶えずかき回しながら肉によく火を通ししょうが汁を
　加えて仕上げる。

＊冷蔵庫で２～３日もちます。

２００ｇ

大さじ２

大さじ２

酒

みりん

しょうが

大さじ４

大さじ１

一片

作り方
材料

１２～１月の栄養士の講座でお伝えした内容の一部をご紹介します
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３～４月　健康カレンダー

乳
児
健
診

幼
児
健
診

歯科
健診

３、４か月児

６、７か月児

９、１０か月児

１ 歳 児

１歳６か月児

２ 歳 児

３ 歳 児

２歳６か月児

３歳６か月児

平成２４年８月・９月・１０月生まれ

平成２４年５月・６月・７月生まれ

平成２４年１月～２月生まれ

平成２３年７月～８月生まれ

平成２３年１月～２月生まれ

平成２２年１月～２月生まれ

平成２２年７月～８月生まれ

平成２１年７月～８月生まれ

定期健康相談
「ふれあい広場」

妊婦健康相談・
　　　妊娠届出

精神保健相談
「こころの相談」

日にち 時間（受付） 対象者 持ち物 内　容

妊娠がわかった人
午前８時３０分～
　　　　午後５時

０４月２２日（月）

０３月１１日（金）
０４月１９日（火）

３月１１日（月）

３月１１日（月）

月～金曜日
（祝・祭日を除く）

０４月１２日（金）
（予定）

午後３時から予約制

午後１時３０分～２時

午後１時１５分～１時３０分

午後１時３０分～２時

午後１時１５分～１時３０分

午後１時１５分～
　　　　１時３０分

午後１時３０分～
　　　　３時３０分

健康に関する
　　　相談のある人

母子健康手帳
タオル
歯ブラシ

母子健康手帳
タオル、歯ブラシ

※３歳児は事前に
配布するアンケ
ートと尿

母子健康手帳
歯ブラシ

乳幼児は
母子健康手帳、
歯ブラシ

妊娠届出書

問診、計測、医師の診察、む
し歯予防相談、家族計画・授
乳相談、育児相談、離乳食相
談と試食

問診、計測、医師の診察、歯
科健診、むし歯予防相談・希
望者にフッ素塗布、食生活相
談と手作りおやつの試食、健
康相談、心理発達相談

歯科健診、歯科保健相談・希
望者にフッ素塗布

健康相談・栄養相談、介護相談、
血圧測定、育児相談、授乳相談、
むし歯予防相談など

母子健康手帳の交付・妊婦
健康診査受診票発行・健康
相談

心療内科医による個別相談
※事前に予約の電話をして
　ください。

☆予防接種は個別に通知いたします。� 会場・問い合わせ先　保健センター　�８２-５４９０

不安、不眠、認知症、アル
コール依存、ひきこもり、
暴力、その他、さまざまな
こころの悩みや病気をも
つ本人やその家族など

富岡保健福祉事務所　３～４月
●エイズ相談（予約制）
　日　時　月曜日（要確認）　午後１時～２時
　内　容　血液検査・健康相談など（匿名で受けられます）
　会　場　富岡合同庁舎
　担当者　医師、保健師
　申込先　富岡保健福祉事務所　保健係　 �６２－１５４１

●精神保健福祉相談（予約制）
　日　時　３月１４日（木）　午後１時～３時
　対　象　不安、不眠、認知症、アルコール依存、ひきこもり、暴力、その他、
　　　　　さまざまなこころの悩みや病気をもつ本人又はその家族など
　会　場　富岡合同庁舎
　担当者　精神科医師、保健師
　申込先　富岡保健福祉事務所　保健係　�６２-１５４１

★９・１０か月児健診対象の方は健診を受ける前に「むし歯予防説明会」を聞いていただきます。

スポーツ保険に加入しましょう学校開放利用団体打合せ会議

　スポーツ・レクリエーション活動を行っている団
体は、スポーツ保険に加入しましょう。
○加入用紙は、教育委員会にありますが、２４年度加

入団体には、保険会社より用紙が郵送されます。
○保険適用期間は４月１日～来年３月３１日までとな

ります。
○年度途中からでも加入できます。

　平成２５年度学校開放利用団体打合せ会議を次
の日程で行いますので、体育館を定期的に利用し
ようとする団体は必ず出席してください。
　なお、２５年度から新たに利用を希望する団体は、
所定の届け出用紙を教育委員会で受け取り、必要
事項を記入のうえ会議にご持参願います。
日　　時　平成２５年３月８日（金）午後７時
場　　所　下仁田町役場　２階大会議室（２０１）
問合せ先　教育委員会　生涯学習係（内線７１３） 問合せ先　教育委員会　生涯学習係（内線７１３）

平成２４年１１月・１２月生まれ
平成２５年１月生まれ
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人口
　男
　女
世帯

（　34）
（　16）
（　18）
（　15）

ー

ー

ー

ー

（　）内は前月比

8,882人
4,370人
4,512人

3,517世帯

転入  17人  /  出生0  1人
転出  22人  /  死亡030人

おめでた

私たちの町

（2月1日現在）

（12月中）

1月届出分〈敬称略〉

おくやみ

ごめいふくをおいのりします

小金澤　イセ子　（一　富）　小　川

大　澤　瑞　子　（順　子）　中　央

佐　俣　惠　一　（修　一）　蒔　田

須　藤　千代子　（神戸　久夫）　下小坂

上　原　一　夫　（久　義）　横　間

佐　藤　　　力　（友　一）　西野牧

　　田　トシ子　（卓　也）　大　坂

清　水　ナミ子　（岩井　枝美）　下青倉

佐　藤　かつ子　（秀　俊）　吉　崎

佐　藤　カ　ズ　（市　郎）　下小坂

　　井　智　利　（ふさ子）　大　東

中　澤　　　實　（　朝一）　上小坂

岩　井　萬　　　（勝　彦）　東野牧

岩　井　と　み　（　徹　）　吉　崎

並　木　八三郎　（勇　治）　南野牧

金　井　喜八郎　（　建　）　大　平

武　藤　　　勇　（千寿子）　旭　町

土　屋　　　實　（直　紀）　下　町

松　井　ゆり子　（　麗律子）　下　町

永　井　又　三　（政　信）　中小坂

下　地　ヒ　チ　（勝　昌）　川　井

古　矢　　太郎　（スミエ）　西野牧

地　区（届出人）死　亡　者

ご出産おめでとう

  しん       じ

上　原　紳　嗣　（啓　司・　愛　）川　井

地　区（保護者）出　生　児

月

3

の

納

税

お
忘
れ
の
納
税
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

未
納
が
あ
り
ま
し
た
ら
土
日
祝
祭

日
も
納
税
が
で
き
ま
す
。

日
直
者
が
対
応
し
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分

ま
で

※
納
付
書
と
現
金
を
釣
り
銭
の
な

　
い
よ
う
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
納
税
の
お
忘
れ
に
ご
注
意
を
！

３
月
３０
日（
土
）・
３１
日（
日
）

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

あ
れ
っ
と
思
っ
た
ら
総
務
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

３
月
２８
日
（
木
）
で
す
。

２
月
末
日
ま
で
に
、
役
場
へ
請
求

書
等
を
提
出
さ
れ
た
分
で
す
。

請
求
書
の
宛
名
は
「
下
仁
田
町
長

（
○
○
課
）」で
お
願
い
し
ま
す
。

４
月
２６
日
（
金
）
で
す
。

請
求
書
等
は
、
３
月
末
日
ま
で
に

役
場
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
料（
第
９
期
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
９
期
）

納
期
限
は
４
月
１
日（
月
）で
す

今
回
の
休
日
納
税
相
談
日

3
月
の
支
払
日

4
月
の
支
払
日

第3回 下仁田町観光写真コンテスト入賞作品決定
　年間を通じた下仁田町の風景・行事・祭り・風俗・産業など観光PR
になる写真を募集したところ、220点の応募をいただき、厳正な審査の
結果、入賞作品を決定いたしました。
　なお、3月上旬から5月下旬まで上信電鉄車内にて、入賞作品を含む、
優秀な作品60点程度で「下仁田町観光写真コンテスト写真展」が開
催される予定です。ぜひ足をお運びください。

下仁田町観光協会長賞
�「桜色に染る」　稲垣　日出男（高崎市）（広報表紙）

下仁田町長賞
「あぶだの福寿草」
安井　博満（富岡市）

下仁田町議会議長賞
「冬のほたる」清水佐央理（下仁田町）

下仁田町商工会長賞
「第4石門から見える大砲岩」角田　尚嗣（伊勢崎市）

下仁田町教育長賞
「社殿の舞」鈴木　勝夫（高崎市）

西上州観光連盟会長賞
「盛秋の石門」
松浦　勲（高崎市）

推薦

特選 特選

準特選

準特選

準特選


