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第
４６
回
衆
議
院
議
員
総
選
挙
の
投
票
日
は
１２
月
１６
日（
日
）で
す
。

本
選
挙
は
、今
後
の
国
政
の
方
向
を
決
定
す
る
う
え
で
重
要
な
意
義
を
も
っ
て
い
ま
す
。

選
挙
の
ル
ー
ル
を
守
り
貴
重
な
一
票
を
大
切
に
し
、進
ん
で
投
票
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

衆
議
院
議
員
総
選
挙

最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査

投
票
で
き
る
人

郵
便
に
よ
る

　
　
不
在
者
投
票

①
下
仁
田
町
の
選
挙
人
名
簿
、
ま

た
は
在
外
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
（
在
外
選
挙
人
名

簿
登
録
者
は
、
小
選
挙
区
比
例

代
表
の
み
投
票
で
き
ま
す
。
）

②
平
成
４
年

１２
月

１７
日
以
前
（

１２

月
１７
日
を
含
む
）
に
生
ま
れ
た

日
本
国
民

③
下
仁
田
町
に
平
成

２４
年
９
月
３

日
以
前
（
９
月
３
日
を
含
む
）

に
転
入
居
を
し
た
人
で
引
き
続

き
３
カ
月
以
上
住
所
を
有
す
る

人

④
今
回
の
選
挙
は
国
の
選
挙
で
す

の
で
、
最
近
、
下
仁
田
町
に
住

所
を
移
し
て
、
下
仁
田
町
の
選

挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
な

い
人
で
も
、
前
の
住
所
地
で
登

録
さ
れ
て
い
れ
ば
、
そ
こ
で
投

票
で
き
ま
す
。

　
　
ま
た
、
最
近
下
仁
田
町
か
ら

他
の
市
町
村
に
住
所
を
移
し
た

人
（
転
出
届
出
後
４
カ
月
以
内
）

で
も
、
下
仁
田
町
の
選
挙
人
名

簿
に
登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
、
下

仁
田
町
の
投
票
所
で
投
票
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
新
住
所
地
で

登
録
さ
れ
て
い
る
人
は
、
除
き

ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。

対
象
者
　
新
規
登
録
者
の
み

期
　
間
　
１２
月
４
日
（
火
）

場
　
所
　
役
場
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局

　
体
が
不
自
由
で
投
票
所
へ
行

け
な
い
人
の
う
ち
、
重
度
身
体

障
害
者
に
限
り
、
自
宅
な
ど
か

ら
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
が

で
き
ま
す
。

　
こ
の
制
度
に
よ
っ
て
投
票
で

き
る
人
は
、
身
体
障
害
者
手
帳

ま
た
は
戦
病
者
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
い
て
、
前
も
っ
て
選
挙

管
理
委
員
会
委
員
長
の
発
行
す

る
郵
便
投
票
証
明
書
を
持
っ
て

い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。

・
投
票
を
希
望
す
る
人
は
、
選
挙

期
日
の
公
示
日
前
で
も
請
求
で

き
ま
す
の
で
早
め
に
請
求
し
て

下
さ
い
。
請
求
用
紙
は
選
管
に

あ
り
ま
す
。

・
投
票
用
紙
等
を
受
け
と
っ
た
選

挙
人
は
、
滞
在
地
の
選
挙
管
理

委
員
会
に
送
付
さ
れ
た
封
筒
一

式
を
持
参
し
、
投
票
し
て
下
さ
い
。

・
自
宅
で
投
票
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。

　
投
票
は
自
分
で
書
く
こ
と
が

原
則
で
す
が
、
体
が
不
自
由
だ

っ
た
り
、
自
分
で
字
が
書
け
な

い
人
は
、
係
員
に
よ
る
代
理
投

票
が
で
き
ま
す
。

　
投
票
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。
遠
慮
な
く
投
票
所
の
係

員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　
家
族
の
方
が
代
わ
り
に
書
く

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

代
理
投
票

滞
在
地
で
の
郵
便
投
票

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

第４６回

１２/１６（日）
投票日

１２/１６（日）
投票日
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お問い合わせはこちらまで 選挙管理委員会 事務局（役場内）�内線４０５

投票時間 午前７時から　　　　　 まで午後6時

下仁田町保健センター

下仁田町福祉作業所

旧栗山公会堂

大塚中島地区集会所

馬山生活改善センター

下仁田町森林組合石渕貯木場管理棟

小坂社会体育館

北小地区集会所

小坂生活改善センター

１

２

３

４

５

６

７

８

９

投 票 所 投票時間

○入場券は、自分の氏名を確かめてお持ちください。まちがえて、
　家族の入場券を持参してしまう人がいます。
○入場券を忘れたら、受付に申し出てください。

■あなたの投票所

下
仁
田

地
区
投
票
区

馬
　
山

小
　
坂

午前７時

午後６時

下仁田町活性化センター

三ツ瀬地区集会所

矢川社会体育館

青倉社会体育館

滝ノ下消防詰所

土谷沢消防詰所

１０

１１

１２

１３

１４

１５

西
　
牧

青
　
倉

　
県
の
選
挙
管
理
委
員
会
が
指

定
し
て
い
る
病
院
や
老
人
ホ
ー

ム
に
入
院
（
所
）
し
て
い
る
人
も
、

不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

下
仁
田
町
で
は
、
下
仁
田
厚
生

病
院
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

か
ぶ
ら
の
里
が
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
投
票
日
当
日
、
仕
事
や
旅
行

等
で
投
票
に
行
け
な
い
と
見
込

ま
れ
る
人
は
期
日
前
投
票
が
で

き
ま
す
。

日
時
　

１２
月

１６
日
（
日
）
　
　

　
　
　
午
後
８
時
か
ら
　
　
　

場
所
　
役
場
２
０
１
会
議
室
　

　　
選
挙
期
間
中
に
、
区
長
さ
ん

な
ど
を
通
し
て
、
み
な
さ
ん
の

お
宅
に
選
挙
公
報
が
配
ら
れ
ま
す
。

よ
く
読
ん
で
、
候
補
者
の
経
歴
・

政
策
を
知
り
ま
し
ょ
う
。
　
　

開
票

選
挙
公
報

期
日
前
投
票

指
定
病
院
・

老
人
ホ
ー
ム
で
も

投
票
で
き
ま
す
。

　投票は本人が直接することが原則です。本人が投票に
行けないからといって家族が代わりに投票することはでき
ません。
　代わりに投票すると、２年以下の禁錮又は３０万円以下の
罰金に処せられます。

期 日 前 投 票 が
で き る 期 間

○衆議院議員総選挙

１２月５日（水）

１２月１５日（土）
※土・日曜日も含む

○国民審査

■時　間

■場　所

■持ち物

午前８時３０分～午後８時

役場選挙管理委員会事務局

入場券（届いている人）

１２月９日（日）

１２月１５日（土）
※土・日曜日も含む

※衆議院議員総選挙と国民審査で期間が異
なります。
　ご注意ください。

注　意
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　１１月４日、第３回となる「下仁田へ行ってんべー
祭」（主催：下仁田まちづくり委員会）が、中央通
りを会場として開催されました。この日は天候
に恵まれ大勢の人で賑わいました。
　空き店舗の軒下には、自慢の手作り品を展示
販売する手しごと市場や手塩にかけて育てた
農産物販売が出店し、ビリヤード場の無料開放
やアコースティックライブ、レトロ写真展の他、
旧天狗食堂跡地では特産の下仁田ネギをギョー
ザの皮に乗せて作ったオリジナルピザやきのこ
汁販売、ジオパークPRコーナー、地域貢献事業
の一環として行ったファミリーマートの皆さん
のヨーヨーすくいなどが狭い路地に凝縮して開
催され、昔を懐かしむ人や買い物を楽しむ人で
賑わいました。
　また、文化ホールでは商業祭が開催され、こ
んにゃくの無料サービスやフリーマーケット、抽
選会などが行われました。こんにゃく手づくり体
験道場では商工会青年部フェスティバルが同時
開催され、ちびっこスモウやヘリテージ仮面ショー
などが行われました。そして、午後６時からは中
学校体育館においてプロレス興行が行われ、笑
いと迫力ある試合やトークショーで会場内は歓
声でいっぱいでした。
�大人から子どもまで大いに楽しめる一日とな
りました。

第３回下仁田へ行ってんべー祭
下仁田町２０１２商業祭

商工会青年部フェスティバル＆プロレス興行

▲手しごと市場の様子（中央通り会場）

▲レトロ写真展の様子（中央通り会場）

行
っ
て

　
よ
か
っ
た
ん
べ
ー
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　商工会青年部フェスティバルのメインイベントとして「 
ちびっこスモウ」を開催したところ、近隣市町村から約５０
名参加者し、盛大に開催されました。
　各クラスの優勝者は次のとおりです。おめでとうござい
ます。

▲商業祭の様子（文化ホール）

▲当日は７００人近くの方が来場しました。

●よこづなクラス（小学５・６年生）　
　【優勝】　飯ヶ浜拓郎　くん
●おおぜきクラス（小学３・４年生）
　【優勝】　田畑　惟地　くん
●せきわけクラス（小学１・２年生）
　【優勝】　長沼　大樹　くん

●こむすびAクラス（保育園年長）　 
　【優勝】　長沼　佑樹　くん　
●こむすびBクラス（保育園年中）　 
　【優勝】　千野　雄平　くん
●こむすびCクラス（保育園年小）　 
　【優勝】　田村　慈音　くん

ダイヤモンドリング
下仁田大会

商工会青年部の皆様よ
り、ダイヤモンドリング
下仁田大会の記念とし
て、開催場所であった下
仁田中学校にベンチを
寄贈していただきました。
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　今年度の上半期（４月１日から９月３０日）の財政状況を公表します。
　一般会計の当初予算額は４６億１,５００万円でしたが、その後の補正予算により、９月３０日現在は５０億６,７０１万円
となっております。
　なお、下表の歳入・歳出の予算額は、前年度の繰越事業分（２,７０５万円）を含んでおり、総額で５０億９,４０６万円
となっております。

平成２４年度の上半期の予算執行状況をお知らせします

一　般　会　計

特　別　会　計

（歳　入） （歳　出）

項 　 目

町 税

地方交付税

地方譲与税

各種交付金

使用料・手数料

国庫支出金

県 支 出 金

繰 越 金

諸 収 入

町 債

そ の 他

合 計

会 計 名

国民健康保険

後期高齢者医療

介 護 保 険

簡 易 水 道

浄 化 槽 整 備

項 　 目

議 会 費

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

農林水産業費

商 工 費

土 木 費

消 防 費

教 育 費

公 債 費

そ の 他

合 計

予算額

予算額 収入済額額 支出済額 支出執行率

１１億５,６１６万円

１億３,４５４万円

１１億９,８７５万円

１億１,２０５万円

６,９１３万円

５億２,１１３万円

５,５３０万円

５億３,９３０万円

３,１３１万円

１,４８２万円

５億０,０３２万円

３,８６９万円

５億２,２２４万円

３,０５９万円

１,２８３万円

４３.３%

２８.８%

４３.６%

２７.３%

１８.６%

９億１,７６５万円

２２億７,９６１万円

６,１８０万円

１億２,１８１万円

６,０５９万円

４億３,４８３万円

３億８,１２９万円

２,８７０万円

１億２,０３１万円

６億２,６１０万円

６,１３７万円

５０億９,４０６万円

５億１,５１６万円

１５億９,５６３万円

１,８２５万円

６,０１３万円

３,０５２万円

８,２２９万円

１,８９２万円

２,８７０万円

４,３６２万円

０万円

１,４９９万円

２４億０,８２１万円

５６.１%

７０.０%

２９.５%

４９.４%

５０.４%

１８.９%

５.０%

１００.０%

３６.３%

０.０%

２４.４%

４７.３%

収入済額 収入率 予算額

８,１２７万円

６億６,４１１万円

１０億５,２３７万円

１１億９,１１４万円

２億１,１４５万円

１億５,０５２万円

１億８,４４０万円

２億８,８０８万円

６億０,４６３万円

６億４,９９８万円

１,６１１万円

５０億９,４０６万円

４,５７１万円

２億６,４９９万円

４億９,３９５万円

４億４,４５７万円

３,５８９万円

５,７７６万円

６,５８６万円

１億０,８４６万円

２億１,０４８万円

２億９,２７２万円

１９１万円

２０億２,２３０万円

５６.２%

３９.９%

４６.９%

３７.３%

１７.０%

３８.４%

３５.７%

３７.６%

３４.８%

４５.０%

１１.９%

３９.７%

支出済額 執行率

○平成２４年工業統計調査は、従業者４人以上の全ての製造事業所を対象に、２４年１２月３１日時点で実施します。
○工業統計調査は、我が国における工業の実態を明らかにすることを目的とする政府の重要な調査で、統計

法に基づく報告義務のある基幹統計調査です。
○調査の結果は中小企業施策や地域振興など、国及び地域行政施策のための基礎資料として利活用されます。
○調査票にご記入いただいた内容は、統計作成の目的以外（税の資料など）に使用することは絶対にありませ

ん。
○調査の趣旨・必要性をご理解いただき、お忙しいところ恐縮ですが、ご回答をよろしくお願いいたします。

お問い合わせ先　産業振興課　商工観光係（内線３０４）

平成２４年工業統計調査を実施します平成２４年工業統計調査を実施します平成２４年工業統計調査を実施します
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平
成

２４
年
度
の
固
定
資
産
課
税

分
よ
り
、こ
れ
ま
で「
倉
庫
」と
し
て

課
税
さ
れ
て
い
た
家
屋
の
う
ち
、主

た
る
用
途
が「
冷
蔵
倉
庫
用
」の
家

屋
に
対
し
て
適
用
さ
れ
る
評
価
基

準
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
変
更
に
伴
い
、該
当
と
な
る

冷
蔵
倉
庫
用
建
物
を
探
し
て
い
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、左
記
の
要
件
に

該
当
す
る
建
物
を
お
持
ち
の
方
は
、

総
務
課
税
務
係
ま
で
お
知
ら
せ
願
い

ま
す
。ご
連
絡
後
、現
況
確
認
の
う

え
で
変
更
適
用
い
た
し
ま
す
。

　
適
用
後
は
評
価
額
算
出
に
お
け

る
減
価
年
数
が
短
縮
さ
れ
ま
す
。

◎
該
当
す
る
建
物
の
要
件

・
木
造
以
外
の
倉
庫
用
建
物
で
あ

る
こ
と

・
倉
庫
の
保
管
温
度
が
冷
蔵
設
備

に
よ
っ
て
常
に
摂
氏

１０
℃
以
下
に

保
た
れ
て
い
る
こ
と

・
建
物
自
体
が
冷
蔵
倉
庫（
事
務

所
な
ど
冷
蔵
倉
庫
以
外
で
使
用

し
て
い
る
部
分
が
あ
る
場
合
、床

面
積
の

５０
％
以
上
が
冷
蔵
倉
庫
）

で
あ
る
こ
と

※
常
温
の
倉
庫
内
に
プ
レ
ハ
ブ
式
冷

蔵
庫
や
業
務
用
冷
蔵
庫
等
を
設
置

し
て
い
る
場
合
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

「
固
定
資
産
税
」
に
つ
い
て

  
お
知
ら
せ

冷
蔵
倉
庫
用
家
屋
を

お
持
ち
の
方
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

《
家
屋
を
新
増
築
、
取
り
壊
し
た
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
》

　
固
定
資
産
税
は
、
１
月
１
日
現
在
の
所
有
者
に
対
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

課
税
対
象
の
状
況
を
よ
り
的
確
に
把
握
し
、
公
平
且
つ
適
正
な
課
税
を
行
う

た
め
に
、
次
に
該
当
す
る
と
き
は
、
総
務
課
税
務
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

◎
家
屋
を
新
増
築
又
は
取
り
壊
し
た
と
き
（
平
成

２４
年
１
月
〜

１２
月
の
間
）

◎
登
記
し
て
な
い
家
屋
の
所
有
者
が
変
更
に
な
っ
た
と
き

◎
店
舗
や
事
務
所
と
し
て
使
用
し
て
い
た
家
屋
を
住
宅
用
に
変
更
し
た
場

合
、
又
は
居
住
用
と
し
て
使
用
し
て
い
た
家
屋
を
店
舗
や
事
務
所
に
変
更

し
た
と
き
（
住
宅
用
地
は
一
定
の
条
件
を
満
た
す
と
税
額
の
特
例
が
あ
り

ま
す
。
）

申
請
期
限
　
平
成

２５
年
１
月

３１
日
（
木
）

《
事
業
用
の
償
却
資
産
を
お
持
ち
の
人
は
償
却
資
産
の
申
告
を
》

　
事
業
用
の
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
人
は
、
地
方
税
法
第
３
８
３
条
の

規
定
に
よ
り
毎
年
１
月
１
日
現
在
の
状
況
（
資
産
の
名
称
、
取
得
価
格
、
取

得
年
月
、
耐
用
年
数
な
ど
）
を
申
告
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。
必
ず
期
限
ま
で
に
申
告
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
e

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ

（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）
地
方
税
の
電
子
申
告
も
で
き
ま
す
。

＊
申
告
の
方
法

◎
前
回
に
申
告
し
た
人
↓
町
か
ら
送
付
さ
れ
る
申
告
書
に
平
成

２４
年
１
月
２

日
か
ら
平
成

２５
年
１
月
１
日
ま
で
の
増
加
・
減
少
資
産
を
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。
（
増
減
の
な
い
人
も
必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
）

◎
新
た
に
申
告
す
る
人
↓
総
務
課
税
務
係
に
必
要
な
書
類
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
固
定
資
産
税
（
償
却
資
産
）
の
賦
課
期
日
は
１
月
１
日
で
す
。
法
人
の
事

業
年
度
の
末
日
が
賦
課
期
日
と
異
な
る
場
合
で
、
事
業
年
度
末
以
降
賦
課
期

日
ま
で
に
資
産
の
増
加
・
減
少
の
異
動
が
あ
る
と
き
は
、
そ
れ
ら
の
資
産
に

つ
い
て
も
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
提
出
期
限
　
平
成

２５
年
１
月

３１
日
（
木
）

償
却
資
産
の
主
な
種
類

◎
構
築
物
↓
門
、
塀
、
橋
、
駐
車
場
な
ど
の
舗
装
、
広
告
設
備
、
庭
園
な
ど

◎
機
械
及
び
装
置
↓
旋
盤
、
プ
レ
ス
、
ク
レ
ー
ン
、
発
電
・
変
電
施
設
な
ど

◎
車
両
及
び
運
搬
具
↓
大
型
特
殊
自
動
車
（
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
、
タ
イ
ヤ

ロ
ー
ラ
ー
な
ど
の
建
設
土
木
用
車
両
、
農
耕
用
車
両
な
ど
）
、
動
力
運

搬
車
な
ど
（
小
型
特
殊
自
動
車
に
つ
い
て
は
、
軽
自
動
車
税
の
対
象
に

な
り
ま
す
の
で
、
償
却
資
産
の
該
当
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
）

◎
工
具
・
器
具
・
備
品
↓
検
査
工
具
、
治
具
、
電
気
・
ガ
ス
器
具
、
理
・
美

容
器
具
、
医
療
器
具
、
冷
暖
房
用
機
器
、
パ
ソ
コ
ン
、
陳
列
ケ
ー
ス
、

事
務
機
器
、
自
動
販
売
機
、
レ
ジ
ス
タ
ー
、
公
告
看
板
な
ど

《
課
税
免
除
（
過
疎
法
）
の
確
認
と
申
請
を
》

　
過
疎
地
域
自
立
促
進
特
別
措
置
法
に
よ
り
、
町
内
に
製
造
の
事
業
所
及
び

旅
館
業
又
は
情
報
通
信
技
術
利
用
事
業
の
用
に
供
す
る
設
備
（
機
械
・
装
置

並
び
に
建
物
及
び
そ
の
附
属
設
備
）
を
新
設
又
は
増
設
し
た
場
合
、
左
記
条

件
が
整
え
ば
、
そ
の
固
定
資
産
税
が
３
年
間
免
除
に
な
り
ま
す
。
こ
の
免
除

を
受
け
る
た
め
に
は
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

該
当
者
↓
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
法
人
又
は
個
人

適
用
要
件
↓
新
増
設
し
た
設
備
の
取
得
価
格
の
合
計
が
、
２
　
７
０
０
万
円

を
超
え
る
場
合
（
た
だ
し
、
敷
地
に
つ
い
て
は
、
取
得
後
１
年
以
内
に
建
設

着
手
し
た
も
の
に
限
る
。
）

課
税
免
除
期
間
↓
課
税
初
年
度
か
ら
３
年
間

申
請
期
限
　
平
成

２５
年
１
月

３１
日
（
木
）
（
申
請
用
紙
は
総
務
課
税
務
係
に

あ
り
ま
す
。
）

問い合わせ先　総務課　税務係　�８２ー２１１１　内線（３３５・３３７）

,
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浄化槽 水路など 水路など

町設置管理

※駐車場仕様は個人負担

個人設置管理 個人設置管理

台所 風呂 便
所

人槽区分

５人槽

７人槽

１５０,０００円

２１０,０００円

３００,０００円

３,８００円�

４,６００円�

５,５００円

分担金 使用料（月額）

１０人槽
（２世帯住宅）

浄化槽設置しませんか。浄化槽設置しませんか。浄化槽設置しませんか。
申請期間残り１ヵ月！申請の受付けは平成２４年１２月２８日まで。
早めの申請をお願いします。

～合併浄化槽は汚染される河川の
　水質を浄化する唯一の解決策です。～

　下仁田町は水源の町であるため、清浄な水を下流へ流す重要な役割をになっています。
この事業は、町が浄化槽を設置し、町が維持管理を行ないます。
１　エコ補助金　今年度で終了、申請期間残り１ヵ月！
　　単独浄化槽、汲取り槽から合併浄化槽に入替え、年度内に使用開始する場合、１０万円を補助しま
　　す。補助金は今年度限りですので注意してください。
２　分担金軽減を継続！
　　大好評、平成２７年３月（平成２６年度）まで
次のとおり軽減し、浄化槽を設置します。

３　単独浄化槽、撤去します。
　　単独槽、必要とあれば町が撤去します。ただし撤去費１０万円を超えた分は個人負担です。

１２月の「保育園子育て応援事業」活動計画�
　「保育園子育て応援事業」は、在宅の３歳までの乳幼児と保護者及び妊婦さんが参加できます。
�登録をされていない方は、事前に登録していただき、お誘い合わせてご参加ください。
�事業計画の対象児でなくても参加できます。

■問い合わせ先　　馬山保育園　８２－２３２３　　小坂保育園　８２－２１１６　

　　　　　　　　　青倉保育園　８２－２５４９　　下仁田町役場　健康課福祉係　（内線３２５）

準備する
もの

赤ちゃんマッサージ

保育園

会 場

実施日

時 間

対象児

内 容

講 師

馬山保育園

妊婦さんと３才児まで

リトミック講師　田中文華、蟻坂弘江
担当保育士　寒河江恵子

１２/２０（木）

１０：００～１１：００

運動の出来る服装で
お出かけください。

リトミック

乳幼児の育て方及び
在園児との交流

青倉保育園

１２/１８（火）

１０：００～１１：３０

妊婦さん～３才

参加ご希望の方は事前に
ご連絡ください。

赤ちゃんマッサージ

親子体育遊び

赤ちゃんマッサージはバスタオルを
１枚用意してください。

動きやすい服装でご参加ください。

小坂保育園

保育園ホール 保育園内保育園内プレイルーム

１２/１５（土）

９：３０～

１才～５才

１年間の生活発表を披露
子ども達の成長をご覧ください。

生活発表会

未就園児
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　包丁をにぎって調理したことのない男性、初心者が集まってワ
イワイとにぎやかにみんなで楽しく料理をしてみませんか。

下仁田町食生活改善推進員（ヘルスメイト）による

★日　時　１月２３日（水）　１０時～１３時

★会　場　保健センター　２階　栄養学習室

★対象者　町内在住の男性２０名（先着順）

★内　容　調理実習「手作りのピザをつくろう！」

　　　　　試食をとりながら楽しく交流会も行います

★実施者　下仁田町食生活改善推進員がお手伝いします

★費　用　調理実習材料代　５００円

★持ち物　エプロン、三角巾、手拭タオル、材料代

★申込先　健康課（保健センター）栄養士まで

　　　　　q８２－５４９０

「男性の料理教室」
受講者募集!

「男性の料理教室」
受講者募集!

「男性の料理教室」
受講者募集!

▲９月の講座のようす１月７日（月）から申込受付開始します

消費生活センターを名乗る
不審な電話や訪問に注意してください！
消費生活センターを名乗る
不審な電話や訪問に注意してください！
消費生活センターを名乗る
不審な電話や訪問に注意してください！
�過去に布団を購入した人に対し、県内の消費生活センターをかたり、「訪問して注意点を説
明する」「登録者リストから抹消する」などと電話をかけ、実際に訪問してきた者に手数料を
請求され、現金を渡してしまったなどの相談が寄せられています。特に高齢者が被害にあって
います。公的機関を名乗った不審な電話や訪問に十分注意してください。

◇実際にあった事例紹介
�群馬県消費生活センターを名乗る男性から、「以前布団を購入した人がリストに登録されて
いる。訪問してこれを抹消する」と言ったので訪問を承諾した。男性二人が来て、名刺を求め
ると「忘れた」といったので紙に書かせたところ、氏名と携帯番号を記入した。男から「リス
トから抹消するのに布団の購入価格の３％の手数料をいただく。１００万円になるが、後で国から
全額ではないが、補助金がでる。」と言われ、金融機関から引き出して渡してしまった。

◇注意点
　・消費生活センターからこのような内容で自宅訪問をしたり、金銭の要求をすることはありません。
　・消費生活センターでは、相談を受けていない人に電話連絡をすることはありません。

◇アドバイス
�・相手の話を簡単に信用しないようにしましょう。
�・公共機関の名称・連絡先、担当者名などを必ず確認しましょう。
�・電話で契約や個人情報など安易に伝えることは避けましょう。
�・少しでも不審に思ったら、最寄りの消費生活センター等へすぐに相談しましょう。

富岡市消費生活センター　q６３－６０６６　　群馬県消費生活センター　q０２７－２２３－３００１
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コ
ン
ビ
ニ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
も

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す

�
国
民
年
金
保
険
料
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。（
一
部
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
を
除
く
。
）営
業
時
間

内
で
あ
れ
ば
土
・
日
や
夜
間
で
も
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、平
日
の
昼
間
は
仕
事
な
ど
で
忙
し
い
方
は
ぜ
ひ
ご
利
用
下

さ
い
。

�
ま
た
、Ｐ
ａ
ｙ
ー
Ｅ
ａ
ｓ
ｙ
（
ペ
イ
ジ
ー
）マ
ー
ク
の
付
い
て
い
る
納
付

書
を
お
使
い
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、金
融
機
関
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用
し
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

�
さ
ら
に
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
も
可
能
で
す
。ご
希
望

の
場
合
は
「
国
民
年
金
保
険
料
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付（
変
更
）申

出
書
」
を
年
金
事
務
所
へ
提
出
し
て
下
さ
い
。

�
お
支
払
い
い
た
だ
け
る
保
険
料
は「
定
額
保
険
料
」
と「
付
加
保
険

料
込
み
の
定
額
保
険
料
」で
す
。
過
去
の
未
払
い
分
及
び
保
険
料
の
一

部
を
免
除
さ
れ
て
い
る
場
合
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。
ま
た
、ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
毎
月
払
い
に
は
割
引
は
あ
り
ま
せ
ん
。一
年
前

納
及
び
半
年
前
納
の
割
引
額
は
、現
金
で
納
付
す
る
場
合
と
同
様
で

す
。

�
な
お
、カ
ー
ド
会
社
へ
の
お
支
払
回
数
は
一
回
払
い
の
み
と
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

�
詳
し
く
は
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

・
高
崎
年
金
事
務
所
　
国
民
年
金
課（
q
０
２
７
・
３
２
２
・
７
７
３
１
）

｢ガス漏れ」や「道路などの漏水」は下記へご連絡ください!

月～金曜日
午前８時３０分～午後５時１５分

土・日曜日及び夜間
下仁田町役場

（ガス水道課）
q８２-２１１１

ガス供給所
q８２-３１２３

▼町が指定している水道ガス指定工事事業者一覧　（平成２４年１１月１日現在）

指定区分
水道 ガス

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

（有）石井ライフ工業　石井丑五郎

(有）今井水道ガス工事店　今井　昌弘

下山管工　下山　征二

ストロング商会　富永　久雄

榊原水道　榊原　雅之

（有）今井鉄建設備　今井　勝則

デザイン工業（有）　武藤　　正

茂木燃料店　茂木　芳博

小金沢工業　小金沢史郎

（有）小板橋設備　小板橋　勇

事業者名

吉崎１６０-２
q８２－２７６２

住　　所

川井３８-３
q８２－２６５４

馬山３６８５-２
q８２－５７６９

本宿３７６１
q８４-２２７１

馬山１２６０
q８２－２８９６

吉崎７４-４
q８２-５７４４

西野牧５８０９-１
q８４-３１３１

下仁田５６３-２
q８２-２３３１

南野牧９３３０-１
q８４-２９９６

南野牧８２５２
q８４-２４０９

※紙面の都合上、町内業者のみ掲載

指定区分
水道 ガス

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

　

○

○

○

　

○

○

武藤水道　武藤　仲男

瀬間水道工事店　瀬間　隆幸

（有）今井土木　今井　　寛

（有）下山工業　下山　昌義

寒河江設備　寒河江　征

（有）下南興業社　飯野　良一

（有）神戸造園　神戸　市男

田丸管工　田丸　亮一

土屋設備　土屋　和晃

（有）黒沢組　黒澤　一男

事業者名 住　　所

西野牧１４１０５
q８４-２０６８

馬山９２５
q８２-４６０１

栗山１０１-２
q８２-５１６６

馬山甲４９０６
q８２-４２６０

中小坂２９８０-２
q８２-４０１１

白山１９７-１
q８２-３０１９

馬山４１４１-３４
q８２-５７６０

下仁田３５７
q８２-２３５７

馬山２０２５-１
q８２-４１０３

青倉１９５７-１
q８２-５５１６



身近な情報をお寄せください。総務課（内線３０２）

瀧上美樹さん県英語弁論大会優勝
　１０月１２日に開催された、群馬県中学生英語弁論大会で、
下仁田中学校３年生の瀧上美樹さんが見事優勝し、１１月２９
日に東京都赤坂区民ホールで開催される「高円宮杯　第６
４回全日本中学校英語弁論大会」に出場することとなりまし
た。

下仁田町保健推進員協議会が
団体表彰されました

秋季消防点検
　１０月２８日（日）下仁田小学校校庭において、町消防団と
下仁田消防署による秋季消防点検が実施され、部隊訓練や
ポンプ操法、ラッパ吹奏点検など日々の訓練の成果を発揮
しました。
�中継放水訓練では本番さながらの緊張感と迫力がありま
した。

�１１月１日 ベイシア文化ホール（群馬県民会館）で開催さ
れた「平成２４年度 健やか親子21全国大会」で、下仁田町
保健推進員協議会（会長 松山くに子様）が、社団法人 母子
保健推進会議 会長表彰を受賞されました。
�当町の保健推進員は１１０名の組織で、担当地区の住民と
保健事業の懸け橋として活動をしていただいております。
�昭和４３年の活動開始以来の労苦に心から感謝申し上げ
ます。

第３３回町民文化祭
音楽芸能発表会 開催
　１０月２１日（日）、下仁田町文化協会に所属している芸能
団体の発表会が、文化ホールにて行われました。１５団体の
参加があり、コーラス、舞踊、ハーモニカなどを発表し、会場
をわかせました。総勢２８３名の入場があり、秋の文化活動も
大成功をおさめました。　
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ボス　７年ぶり３度目の優勝
　天候不順により、延び延びになっていた第３６回町民野球
大会が、スポーツの秋にふさわしい天候のもと無事終了い
たしました。�                       
　奇しくも７年前と同一カードとなった決勝戦でしたが、今
回もボスが接戦を制し優勝しました。�
　結果は次のとおりです。�

町民ゲートボール大会
　１０月１８日（木）、サンスポーツランドにおい
て第３２回町民ゲートボール大会が開催されま
した。�
　８チームによるリンクトーナメント予選の上
位４チームが決勝トーナメントを行い結果は次
のとおりです。� 

優　勝

黒内

準優勝

市野萱Ｂ

第３位

市野萱Ａ

努力賞

荒船

優勝

３位決定戦

１３ １９ １７ １６ １４ １１

１３ ２３

１
　
市
野
萱
Ａ

２
　
市
野
萱
B

３
　
黒
 
 
内

４
　
荒
 
 
船

市
野
萱
Ａ

荒
 
 
船

０ １３x １２x ４

５ １２x

４
　
イ
ー
ス
ト
４

５
　
　
リ
バ
ー
ス

６
　
ギ
ャ
ー
ト
ル
ズ

７
　
ア
ズ
ワ
ン

１２ １７

５

６ ４

１２x

１
　
下
仁
田
ク
レ
イ
ン
ズ

２
　
フ
ォ
ー
テ
ィ
ー
ク
ラ
ブ

３
　
ボ
ス

ボス
ギャートルズ
赤岡　新路（ボス）
大嶋　公之（ボス）
千野　宏満（ギャートルズ）

１０月１４日

８月２６日

優 　 勝
準 優 勝
最優秀選手賞
殊 勲 賞
敢 闘 賞

K's

�平成２３年度に完成した工事を対象とする優秀建設工事等表
彰式が、１０月２５日(木)に行われ、下記の工事業者及び技術者の
方々が金井町長から表彰状を授与されました。

優秀建設工事等表彰式

下仁田町立下仁田小学校
校舎建設工事

平成２３年度
アジサイライン遊歩道整備工事

上原・諸星・神戸下仁田町立下仁田小学校校舎建設工事
特定建設工事共同企業体
代表　上原建設株式会社・代表取締役　五十嵐修

神戸土木株式会社
　代表取締役　神戸康宏

監理技術者
斉藤　茂

主任技術者
神戸　幸宏

区　分 工　事　名 業　者　名 技術者

優　秀

優　良

12



13

～地域貢献活動～
　こんにゃく広場において
　　　　花の植栽ボランティア

神津荒船もみじ祭り

第５７回群馬県更生保護大会
�保護司・更生女性会員に表彰状及び感謝状

　１１月３日（土）、神戸建設株式会社様のご協力により、こ
んにゃく広場内の花壇において花の植栽ボランティアを実
施していただきました。おかげ様で花壇もきれいになり、こ
んにゃく手作り体験に訪れた方や広場を利用する町民の方々
をなごませてくれています。
�大変ありがとうございました。

 １１月７日(水)、館林市三の丸芸術
ホールにおいて第５７回群馬県更
生保護大会開催され、永年の功績
に対し、保護司の岩井正光さん（法
務大臣表彰）をはじめ、保護司、更
生保護女性会員の方々に表彰状
及び感謝状が贈られました。

�１０月２０日（土）２１日（日）、神津牧場にて神津荒船もみ
じ祭りが開催されました。天候にも恵まれ、大勢の方が来
場しました。乳搾りやバター作りなどの体験や、牛肉の串
焼きやソフトクリームなど、来場された方々は神津牧場
の魅力を満喫されていました。

姫街道もみじライン
「姫街道もみじ祭り」
�11月11日（日）西牧社会体育館（旧西中学校）を主会
場にもみじ祭りが開催され、大勢の来場者で賑わいました。
また、矢川友愛館から西牧社会体育館までを散策する「も
みじウォーク」も同時開催されました。

保護司（３名）
　●法務大臣表彰　　　　　　　　　　　　岩　井　正　光 さん（馬　山）
　●関東地方更生保護委員会委員長表彰　　黛　　　良　平 さん（南野牧）
　●前橋保護観察所長表彰　　　　　　　　戸　塚　　　均 さん（西野牧）

更正保護女性会（５名）
　●前橋保護観察所長感謝状　　　　　　　古　矢　ミイ子 さん（馬　山）
　●群馬県更生保護女性連盟会長表彰　　　磯　田　潤　子 さん（下小坂）
　●　　　　〃　　　　　　　　　　　　　高　橋　たき江 さん（吉　崎）
　●　　　　〃　　　　　　　　　　　　　清　水　みちよ さん（南野牧）

▲法務大臣表彰を受章された
　岩井正光さん
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　１１月９日（金）、すがすがしい秋空の中、下仁田町老
人クラブ連合会の社会奉仕活動として会員１５名の参
加により、吉崎バイパス沿線の清掃活動が行われました。
　おかげで大変きれいになりました。お世話になりま
した。

※あなたもクラブの仲間に入りませんか。
　詳しくは事務局までお気軽にお問合せ下さい。
　連絡先：健康課高齢者支援係(内線３２８）

　平成２５年１月１日（火）から平成２５年１月２日（水）までの２日間の
いずれか１日のみ使用できる乗車券を利用者へのサービス並びに
地域の方々への鉄道利用ＰＲを図るため、下記のとおり発売いたし
ます。
　発売期間　平成２５年１月１日・２日
　発売枚数　２日間限定　３,０００枚
　設定区間　上信電鉄線　全線（乗り降り自由）
　乗車券の使用できる日　平成２５年１月１日から平成２５年１月２日までのいずれか１日限り有効。
　発 売 額　大人　５００円　小児　２５０円
　発売箇所　上信電鉄線各駅（無人駅を除く）及び本社鉄道部　※前売りは、1２月２５日より行ないます。
　お問い合わせ　群馬県高崎市鶴見町５１　上信電鉄株式会社鉄道部運輸課
　　　　　　　　ＴＥＬ０２７-３２３-８０７３　ＦＡＸ０２７-３２３-８６５０

　　第５回学習会は、「地形のできかた・下仁田の歴史における地形利用」について学習を行います。
�
�場　所　文化ホ－ル２階研修室
�日　時　平成２４年１２月１８日（火）　午後７時～８時３０分
�　ガイドは無理でもジオパ－クや世界遺産に興味があって学習したいという方も募集しています。
　　今までに受講されていない方でも参加できますので、お申込みください。
�申し込み先　下仁田ジオパ－ク推進室　q７０-３０７０　　ふるさとセンタ－　q８２-５３４５

下老連会員による
社会奉仕活動

日程

１２月

１月

３月

イベント

松飾りづくり（社会奉仕）

新年会（下老連）

芸能発表会（郡老連）

研修旅行（下老連）

場　所

役場他

－

南牧村

－

今後の予定

「下仁田ジオ・歴史遺産応援団」第5回学習会を開催します。「下仁田ジオ・歴史遺産応援団」第5回学習会を開催します。

寿・ワンコイン１日全線フリー乗車券について寿・ワンコイン１日全線フリー乗車券について

「下仁田ジオ・歴史遺産応援団」第5回学習会を開催します。

寿・ワンコイン１日全線フリー乗車券について
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ジオパーク推進だよりジオパーク推進だより

下仁田町自然史館（ジオパーク推進室）
下仁田町大字青倉１５８-1
q７０-３０７０ FAX６７-５３１５
http：//www.shimonita-geopark.jp/

ジオパークで
地域に活力を！！

問い合わせ先　下仁田町自然史館（ジオパーク推進室）　q７０－３０７０

※下仁田町自然史館では、午前９時から午後４時まで展示室を開放しています。ぜひお出かけください。

自然史館の利用他

ネギとコンニャク・ジオパーク　『跡倉クリッペ』

１０月７～９日　本宿陥没研究会
１０月　２１日　下仁田化石探検隊

行事予定
『下仁田ジオ・歴史遺産応援団』学習会
日　　　時：１２月１８日（火）　午後７時～午後８時３０分
場　　　所：文化ホール２階　研修室
内　　　容：『地形のでき方・下仁田の歴史における地形利用』
申し込み先：下仁田町ジオパーク推進室　q７０-３０７０
�　　　　　ふるさとセンター　　　　　q８２-５３４５

行事報告

　１０月１３日（土）ＮＰＯ法人ぐんま緑のインタープリター
協会の方々が、荒船山に登られました。
　また、糸魚川ジオパーク市民の会の皆様は道の駅や跡
倉クリッペのすべり面などのジオサイトを見学されました。
他地域の方には、下仁田と言えば「ネギとこんにゃく」の
イメージが強く、こんにゃくの歴史について話しました。

　１０月１９日（金）富岡市の黒岩小学校の１・２年生が青岩公園で川原の石の観察を行い、様々な石の名前
や形について学習しました。
低学年の子どもには、難しい石の名前や種類についてもガイドボランティアの説明に一生懸命耳を傾けていま
した。

　１０月２０日（土）群馬県立自然史博物館 友の会のジオツアーで、跡倉クリッペのすべり面と青岩公園を見学後、田
島屋こんにゃく精粉工場にて、下仁田ジオパークとこんにゃくの関係について話しました。

　１０月２５日（木）埼玉県加須市から開智未来中学校２年生が、青岩公園で石の標本作りのための石集めを行いました。
　昼食後、３班に分かれて自然史館展示室・跡倉クリッペのすべり面・フェンスターを見学しました。

　役場周辺から町の南側を見た山々は、ふもとの地層と山頂の地層が異なるため、“根なし山”と呼ばれています。むかし、
ほとんど水平な断層によって上部の岩塊が運ばれてきました。その後、大地が隆起するにつれて上部の岩塊は浸食を受
けて、現在のように一部が山の上に残っています。このような現象を“クリッペ”と言い、とても珍しい現象のため、下仁田
ジオパークの跡倉クリッペは日本の地質１００選にも選ばれています。

▲下仁田化石探検隊

▲黒岩小学校川原の石観察会

▲田島屋こんにゃく精粉工場
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◆表彰対象者　富岡交通安全協会の会員
◆受 付 期 間　平成２４年１２月３日（月）～平成２５年１月１５日（火）までの間とし、その後の申請は受理できません
◆申 請 方 法　●無事故・無違反証明の申請手続きは交通安全協会が代行しますので、免許証、印鑑、６３０円を持参

して協会へお出掛けください（また、従来どおり個人で証明書を受け取った方は、受付期間内にお
持ちください）
●下仁田町の会員に方については、毎週火曜日に富岡警察署下仁田分庁舎で、免許証の更新事務を行っ

ています。ここで表彰の申請もできます。
◆表彰の種類　①銅　　　章（５年以上無事故・無違反）　②銀　　　章（１０年以上無事故・無違反）
　　　　　　　③金　　　章（１５年以上無事故・無違反）　④金 冠 銀 章（２０年以上無事故・無違反）
　　　　　　　⑤金 冠 金 章（３０年以上無事故・無違反）　⑥旭日金冠章（４０年以上無事故・無違反）
◆表　彰　式　平成２５年春の全国交通安全運動期間中（４月）の予定です。
◆そ　の　他　申請用紙は、富岡交通安全協会に用意してあります。詳細は、富岡交通安全協会へお問い合せくださ
　　　　　　　い。（q６３-２４２４）

平成2５年春の優秀・優良自動車運転者表彰申請について
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民公 館だより
平成24年12月1日発行 345号

【下仁田町公民館】　q82-3535  FAX82-5489
▲お裁縫教室開催しました。

年
末
清
掃
活
動
の
お
礼

　
１１
月
２６
日（
月
）、下
仁
田
町
公

民
館
定
期
利
用
団
体
の
み
な
さ

ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
、

下
仁
田
町
公
民
館
３
階
各
部
屋

及
び
ホ
ー
ル
の
清
掃
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
大
勢
の
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

『
ス
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
』

開
催

　
ス
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
ゆ
っ
く
り
筋
肉
を
動

か
す
こ
と
に
よ
っ
て
、女
性
が
気
に

な
る
脂
肪
の
つ
き
や
す
い
部
位
を

確
実
か
つ
集
中
的
に
引
き
締
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。ス
ク
ワ
ッ
ト
の

よ
う
な
動
き
も
あ
り
ま
す
が
、体

に
負
荷
が
か
か
る
よ
う
な
す
ば
や

い
動
き
や
反
動
を
つ
け
る
よ
う
な

動
き
で
は
な
い
の
で
、幅
広
い
年
齢

層
の
方
に
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
と
思
い
ま
す
。

�

ご
近
所
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
皆
様
の
ご

応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

◆
日
程
　
１
月
１８
日
、２
月
１
日
、

２２
日（
金
曜
日
）全
３
回

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

◆
場
所
　
下
仁
田
町
公
民
館
　

３
階
　
大
会
議
室

◆
講
　
師
　
山
口
　
さ
と
み
　

先
生（
安
中
市
）

◆
対
象
　
成
人

◆
人
数
　
３０
名

◆
費
用
　
無
料

◆
持
ち
物
　
タ
オ
ル
・
飲
み
物
。
運

動
ぐ
つ
・
ダ
ン
ベ
ル
（
な
い
人
は
５

０
０
ml
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
容
器
２
本
）・

ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
な
い
人
は
貸
し
出
し

で
き
ま
す
）

動
き
や
す
い
服
装
で
お
願
い
し
ま
す
。

◆
申
込
日
　
１２
月
１７
日（
月
）午

前
８
時
３０
分
よ
り
受
付
開
始
！

◆
問
合
せ
・
申
込
み
　
下
仁
田
町

公
民
館
　
q
８２-

３
５
３
５

成
人
講
座
講
師
募
集

　
文
化
の
創
造
の
た
め
に
手
助
け

を
し
て
く
だ
さ
る
方
を
探
し
て
い

ま
す
。お
料
理
や
手
芸
、そ
の
他
の

趣
味
の
物
づ
く
り
な
ど
教
え
ら
れ

る
方
、地
域
に
普
及
さ
せ
て
み
ま

せ
ん
か
。ご
連
絡
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

　
子
ど
も
向
け
の
講
座
の
先
生
も

併
せ
て
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

図
書
館（
室
）相
互
貸
借
に
つ
い
て

　
図
書
室
に
は
相
互
貸
借
と
い
う

制
度
が
あ
り
ま
す
。自
分
の
町
に
い

な
が
ら
、提
携
し
て
い
る
１
３
７
館

（
室
）の
市
町
村
や
学
校
の
本
を
借

り
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

　
リ
ク
エ
ス
ト
し
て
頂
け
れ
ば
、２

週
間
〜
１
ヶ
月
程
で
お
手
元
に
届

き
ま
す
。（
た
だ
し
、新
刊
の
場
合

は
、発
行
さ
れ
て
か
ら
６
カ
月
程

経
過
し
な
い
と
届
き
ま
せ
ん
。）

　
大
変
便
利
な
制
度
で
す
の
で
、

是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

１２月１日～
ほたる山公園イルミネーション点灯
　毎年恒例となりました商工会青年部による「ほたる山公園イルミネー
ション」今年は、ネギ色のトンネルをくぐりぬけ、その先に広がる多目
的広場いっぱいの光の芝桜「芝蛍」右手には４０m級のネギのイルミ
ネーション、左手には下仁田町の夜景が楽しめる憩いの広場。隠れ
た小道を進んだその先にある恋人達のベンチにて、素敵なひと時を
過ごしてください。
　家族・友人・恋人達で、毎年進化する「ほたる山公園イルミネーショ
ン」に是非足をお運びください。

　放送大学はテレビなどの放送により授業を行う通信制の
大学です。働きながら学んで大学を卒業したい、学びを楽し
みたいなど、様々な目的で、幅広い世代の方が学んでいます。
　ただいま平成２５年４月入学生を募集しています。詳しい資
料を無料で送付致しますので、お気軽にお問合せください。

　今年もほたる山公園にて先着１００名のお子様に「ねぎ坊
サンタ」よりお菓子のプレゼントがもらえます。
※温かいお飲み物や食べ物の無料配布いたしますのでご家
族揃ってお出掛けください。

「ほたる山公園クリスマスイベント」を開催
１２月２３日（祝）午後６時から

問い合わせ　下仁田町商工会　電話８２-３２０６

主催/下仁田町商工会青年部

放送大学４月入学生募集

●募集学生の種類
ー教養学部ー
　科目履修生（６ヶ月在学し、希望する科目を履修）
　選科履修生（１年間在学し、希望する科目を履修）
　全科履修生（４年以上在学し、卒業を目指す）
ー大学院ー
　修士科目生（６ヶ月在学し、希望する科目を履修）
　修士選科生（１年間在学し、希望する科目を履修）
●出願期間
　平成２５年２月２８日まで
　（放送大学ホームページでも受け付けております）
●資料請求（無料）・お問合わせ先
　〒３７１ー００３２　放送大学群馬学習センター
　q０２７-２３０-１０８５
　放送大学ホームページ　http://www.ouj.ac.jp
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82-2111
82-5490
82-3535
82-3555
62-6004
82-5345
70-3070
82-4433

■下仁田町役場

■保健センター

■下仁田町公民館

■下仁田厚生病院

■荒船の湯

■ふるさとセンター

■下仁田町自然史館

■防災無線電話応答サービス

q
q
q
q
q
q
q
q

初
日
の
出
参
拝

（
荒
船
山
新
年
登
山
）

参
加
者
募
集

冬
の
県
民
交
通
安
全

運
動

第
30
回
か
ら
っ
風
駅
伝

参
加
者
募
集

小
学
生
人
権
ポ
ス
タ
ー
の

展
示
予
定
に
つ
い
て

成
人
式
の
申
し
込
み
は

お
済
み
で
す
か
？

▽
日
時
　
１
月
１
日
（
火
）

 
午
前
３
時
出
発

▽
集
合
場
所
　
下
仁
田
町
役
場

▽
費
用
　
１
、
０
０
０
円
（
保
険

料
、
写
真
代
等
）

▽
募
集
人
員
　

２０
人

▽
持
ち
物
　
防
寒
具
（
服
・
帽
子
・

手
袋
・
雪
が
入
ら
な
い
靴
）
・
懐

中
電
灯
・
餅
（
各
自
食
べ
る
分
）
・

お
椀
・
箸

▽
申
込
・
問
合
せ
先

体
協
山
岳
部
長
　

荒
木
勝
巳
宅
　
q

８２
ー
５
８
８
３

　　
毎
冬
恒
例
、
湯
前
コ
ー
ス
を
駆

け
抜
け
る
ミ
ニ
駅
伝
大
会
を
開
催

い
た
し
ま
す
。

　
ご
家
族
や
仲
間
で
チ
ー
ム
を
作

り
、
楽
し
く
走
り
ま
し
ょ
う
。
奮
っ

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
期
日
　
２
月
３
日
（
日
）
午
前

８
時

３０
分
〜
（
受
付
開
始
８
時
）

※
雨
天
等
延
期
の
場
合
２
月

１０
日

（
日
）

▽
場
所
　
下
仁
田
小
学
校
 

校
庭

（
湯
前
周
回
コ
ー
ス
）

▽
チ
ー
ム
編
成
　
３
〜
５
人
（
一

般
、
壮
年
、
小
中
学
生
男
女
、
申

告
、
ウ
ォ
ー
ク
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
ウ
ォ
ー

ク
）

▽
申
込
期
限
　
１
月

１１
日
（
金
）

▽
主
催
　
下
仁
田
町
か
ら
っ
風
駅

伝
大
会
実
行
委
員
会

▽
共
催
　
下
仁
田
町
教
育
委
員
会

▽
申
込
・
問
合
せ
　
町
教
育
委
員

会
　
生
涯
学
習
係
（
内
線
７
１
３
、

７
１
４
）

　
下
仁
田
町
内
の
小
学
校
５
年
生

の
み
な
さ
ん
か
ら
応
募
い
た
だ
い

た
人
権
ポ
ス
タ
ー
を

１２
月

１０
日
か

ら
２０
日
ま
で
庁
舎
内
に
展
示
す
る

予
定
で
す
。
来
庁
の
際
に
は
ぜ
ひ

ご
覧
頂
き
た
く
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

　
成
人
式
の
案
内
状
が
届
き
、
出

欠
の
返
信
を
さ
れ
て
な
い
方
は
ご

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
下
仁
田
町
に
住
所
の
な

い
方
で
出
席
希
望
の
方
は
、
別
途

お
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
申
し
込
み
必
要
事
項
　
現
住
所
・

氏
名
・
勤
務
先
ま
た
は
学
校
名
・

電
話
番
号

※
事
務
の
間
に
合
わ
な
い
場
合
は
、

名
簿
な
ど
に
載
ら
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係

q
８２
ー
２
１
１
１
（
内
線
７
１
3
・

７
１
４
）

　
１２
月
１
日
（
土
）
か
ら

１０
日（
月
）

ま
で
の

１０
日
間
、
冬
の
県
民
交
通

安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。「
自

転
車
も
車
両
で
す
」
交
通
ル
ー
ル

を
守
り
、
相
手
の
立
場
に
立
っ
た

「
優
し
さ
」
と
「
思
い
や
り
」
の

あ
る
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
親
子
で
ス
キ
ー
の
技
術
講
習
を

受
け
、
楽
し
く
滑
り
ま
す
。

▽
期
日
　
平
成

２５
年
２
月

１０
日（
日
）

▽
行
き
先
　
水
上
宝
台
樹
ス
キ
ー

場▽
参
加
対
象
者
　
県
内
在
住
の
母

（
父
）
子
家
庭
の
母
（
父
）
と
子

（
高
校
生
以
下
）
及
び
寡
婦

▽
参
加
費

　
母
（
父
）
　
　
３
、
０
０
０
円

　
子
　
　
　
　
　
２
、
０
０
０
円

　
３
歳
未
満
の
乳
幼
児
　
５
０
０
円

※
参
加
費
に
含
ま
れ
る
も
の
（
バ

ス
代
・
昼
食
代
・
保
険
料
・
ス
キ
ー

教
室
参
加
料
）

▽
主
催
　
財
団
法
人
群
馬
県
母
子

寡
婦
福
祉
協
議
会

▽
乗
車
場
所
　
館
林
市
役
所
・
太

田
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
・
桐
生
市
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
伊
勢
崎
市
役

所
ら
ら
ん
藤
岡
・
高
崎
駅
東
口
・

新
前
橋
駅
東
口
・
渋
川
市
役
所
・

沼
田
運
動
公
園

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ

往
復
は
が
き
に
住
所
・
電
話
番
号
・

参
加
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
・
希

望
乗
車
地
及
び
親
子
ス
キ
ー
教
室

と
記
入
の
う
え
、
下
記
に
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。
（
１
月

１８
日
必
着
）

〒
３
７
１
ー
０
８
４
３

前
橋
市
新
前
橋
町

１３
ー

１２

群
馬
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

内
５
階

財
団
法
人
群
馬
県
母
子
寡
婦
福
祉

協
議
会

q
０
２
７
ー
２
５
５
ー
６
６
３
６

「
親
子
ス
キ
ー
教
室
」

参
加
者
募
集
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「
＃
８
０
０
０
群
馬
こ
ど
も

救
急
相
談
」
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
！

林
業
退
職
金
共
済
制
度

（
林
退
共
）か
ら
の
お
知
ら
せ

で
す

町
民
ス
キ
ー
教
室

参
加
者
募
集

親
子
ふ
れ
あ
い
ツ
ア
ー

障
害
者
週
間
記
念
行
事

　
夜
間
や
休
日
の
急
な
子
ど
も
の

病
気
等
で
困
っ
た
ら
、
「
＃
８
０

０
０
群
馬
こ
ど
も
救
急
相
談
」
に

電
話
し
て
く
だ
さ
い
。
医
療
機
関

に
か
か
る
べ
き
か
、
家
庭
で
で
き

る
対
処
法
は
ど
ん
な
こ
と
か
等
、

看
護
師
等
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

▽
相
談
日
　
月
〜
土
曜
日

午
後
６
時
〜
翌
午
前
８
時
　

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
　
午

前
９
時
〜
翌
午
前
８
時
（
年
末
年

始
は

１２
月

２９
日
〜
１
月
３
日
）

▽
相
談
方
法
　
℡
（
短
縮
＃
８
０

０
０
）
　
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、
Ｉ
Ｐ

電
話
等
を
ご
利
用
の
方
は
、
携
帯

電
話
か
ら
お
か
け
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
ス
タ
ッ
フ
　
保
健
師
・
看

護
師

▽
そ
の
他

・
病
気
の
診
断
や
治
療
を
す
る
も

の
で
は
な
く
、
助
言
に
よ
っ
て
保

護
者
の
判
断
の
参
考
と
し
て
い
た

だ
く
も
の
で
す
。

・
激
痛
が
あ
る
、
意
識
が
な
い
な

ど
、
明
ら
か
に
緊
急
を
要
す
る
場

合
に
は
１
１
９
番
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

・
医
療
機
関
を
知
り
た
い
場
合
は
、

直
接
富
岡
甘
楽
広
域
消
防
本
部
の

テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
（
q
０
２
７

４
ー

６４
ー
０
０
９
９
）
へ
お
か
け

く
だ
さ
い
。

・
休
日
や
夜
間
の
急
病
で
受
診
し

た
い
と
き
は
、
在
宅
当
番
医
や
県

内
九
カ
所
に
設
置
さ
れ
て
い
る
休

日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し

ま
し
ょ
う
。
開
設
時
間
な
ど
は
、

新
聞
や
広
報
紙
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先
　
県
庁
医
務
課

q
０
２
７
ー
２
２
６
ー
２
５
４
０

ＦＡＸ
０
２
７
ー
２
２
３
ー
０
５
３
１

　　
林
業
の
仕
事
を
し
て
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
か
？
林
退
共
制
度

に
加
入
し
て
い
た
が
、
退
職
金
を

ま
だ
受
け
取
っ
て
い
な
い
方
を
探

し
て
い
ま
す
。
以
前
、
林
業
の
仕

事
を
し
て
い
た
が
、
ご
自
身
が
林

退
共
へ
加
入
し
て
い
た
か
分
か
ら

な
い
方
に
つ
い
て
も
お
調
べ
い
た

し
ま
す
。

　
ま
た
罹
災
さ
れ
た
共
済
契
約
者

お
よ
び
被
共
済
者
の
皆
さ
ま
に
対

し
、
各
種
手
続
（
共
済
手
帳
の
紛

失
、
退
職
金
の
請
求
等
）
の
必
要

が
生
じ
た
場
は
、
で
き
う
る
限
り

の
範
囲
に
お
い
て
速
や
か
に
対
応

し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、

最
寄
り
の
支
部
ま
た
は
本
部
へ
お

問
い
合
わ
せ
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
共
済

機
構
　
林
業
退
職
金
共
済
事
業
本

部〒
１
７
０
ー
８
０
５
５
　
東
京
都

豊
島
区
東
池
袋
１
ー
２
４
ー
１
　

ニ
ッ
セ
イ
池
袋
ビ
ル

q
０
３
ー
５
４
０
０
ー
５
４
４
３

ＦＡＸ
０
３
ー
６
７
３
１
ー
２
８
９
０

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://rintaikyo.taisyokukin.go.
jp/

）で
も
ご
案
内
し
て
お
り
ま
す
。

　『
野
沢
は
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
で

１３
か
所
の
外
湯
め
ぐ
り
も
良
い
で

す
よ
！
』

▽
期
日
　
１
月

２７
日
（
日
）

▽
行
き
先
　
野
沢
温
泉
ス
キ
ー
場

▽
集
合
時
間
　
午
前
６
時

３０
分

▽
集
合
場
所
　
下
仁
田
町
役
場

▽
募
集
人
数
　
先
着

２５
人

▽
参
加
費
　
２
、
０
０
０
円
（
リ

フ
ト
代
・
昼
食
・
雪
上
車
等
は
別
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係

q
８２
ー
２
１
１
１
（
内
線
７
１
４
）

講
習
　
希
望
者
の
み
実
施

※
ボ
ー
ド
も
Ｏ
Ｋ
、
滑
り
疲
れ
た

ら
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
で
外
湯
め
ぐ
り

可
能
で
す

「
伝
統
と
最
先
端
の
街
を
散
策
　

　
浅
草
・
東
京
ソ
ラ
マ
チ
」

　
甘
楽
郡
・
富
岡
市
母
子
会
で
は

明
る
く
て
楽
し
い
母
子
（
父
子
）

家
庭
づ
く
り
を
目
的
に
、
次
の
と

お
り
親
子
ふ
れ
あ
い
ツ
ア
ー
を
実

施
し
ま
す
。
な
お
、
定
員
に
満
た

な
い
場
合
は
中
止
と
な
る
場
合
も

ご
ざ
い
ま
す
が
、
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

▽
日
時
　
平
成

２５
年
１
月

１９
日（
土
）

午
前
７
時

３０
分
に
富
岡
市
勤
労
者

会
館
出
発

▽
場
所
　
浅
草
・
東
京
ソ
ラ
マ
チ

昼
食
と
し
て
両
国
第
一
ホ
テ
ル
和

風
バ
イ
キ
ン
グ
（
お
子
様
メ
ニ
ュ
ー

有
）
付

▽
対
象
者
　
甘
楽
郡
在
住
の
母
子

（
父
子
）
家
庭
の
母
（
父
）
と
子

▽
定
員
　
４０
名
（
先
着
順
）

▽
参
加
費

大
人（
中
学
生
以
上
）４
、
６
０
０

円小
学
生
 

　
　
　
３
、
５
０
０
円

幼
児（
３
歳
以
上
）３
、
１
０
０
円

寡
婦
　
　
　
　
　
５
、
６
０
０
円

※
バ
ス
代
・
昼
食
代
・
保
険
料
含
む

▽
募
集
期
間
　

１２
月
３
日
（
月
）

〜
１２
月

２７
日
（
水
）
に
参
加
費
を

添
え
て
申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
先
　
健
康
課
福
祉
係
（
内

線
３
２
５
）

　
１２
月
３
日（
月
）〜
９
日（
日
）は
障

害
者
週
間
で
す
。
障
害
者
に
対
す

る
理
解
と
認
識
を
深
め
、
障
害
者

の
自
立
と
社
会
参
加
の
促
進
を
目

的
と
し
て
お
り
、
県
庁
で
は
記
念

行
事
が
行
わ
れ
ま
す
。

▽
開
催
日
時
　

１１
月

３０
日
（
金
）

〜
１２
月
４
日
（
火
）
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
（
但
し
、
４
日
は
午
後

１
時
ま
で
。
）

▽
会
場
　
県
庁
１
階
　
県
民
ホ
ー

ル▽
行
事
内
容
　
障
害
者
作
品
展
等

▽
問
い
合
わ
せ
　
健
康
課
福
祉
係

内
線
３
２
６



20

平
成
２３
年
度
人
権
尊
重
作
文
小
学
生
の
部
優
秀
作
品

※
掲
載
者
の
学
校
、学
年
は
平
成
２３
年
度
の
も
の
で
す

「
い
じ
め
に
つ
い
て
」

西
牧
小
学
校
　
５
年
　
神
宮
　
達
也

　
ぼ
く
達
の
学
級
は
い
じ
め
は
あ
り
ま
せ
ん
。で
も
県
内
で
は
、き
り
ゅ
う
市

の
小
学
校
で
高
学
年
の
女
の
子
が
い
じ
め
の
せ
い
で
自
殺
し
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス

を
聞
き
ま
し
た
。そ
こ
で
初
め
て
、い
じ
め
が
そ
ん
な
に
ひ
ど
い
も
の
と
知
り
ま

し
た
。
だ
か
ら
こ
の
人
権
作
文
の
テ
ー
マ
を
「
い
じ
め
」に
し
ま
し
た
。

�

い
じ
め
と
い
う
の
は
、弱
い
者
を
苦
し
め
た
り
、こ
ま
ら
せ
た
り
、い
や
が
ら

せ
を
し
た
り
、差
別
を
し
た
り
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。こ
う
い
う
こ
と
の

せ
い
で
一
人
の
人
間
の
一
生
に
一つ
し
か
な
い
命
を
う
ば
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
ま

だ
生
き
ら
れ
て
い
た
の
に
、そ
の
事
の
せ
い
で
死
ん
で
し
ま
っ
た
と
思
う
と
、ぼ

く
は
、す
ご
く
悲
し
く
て
、ひ
ど
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。ぼ
く
は
、い
じ
め
と

い
う
の
は
、す
ご
く
こ
わ
い
と
思
い
ま
す
。い
じ
め
は
、そ
の
こ
と
の
せ
い
で
、命
ま

で
う
ば
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

�

ぼ
く
は
、い
じ
め
に
あ
っ
た
こ
と
は
な
い
け
れ
ど
、い
じ
め
を
少
し
で
も
や
っ
て

し
ま
う
と
、そ
の
相
手
の
い
じ
め
ら
れ
た
側
は
、す
ご
く
い
や
な
気
持
ち
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、そ
れ
を
続
け
て
や
ら
れ
る
と
、そ
れ
で
友
達
が
い
な
く

な
っ
た
ら
す
ご
く
さ
び
し
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
、自
分
が
い
な
く
て
も
い
い
と
思
っ

て
し
ま
う
の
だ
と
ぼ
く
は
思
い
ま
す
。

�

で
も
、周
り
に
は
そ
の
こ
と
を
相
談
で
き
る
人
が
い
る
。
先
生
や
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
な
ど
い
っ
ぱ
い
い
ま
す
。
だ
か
ら
、自
分
が
い
な
く
た
っ
て
い
い
な
ん
て

思
わ
な
い
で
、相
談
し
て
み
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

�

ぼ
く
は
、い
じ
め
を
な
く
さ
な
い
と
、い
や
な
気
持
ち
に
な
る
人
が
た
え
な
い

と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
ぼ
く
は
、い
じ
め
を
な
く
さ
な
い
と
「
い
じ
め
０
」に
し

な
い
と
だ
め
だ
と
思
い
ま
す
。

インフルエンザ流行の季節が到来インフルエンザ流行の季節が到来インフルエンザ流行の季節が到来

≪対象者≫
・接種当日において満６５歳以上の人
・６０～６４歳で慢性的な心臓・腎臓・肺機能不全があり、身体障害者手帳（１級）
　の交付を受けている方
≪接種期間≫　平成２４年１２月３１日（月）まで 
≪自己負担≫　１,０００円（個人負担分）
≪接種回数≫　１回
≪接種医療機関≫　富岡市甘楽郡委託医療機関
　　　　　　　　　※詳しくは、１０月広報をご覧ください。

町では、高齢者を対象に予防接種を助成しています。

　今年もインフルエンザ流行の季節が到来します。インフルエンザウイルスは、冬の低い気温と乾燥し
た空気を好み活発化します。
　感染しないように一人ひとりが日頃からの対策を確実に行って、流行の季節を乗り切りましょう。

■外出の後は、手洗いとうがいをしましょう

　手洗いは接触による感染を防ぎます。また、うがいはのどの乾燥を防ぎます。

■咳エチケットを守りましょう

　咳やくしゃみが出るときは、ティッシュなどで口や鼻を押さえ、人のいない方に顔を向けましょう。
外出や体調不良の際には、マスクを着用しましょう。

■部屋を定期的に換気し、適度な湿度を保ちましょう

　加湿器などを使って、適度な湿度（５０％～６０％）を保つことが効果的です。

■栄養と休養を十分に取りましょう

　体力をつけ、抵抗力を高めることで感
染しにくくなります。

■禁煙や呼吸器粘膜を正常にしましょう

　たばこは呼吸器系の障害を引き起こし、
抵抗力を低下させます。

■予防接種を受けましょう

　予防接種を受けることが効果的です。
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～介護予防教室開催のご案内～

参加費は無料です。日程等の詳細については、参加希望の方へ別途お知らせいたします。�

　いつまでも元気でいきいきと生活を送るためには、生活習慣病
を予防することと介護を必要とする身体にならないための「介護
予防」の取り組みが大切です。

介護認定を
受けていない
65歳以上の方

参加
できる方

『下仁田元気クラブ』 『小坂元気クラブ』
対 象　下仁田地区の方
開 催　平成２５年１月～３月（全１２回）
時 間　９時～１２時
場 所　下仁田町公民館　３階　大会議室

対 象　小坂地区の方
開 催　平成２５年１月～３月（全１２回）
時 間　９時～１２時
場 所　特別養護老人ホーム　かぶらの里

25項目の「基本チェックリスト」でご自身の状態を確認してみませんか？25項目の「基本チェックリスト」でご自身の状態を確認してみませんか？25項目の「基本チェックリスト」でご自身の状態を確認してみませんか？

基本チェックリスト
バスや電車で１人で外出していますか

日用品の買い物をしていますか

預貯金の出し入れをしていますか

友人の家を訪ねていますか

家族や友人の相談にのっていますか

階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか

椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか

１５分間位続けて歩いていますか

この１年間に転んだことがありますか

転倒に対する不安は大きいですか

６ヶ月間で２～３kg以上の体重減少はありましたか

身長（　　　　　cm）　　体重（　　　　　kg）

半年前に比べて堅いものが食べにくくなりましたか

お茶や汁物等でむせることがありますか

口の渇きが気になりますか

週に１回以上は外出していますか

昨年と比べて外出の回数が減っていますか

周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあると言われますか

自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか

今日が何月何日かわからない時がありますか

（ここ２週間）毎日の生活に充実感がない

（ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった

（ここ２週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる

（ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない

（ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする

１�

２�

３�

４�

５�

６�

７�

８�

９�

１０�

１１�

１２

１３�

１４�

１５�

１６�

１７�

１８�

１９�

２０�

２１�

２２�

２３�

２４�

２５

０． はい　　１． いいえ

０． はい　　１． いいえ

０． はい　　１． いいえ

０． はい　　１． いいえ

０． はい　　１． いいえ

０． はい　　１． いいえ

０． はい　　１． いいえ

０． はい　　１． いいえ

１． はい　　０． いいえ

１． はい　　０． いいえ

１． はい　　０． いいえ

１． はい　　０． いいえ

１． はい　　０． いいえ

１． はい　　０． いいえ

１． はい　　０． いいえ

０． はい　　１． いいえ

１． はい　　０． いいえ

１． はい　　０． いいえ

０． はい　　１． いいえ

１． はい　　０． いいえ

１． はい　　０． いいえ

１． はい　　０． いいえ

１． はい　　０． いいえ

１． はい　　０． いいえ

１． はい　　０． いいえ

日常生活に
関する項目

運動機能に
関する項目

栄養に関する
項目

口腔に関する
項目

外出に関する
項目

物忘れに
関する項目

心に関する
項目

問い合わせ・申込み
健康課  高齢者支援係　　q８２－２１１１（内線３２８） 『 １ 』に該当する項目が多い場合、

介護予防の取り組みの必要性が高いです
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　お元気なうちからご自分の身体を見つめ、お年を重ねても明るく前向きに過ご
していただけるよう、すぐに実行できる身近な情報をお届けします。
　それぞれの体調に合わせて軽い運動やマッサージを行う事で膝痛や腰痛を予
防し、転ばない足腰と健康な体づくりを目指しましょう。また、食事は介護予防、健
康づくりの基本です。１２～１月は、栄養士が講師に加わります。
　お申し込みは不要です。都合のつく会場へ直接お越しください。

【参　加　費】　無料

【会場別日程】　※１月の１３区公会堂の日程が変更になっています。

会　場 開催日 時　間

午前１０時～１２時
公民館３階大会議室

吉崎公会堂

会　場 開催日 時　間

午前１０時～１２時

鎌田地区集会所

馬山生活改善センター

蒔田地区集会所

会　場 開催日 時　間

午前１０時～１２時

東野牧生活改善センター

１３区公会堂

北小地区集会所

会　場 開催日 時　間

矢川友愛館

西牧活性化センター

三ツ瀬集会所

会　場 開催日 時　間

講　師

講　師

講　師

講　師

講　師

大桑原地区集会所

下青倉集会所

桑本地区多目的集会所

４日（火）
８日（火）

１０日（月）
７日（月）

１８日（火）
２４日（木）
１９日（水）
２５日（金）
２０日（木）
２３日（水）

１７日（月）
２２日（火）
２１日（金）
２５日（金）
７日（金）

１１日（金）

１１日（火）
９日（水）
６日（木）

１０日（木）
１２日（水）
１６日（水）

３日（月）
１７日（木）
１４日（金）
１８日（金）
１３日（木）
３１日（木）

午前１０時～１２時

午前１０時～１２時

栄養士
健康運動指導士

栄養士
健康運動指導士

栄養士
健康運動指導士

健康運動指導士
栄養士

健康運動指導士
栄養士
栄養士

健康運動指導士

馬
山
地
区

下
仁
田
地
区

小
坂
地
区

西
牧
地
区

青
倉
地
区

■問い合わせ先：健康課　高齢者支援係（内線３２８）まで

①朝、体操してから起きるようにしています。毎日続ける事で足腰が楽になりました。

②先生が一人一人の状態を見ながら進めて行うので良いと思います。

③体全体が楽になりました。

④教えていただいた事を思い出して、姿勢に気をつけています。

⑤教室で習った運動を自宅でも続ける事が大切だと思いました。

１２月
１月

１２月
１月

１２月
１月

１２月
１月

１２月
１月

１２月
１月

１２月
１月

１２月
１月

１２月
１月

１２月
１月

１２月
１月

１２月
１月

１２月
１月

１２月
１月

平成２４年度下仁田町介護予防事業 ～いきいき健康教室～

健康運動指導士
栄養士

健康運動指導士
栄養士

ハイハイで肩こりバイバイ
【背筋と肩の筋力トレーニング】

　１１月１日　於：下仁田公民館
講師：健康運動指導士　渋川貴子先生

参加者
の声

健康運動指導士
栄養士

健康運動指導士
栄養士

健康運動指導士
栄養士

栄養士
健康運動指導士

栄養士
健康運動指導士

栄養士
健康運動指導士
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１２～１月　健康カレンダー

乳
児
健
診

幼
児
健
診

歯科
健診

３、４か月児

６、７か月児

９、１０か月児

１ 歳 児

１歳６か月児

２ 歳 児

３ 歳 児

２歳６か月児

３歳６か月児

平成２４年７月～８月生まれ

平成２４年４月～５月生まれ

平成２４年１月～２月生まれ

平成２３年１１月～１２月生まれ

平成２３年５月～６月生まれ

平成２２年１１月～１２月生まれ

平成２１年１１月～１２月生まれ

平成２２年５月～６月生まれ

平成２１年５月～６月生まれ

定期健康相談
「ふれあい広場」

妊婦健康相談・
　　　妊娠届出

精神保健相談
「こころの相談」

日にち 時間（受付） 対象者 持ち物 内　容

妊娠がわかった人
午前８時３０分～
　　　　午後５時

１２月２１日（金）

１２月０７日（金）
０１月１１日（金）

１月２８日（月）

１月２８日（月）

月～金曜日
（祝・祭日を除く）

１２月１４日（金） 午後３時から予約制

午後１時３０分～２時

午後１時１５分～１時３０分

午後１時３０分～２時

午後１時１５分～１時３０分

午後１時１５分～
　　　　１時３０分

午後１時３０分～
　　　　３時３０分

健康に関する
　　　相談のある人

母子健康手帳
タオル
歯ブラシ

母子健康手帳
タオル、歯ブラシ

※３歳児は事前に
配布するアンケ
ートと尿

母子健康手帳
歯ブラシ

乳幼児は
母子健康手帳、
歯ブラシ

妊娠届出書

問診、計測、医師の診察、む
し歯予防相談、家族計画・授
乳相談、育児相談、離乳食相
談と試食

問診、計測、医師の診察、歯
科健診、むし歯予防相談・希
望者にフッ素塗布、食生活相
談と手作りおやつの試食、健
康相談、心理発達相談

歯科健診、歯科保健相談・希
望者にフッ素塗布

健康相談・栄養相談、介護相談、
血圧測定、育児相談、授乳相談、
むし歯予防相談など

母子健康手帳の交付・妊婦
健康診査受診票発行・健康
相談

心療内科医による個別相談
※事前に予約の電話をして
　ください。

☆予防接種は個別に通知いたします。� 会場・問い合わせ先　保健センター　�８２-５４９０

不安、不眠、認知症、アル
コール依存、ひきこもり、
暴力、その他、さまざまな
こころの悩みや病気をも
つ本人やその家族など

富岡保健福祉事務所　１２～１月
●エイズ相談（予約制）
　日　時　月曜日（要確認）　午後１時～２時
　内　容　血液検査・健康相談など（匿名で受けられます）
　会　場　富岡合同庁舎
　担当者　医師、保健師
　申込先　富岡保健福祉事務所　保健係　 �６２－１５４１

●精神保健福祉相談（予約制）
　日　時　１２月１３日（木）、１月１０日（木）　午後１時～３時
　対　象　不安、不眠、認知症、アルコール依存、ひきこもり、暴力、その他、
　　　　　さまざまなこころの悩みや病気をもつ本人又はその家族など
　会　場　富岡合同庁舎
　担当者　精神科医師、保健師
　申込先　富岡保健福祉事務所　保健係　�６２-１５４１

★９・１０か月児健診対象の方は健診を受ける前に「むし歯予防説明会」を聞いていただきます。

でんき家計簿でんき家計簿でんき家計簿
◆電気料金をチェック!
◆平均ご使用量と比較！
◆料金メニュー比較シュミレーション!

詳しい情報は弊社ホームページでも紹介しています
http://www.tepco.co.jp/kakeibo/index.-j.html 東京電力　でんき家計簿 検索

～今月の電気料金、過去の電気料金をグラフで比較～

～同じご契約容量の平均のご使用量とグラフで比較～

～過去のご使用実績をもとに、
　　　　　　各料金メニューと比較～

でんき家計簿とは、毎月の電気のご使用量と電気料金を
インターネットでご確認いただけるサービスです。

高崎支社

登録
無料
登録
無料
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人口
　男
　女
世帯

（　12）
（　03）
（　  9）
（　04）

ー

ー

－

－

（　）内は前月比

8,946人
4,410人
4,536人

3,525世帯

転入  11人  /  出生0  3人
転出  14人  /  死亡012人

おめでた

私たちの町

（11月1日現在）

（10月中）

ご結婚おめでとう
10月届出分〈敬称略〉

おくやみ

ごめいふくをおいのりします

赤　岡　あさの　（重　雄）　土谷沢
岡　田　忠　三　（誠　一）　中小坂
金　井　エ　イ　（泉水利美）　下　町
岩　崎　ナ　ツ　（佐　一）　中小坂
近　藤　卓　治　（信　隆）　仲　町
青　木　つ　る　（　登　）　旭　町
神　戸　　　茂　（一　郎）　下青倉
田　村　み　と　（　豊　）　下　町
柏　木　亀　藏　（タ　マ）　上青倉
嵩　　　ぶ　ん　（洋　一）　仲　町

地　区（届出人）死　亡　者

ご出産おめでとう

けい

しゅん た

りょう

高　橋　　　圭　（結・美　穂）     仲　町

安　藤　駿　汰　（淳・奈穂子）     下小坂

入　江　　　遼　（忍・友　美）     下　町

地　区（保護者）出　生　児

日　下　　　　聖　（吉　崎）
　　　　　程　程　（吉　崎）
土　屋　　正　己　（川　井）
横　田　　幸　子　（小　川）

地　区氏　名

{
{

月

12

の

納

税

お
忘
れ
の
納
税
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

未
納
が
あ
り
ま
し
た
ら
土
日
祝
祭

日
も
納
税
が
で
き
ま
す
。

日
直
者
が
対
応
し
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分

ま
で

※
納
付
書
と
現
金
を
釣
り
銭
の
な

　
い
よ
う
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
納
税
の
お
忘
れ
に
ご
注
意
を
！

１２
月
２９
日（
土
）・
３０
日（
日
）

１２
月
は
町
税
一
斉
滞
納
整
理
月
間

で
す
。
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

あ
れ
っ
と
思
っ
た
ら
総
務
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

１２
月
２７
日
（
木
）
で
す
。

１１
月
末
日
ま
で
に
、
役
場
へ
請
求

書
等
を
提
出
さ
れ
た
分
で
す
。

請
求
書
の
宛
名
は
「
下
仁
田
町
長

（
○
○
課
）」で
お
願
い
し
ま
す
。

１
月
３０
日
（
水
）
で
す
。

請
求
書
等
は
、
１２
月
２８
日（
金
）ま

で
に
役
場
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
税（
第
６
期
）

介
護
保
険
料（
第
６
期
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
６
期
）

納
期
限
は
１２
月
２５
日（
火
）で
す

今
回
の
休
日
納
税
相
談
日

12
月
の
支
払
日

1
月
の
支
払
日

年末年始業務のお知らせ
平成２４年１２月

月　日

庁舎・機関名

下仁田町役場
保健センター
西牧出張所
ふるさとセンター
自然史館

公民館

荒船の湯
しもにたバス

下仁田厚生病院

ごみ処理業務
収集（有）エコトピア

焼却場

火葬業

し尿汲取り・浄化槽清掃
（有）下南興業社
（有）荒船環境興業

○

○ ○

平成２５年１月

２９�
（土）

３０
（日）

３１�
（月）

２
（水）

３
（木）

４
（金）

１２/２９～１/３まで休庁

１２/２９～１/３まで休館

１２/２９～１/３まで休館

１２/２９～１/３まで休館

１２/２９～１/３まで休館

１２/２９～１/３まで休館

※ただし、図書の貸出・貸館は１２月２７日（木）まで

１２/２９～１/１まで休館

     １２/３０～１/３まで運休

１２/２９～１/３まで休診

１２/２９～１/３まで休業

１２/３１～１/３まで休業

１/1～３まで休業

１２/３０～１/４まで休業

（注）１２月２９日（木）午前中は、（有）下南興業社のみ通常業務を行います。
（注）１２月２４日（月）は通常業務を行ないます
（注）年末の申し込みは、１４日（金）までにお願いします。

　
（火）

１

※ただし、急患は対応します

※１２月２４日（月）は通常業務を行ないます

（注）１２月２９日（土）、３０日（日）は、午前８時３０分から午後
４時まで「燃えるゴミ」に限り受け入れます。

（注）１２月２２日（土）、２３日（日）は、２４日（月）は焼却場へ
の持ち込みはできません。

２８
（金）

有料広告 新規お客様大歓迎

灯油キャンペーン灯油キャンペーン灯油キャンペーン

えびすや米穀店
82-3200

店頭灯油３６  購入毎に三角クジ１枚進呈!

１２月１日～３１日まで

ハズレ券３枚で
もれなく食器用洗剤
プレゼント!

1等

2等

　新潟
コシヒカリ5kg

十六穀ごはん

×
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