
下仁田町

移住・二地域居住

ガイドブック

しも まちに た

子ども１人に100万円以上の支援！東京より夏は3℃位涼しく、冬は4℃位寒い
降雪日数は東京とほとんど変わらない

東京と比べると平均気温で夏は3℃位涼しく、冬は4℃位低い
です。降雪の回数は、東京都とほとんど変わりませんが、長野
県境に近くなるほど標高が高くなり降雪量は増えます。

・２つの完全無料化を実現！保育料（主食費・副食費も）完全
無料化・小中学校給食費の完全無料化！

・出 産祝 金を第１子から30万円支 給 、満１歳から5歳まで
毎年１０万円支給。（群馬県内で下仁田町だけ）

・ねぎとこんにゃく下仁田奨学金制度（全国でもめずらしい！）
高 校 生 月 3 万 円・大 学 生 月 5 万 円 を在 学 中 に 支 援 。将 来
下仁田町に戻ってくれば返済は町が全額補助します。

降雪が少ないため、町内にスキー場は
ありませんが、隣 町の軽井沢プリンス
アウトレット＆スキ ー場まで高速を
使わず約30分で行けるので、アフター
ファイブ にショッピ ン グ や ナイター
スキーも楽しめます。

2025.03ver

下仁田町暮らしの相談窓口［（一社）下仁田町観光協会内］ … ☎0 2 7 4 - 6 7 - 7 5 0 0（土日祝日可）
お問い合わせ

下仁田町役場企画課地域振興係 … ☎0 2 7 4 - 6 4 - 8 8 0 9（平日8：30～17：15）

観測地：下仁田町・東京（練馬）/1981～2010年平均値

30℃

平均気温

25℃

20℃

15℃

10℃

5℃

0℃
1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

300㎜

250㎜

200㎜

150㎜

100㎜

50㎜

0㎜

下仁田町 東京（練馬）
降 水 量 下仁田町 東京（練馬）

群馬県は関東地方で一番
地震が少ない県です。

物価水準を示す消費者物価地域差指数（全国
平均：100）は、群馬県は全国で3番目に物価が
安い96.4で、一番高い東京は104.5です。

気象庁震度データベース
1919年1月1日～
2025年1月29日調べ
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上水道

※家庭用（13φ）の場合
20㎥まで1,529円/月

（量水器使用料88円/月）

約1,250円/月

0～20㎥まで528円
20～58㎥まで880円

122円/ℓ 冬　約12,000円/年
※ストーブ3台使用

0～20㎥まで約196円
20～58㎥まで約177円

約36円/ｋｗ

20㎥超過から
約95円/㎥ 約4,000円/月

夏 　約  9,000円/月
冬　約13,000円/月

夏　約10,000円/月
冬　約10,000円/月

電気
※40Aの場合

基本料金 従量料金 町内在住　K課長宅
（4人家族・1戸建）の場合

灯油
※冬季のみ

住宅に係る税金

浄化槽
※合併浄化槽（5人槽）で

「下仁田町設置型」の場合

都市ガス
※街なかは都市ガスが多い
※街なか以外はプロパンが多い

3,800円/月 ⇒ 年間計45,600円
維持管理費込（清掃料・保守点検料・法定検査料）

住宅（土地）購入の場合 ： 固定資産税 … 税額は物件の評価額によります。
賃貸（アパート等）の場合 ： 家屋敷課税 … 年額4,700円程度です。

震度 4以上の
地震回数

下仁田町HP

しもにた暮らし

下仁田町の気候は
おだやかで、
積雪は少ない

下仁田町の
子育て支援策は
全国トップクラス！

群馬県は地震が少ない！

世帯人数や住む場所、生活スタイルなどで変化しますので、一例としてご覧ください。 
※令和７年2 月1日調べ

下仁田町で生活するのにいくらかかる？ 群馬県の物価の安さは
全国３位！

※令和７年2 月1日現在



254

172172

9393

4444

5151

194194

218218

198198

上信越自動車道

下仁田駅

千平駅

上信電鉄

荒船風穴
神津牧場

サン・スポーツランド

荒船いとわ
（リトリート）

芹の湯
（日帰り温泉）

さくらの里

中之嶽神社

あぶた福寿草の里

歴史館

ほたる山
公園

厚生病院厚生病院厚生病院

下仁田高校

あじさい園あじさい園

清流荘（旅館）

下仁田町

富岡市

甘楽町
佐久市

軽井沢町

荒船湖

市ノ萱川

南牧川

姫街道もみじライン

役場

佐藤医院佐藤医院

妙義山

磯部温泉

安中市

▲
小沢岳

消防署(予定）

こんにゃく
観光センター

農村公園
▲

物語山

▲
八風山

下仁田トンネル

内山トンネル

南牧村

中小坂

交通規制あり

！

4343

RITA'S RANCH

GRAN CLASSE

碓氷軽井沢I.C

下仁田I.C

中学校
小学校

青倉
保育園

馬山こども園

大沢
クリニック

道平川ダム

荒船山

本宿

西牧防災広場

郵便局
本宿診療所

西野牧観測所

自然史館
（下仁田ジオパーク）

道の駅しもにた
(暮らしの相談窓口)
道の駅しもにた
(暮らしの相談窓口)

4545

ゴルフ場

ガソリンスタンド

コンビニエンスストア約2.6km

世界文化遺産

上
信
越
自
動
車
道

至軽井沢町

↑

254

4545

4545

9393

208208

常盤館
（旅館）

下仁田館
（旅館）

山際公園

交番

宮畑荘（民宿）

至下仁田I.C

下仁田駅
上信電鉄

商工会

群馬銀行

中央通り

鏑川

文化ホール

下仁田
中学校

至佐久・軽井沢

下仁田小学校

公民館（図書館）
保健センター

信用金庫

信用組合

ゆう歯科
クリニック

文

文

下仁田

仲町

Aコープ
（スーパー）

ＪＡ

ウエルシア
（ドラッグストア）

こんにゃく手作り
体験道場

テレワークオフィス

諏訪神社

上町

石神

青岩公園

下仁田町中心市街地

郵便局

下仁田
厚生病院
（総合病院）

下仁田
厚生病院
（総合病院）

下仁田町
役場

荒船風穴

下仁田こんにゃく 下仁田ネギ

下仁田 DATA
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・ 総人口／6,133人 ※令和7年1月1日現在

・ 総面積／188.38㎢（県全体の2.96％）

・ 南北：約10.25㎞　東西：約17.50㎞

・ 標　高／225m（下仁田インター）
　　　　　375m（西野牧観測所）
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下仁田町は群馬県の南西部に位置し総面積の約85%が山林・原野で占められた

長野県との県境にある自然豊かな町です。

美しい山並みや清らかな渓流など、豊かな自然に恵まれた農山村ですが

古くは商品物流の要所として栄え、今も当時の面影を残す町並みが

どこか懐かしい雰囲気を感じられます。

近年では「富岡製糸場と絹産業遺産群」の構成資産として

「荒船風穴」が世界文化遺産に登録された他、

その特殊な地質から「日本ジオパーク」にも認定され、

専門家や学生が研究に訪れています。

町を代表する名産品の下仁田葱と蒟蒻は

品質・歴史ともに全国的な知名度を誇っています。

2014年「富岡製糸場と絹産業遺
産群」の構成資産として世界文化
遺産に登録された「荒船風穴」。天
然の冷風を利用した日本最大規模
の蚕種（カイコの卵）の貯蔵所跡
で、現在でも吹き出す冷風を体験
できます。

下仁田ネギは、下仁田町を中心に栽培

される日本三大ネギの一つ。

太く短い形状が特徴で生では刺す

ような辛味がありますが、加熱すると

驚くほど軟らかく甘くなり、その風味と

食感は食通をうならせます。江戸

時代に、高崎 藩の殿 様が贈答品

として重宝されたという記録から

「殿様ねぎ」とも

呼ばれます。

下仁田の独特の山並みには、大昔
の海が隆起したもの、火山活動に
よるものなど地球の記憶が隠され
ています。下仁田町の自然や歴史、
文化に触れ「大地と人の物語」を体
感してみてください。

意 外 な 魅 力 ! ?

大人気の「軽井沢・プリンスショッピングプラザ」まで
高速を使わず車で約30分!  買い物や

スキー・スノーボードがアフターファイブで楽しめる。

群馬県

下仁田町は、こんにゃく芋の栽培に

適した気候と火山灰土壌で、古く

からこんにゃくの名産地として栽培

と加工が盛んでした。現在でも、こん

にゃく芋の約95％が群馬県産で、

その半分程度が下仁田町内で製粉

されており精粉量は日本一を誇ります。

下仁田ジオパーク
日本ジオパーク認定

下仁田町ってどんなところ？

ほかにも下仁田町の魅力が満載！差し込み資料も見てね

世界文化遺産

??

しも に た まち

下仁田町公認キャラクター
「にゃくっち」
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