
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まもなく、待ちに待った夏休みが始まります。充実した夏休みをすごし、新学期を元気に迎えられ

るように、食生活で特に気をつけたいポイントをまとめました。夏休み中も、早寝・早起き・朝ごは

んを心がけ、規則正しい生活をおくれるようにしましょう。

★暑さに負けない体づくりを！★ 

すでに気温の高い日がつづいていますが、夏本番はこれからです。こまめな水分補給で

熱中症を予防するとともに、食事をしっかりととって体力をつけ、暑さに負けない体づく

りをしましょう。


