
エネルギー たんぱくしつ

小650 小27.6

たんぱくしつ むきしつ カロテン ビタミン たんすいかぶつ しぼう 中830 中35.2

パンガシウスのカレーたつた パンガシウス 牛乳 にんじん キャベツ　きゅうり ごはん あぶら 588 33.8
ごはん ひじきのピリッとサラダ ツナ　とうふ ひじき ごぼう　だいこん じゃがいも 676 36.4

けんちんじる ぶたにく こんにゃく　ねぎ さとう

ちくわ かたくりこ

下仁田産新じゃがバター あぶらあげ 牛乳 にんじん たまねぎ　なす うどん バター 633 25.3
パックうどん ツナサラダ とりにく わかめ きゅうり　キャベツ じゃがいも ドレッシング 812 30.7

なすととりにくのうどんじる ツナ えだまめ

ぶたにく 牛乳 にんじん もやし　ごぼう ごはん ごまあぶら

しらたきいりビビンバの具 とうふ こまつな たまねぎ　しょうが さとう ごま 589 27.4
ごはん チゲじる にら にんにく　だいこん 699 31.7

れいとうみかん はくさい　しらたき

みかん

とりにく 牛乳 にんじん しいたけ　ごぼう ごはん ごまあぶら 655 31.0
とりのからあげ② あぶらあげ オクラ えだまめ　しょうが さとう　かたくりこ あぶら 686 33.2

すめし たなばたサラダ とうふ だいこん　コーン そうめん　おふ

ちらしずしの具 たなばたじる なると　 キャベツ　きゅうり はるさめ

ぶたにくのこうそうパンこやき ぶたにく 牛乳 パセリ きゅうり　キャベツ パン　パンこ アーモンド 616 23.7
バンズパン アーモンドサラダ ベーコン チーズ にんじん コーン　たまねぎ じゃがいも あぶら 745 27.4

ミネストローネ トマト にんにく マカロニ ドレッシング

ハンバーグバーベキューソース ぶたにく 牛乳 にんじん たまねぎ　りんご ごはん ドレッシング 576 26.5
ごはん てっこつサラダ とうふ ひじき きりぼしだいこん パンこ ごまあぶら 692 30.7

もずくスープ たまご チーズ キャベツ　きゅうり さとう

もずく えのきたけ　もやし かたくりこ

ジャージャーめんのぐ ぶたにく 牛乳 にんじん しょうが　にんにく ラーメン ごまあぶら 629 33.6
ジャージャーめん バンバンジーサラダ だいず わかめ ピーマン たまねぎ　ねぎ　もやし さとう ドレッシング 747 39.1

こんにゃくゼリー②（下中のみ） とりにく なす　しいたけ　きゅうり かたくりこ

にしん 牛乳 にんじん しいたけ ごはん あぶら

にしんのかばやき ぶたにく えのきたけ　もやし じゃがいも ごま 613 27.9
ごはん じゃがいものきんぴら とうふ だいこん さとう 703 30.0

えのきのみそしる なっとう こんにゃく かたくりこ

しもにたのなっとう
さかなのもみじやき メルルーサ 牛乳 にんじん きりぼしだいこん ごはん あぶら 567 27.9

ごはん きりぼしだいこんのいために あぶらあげ こんぶ こんにゃく さとう マヨネーズ 680 32.8
とんじる ぶたにく だいこん　ねぎ じゃがいも

とうふ こんにゃく

ささみのレモンソース とりにく 牛乳 トマト ズッキーニ　レモン パン　さとう あぶら 598 29.3

ゆめロール なつやさいのペンネ ベーコン チーズ オクラ にんにく　たまねぎ じゃがいも オリーブオイル 757 36.6
コンソメスープ にんじん コーン　もやし ペンネ　かたくりこ

ツナ　 牛乳 にんじん ごぼう　きゅうり ごはん あぶら 692 20.8
なつやさいカレー ぶたにく チーズ ピーマン たまねぎ　なす さとう なまクリーム 807 23.8

ごはん ごぼうサラダ かぼちゃ りんご　しょうが じゃがいも ごま

（センター炊飯） 下仁田産ブルーベリーのゼリー トマト にんにく　パイン　

ブルーベリー

うずらのたまごいりにくだんご ぶたにく 牛乳 にんじん たまねぎ　しょうが ラーメン ごまあぶら 565 26.3
パックラーメン えだまめサラダ うずらのたまご キャベツ　きゅうり かたくりこ ドレッシング 709 31.9

しおラーメンスープ えだまめ　もやし さとう

メンマ

  　

令和８年　７月よていこんだてひょう
【７月の給食目標】あつさに まけない しょくじを しよう

給食日数 12日 下仁田町学校給食センター　　ＴＥＬ：８２－２５４２

あか みどり きいろ

体をつくるもとになる 体の調子をととのえる 熱や力のもとになる

にゃくっち献立

七夕献立

納豆の日

下仁田食材の日

日
曜
日

こんだて

1 水
牛
乳

2 木
牛
乳

3 金 牛
乳

6 月 牛
乳

7 火
牛
乳

8 水
牛
乳

9 木
牛
乳

10 金 ジ
ョ
ア

13 月
牛
乳

14 火
ジ
ョ
ア

15 水 牛
乳

16 木
牛
乳

※材料の購入により献立・食材料に多少の変更が生じる場合もあります。 

※ランチセットは毎日持ち帰り、きれいに洗い清潔につかってください。 《月平均栄養価》

なつやすみ

7/3(金)　にゃくっち献立
大人気のビビンバの具に、しらたきをたっぷり入れた「しらたき入りビビンバの具」を提供

します。暑さで食欲が落ちがちな夏でもしっかり食べられるよう、ツルっとした食感で食べ

やすい「しらたき」を加えてみました。

7/6(月)　七夕献立

ちらし寿司や、星の形に似ているオクラの入った七夕サラダ、そうめんと星形のおふが入った七夕汁と「七夕」がたっぷり詰まった献立です。

7/15(水)　下仁田食材の日

下仁田のおいしい食材をたっぷり使った献立を提供します。 

下仁田産のなすがたっぷり入った夏野菜カレーと、下仁田産のブルーベリーをたっぷり入れた、キラキラの夏にぴったりなゼリーです。

エネルギー
（kcal)

たんぱく質
（ｇ)

脂質
（ｇ)

塩分
（ｇ)

小学生 610 27.8 21.7 3

中学生 726 32 24.4 3.5


