
エネルギー たんぱくしつ

小650 小27.6
たんぱくしつ むきしつ カロテン ビタミン たんすいかぶつ しぼう 中830 中35.2

さばのみそに さば　ぶたにく 牛乳 にんじん キャベツ　きゅうり ごはん あぶら 557 26.1

ごはん キムチあえ とうふ もやし　だいこん じゃがいも ごまあぶら 642 28.6
とんじる ねぎ　こんにゃく

ポークビーンズ ハム　かつおぶし 牛乳 にんじん キャベツ　きゅうり パン　さとう あぶら 689 27.8

バンズパン えいよういっぱいサラダ だいず　ぶたにく こんぶ トマト コーン　たまねぎ じゃがいも 807 32.5

オレンジゼリー みかん かたくりこ
とりのてりやき② とりにく 牛乳 にんじん きりぼしだいこん ごはん あぶら

わかめごはん きりぼしだいこんのいために あぶらあげ こんぶ こまつな こんにゃく　だいこん さとう 587 27.5
すいとん ぶたにく わかめ ごぼう　しいたけ こむぎこ 687 30.0

じゃがいも
だいずとさつまいものかりんとう だいず 牛乳 にんじん コーン　キャベツ うどん あぶら

パックうどん かいそうサラダ とりにく かいそう きゅうり　だいこん さつまいも ごま 585 22.8
なすととりにくのうどんしる あぶらあげ たまねぎ　なす かたくりこ ドレッシング 748 27.4

さとう

やさいたっぷりハヤシ ぶたにく 牛乳 にんじん たまねぎ ごはん あぶら

ごはん マカロニサラダ ハム　 チーズ トマト キャベツ じゃがいも マヨネーズ 647 21.3
きゅうり マカロニ なまクリーム 776 24.7

いわしのかばやき いわし ジョア にんじん キャベツ　もやし ごはん あぶら 571 28.6

ごはん ごまあえ とうふ　ぶたにく こまつな ごぼう　だいこん じゃがいも ごま 670 32.6
けんちんじる ちくわ こんにゃく　ねぎ かたくりこ　さとう

クリームソース とりにく 牛乳 ほうれんそう たまねぎ　しめじ スパゲッティー あぶら 567 27.5

スパゲッティー チキンサラダ ベーコン かいそう にんじん キャベツ　きゅうり さとう マーガリン 643 31.7
こりこりナタデココ② ささみ

ぶたにくのしょうがやき ぶたにく 牛乳 にんじん にんにく　しょうが ごはん ドレッシング

ごはん ブロッコリーとえだまめのサラダ とうふ わかめ ブロッコリー キャベツ　 じゃがいも 588 25.5
じゃがいものみそしる えだまめ　たまねぎ かたくりこ 709 29.9

キーマカレー ツナ 牛乳 にんじん ごぼう　きゅうり ナン あぶら 590 22.3

ナン ごぼうサラダ ぶたにく チーズ トマト たまねぎ　コーン じゃがいも ごま 723 26.6
だいず ピーマン しょうが　にんにく さとう

チンジャオロース ぶたにく 牛乳 にんじん たけのこ　しょうが ごはん ごまあぶら

ごはん ぎょうざ②③ とりにく ピーマン にんにく　たまねぎ さとう 574 25.1
チンゲンサイとたまごのスープ たまご チンゲンサイ コーン　しいたけ かたくりこ 715 30.0

しろみざかなフライ しろみざかな 牛乳 にんじん キャベツ　きゅうり ごはん あぶら 591 24.7

ごはん コールスローサラダ ハム チーズ たまねぎ じゃがいも ドレッシング 689 27.2
イタリアンスープ たまご パンこ

ベーコン

こうやどうふのグラタン ベーコン 牛乳 ほうれんそう たまねぎ　きゅうり パン あぶら 584 25.4

ココアパン コーンサラダ こうやどうふ チーズ パセリ キャベツ　コーン じゃがいも ドレッシング 713 29.2
ポトフ ウィンナー にんじん しめじ
ハンバーグおろしソース ぶたにく 牛乳 にんじん たまねぎ　だいこん ごはん あぶら 569 26.2

ごはん じょうしゅうきんぴら とうふ　 くきわかめ にんにく　ごぼう はるさめ ごまあぶら 684 30.5
くきわかめスープ さつまあげ しいたけ　こんにゃく パンこ　

えのきたけ　もやし さとう
モウカザメのこうそうパンこやき モウカザメ 牛乳 にんじん えだまめ　キャベツ パン あぶら 628 27.1

ロールパン だいずのサラダ だいず チーズ トマト きゅうり　たまねぎ じゃがいも ドレッシング 800 33.7
ミネストローネ かまぼこ パセリ にんにく マカロニ オリーブオイル

ベーコン パンこ

とりのからあげ② とりにく 牛乳 にんじん キャベツ　きゅうり ごはん あぶら 571 26.2

ごはん ひじきのピリッとサラダ ツナ　とうふ ひじき にら ねぎ　しいたけ かたくりこ 656 28.5
にらたまじる たまご しょうが さとう

さけのみそマヨネーズやき いか　なまあげ 牛乳 にんじん たまねぎ　たけのこ ごはん あぶら 551 28.2

ごはん こがねに ぶたにく わかめ こんにゃく　グリンピース じゃがいも 643 30.6
えのきとわかめのみそしる とうふ えのきたけ　もやし　だいこん さとう

スラッピージョー ぶたにく 牛乳 にんじん たまねぎ　キャベツ パン あぶら 590 29.1

せわりコッペパン チキンのシーザーサラダ だいず　とりにく きゅうり パンこ　さとう ドレッシング 724 34.5
ABCマカロニスープ ベーコン マカロニ

うずらのたまご じゃがいも
ホキ　あぶらあげ 牛乳 こまつな ねぎ　しょうが　にんにく ごはん あぶら

ホキのバーベキューソース ぶたにく　ちくわ にんじん りんご　しらたき じゃがいも ごまあぶら 558 25.9

ごはん しらたきサラダ とうふ キャベツ　こんにゃく さとう 674 30.1
まゆだまじる しいたけ　だいこん　ごぼう

ひじきとチーズのはるまき ツナ 牛乳 にんじん もやし　コーン めん ごま

パックラーメン こまつなのナムル ぶたにく ひじき こまつな たまねぎ　メンマ はるまきのかわ あぶら 548 25.9
しょうゆラーメンスープ チーズ にら キャベツ　しょうが さとう ドレッシング 697 32.5

にんにく こむぎこ

しんじゃがポークカレー いか　えび 牛乳 にんじん キャベツ　レモン ごはん ドレッシング 597 22.3

ごはん シーフードマリネ ぶたにく チーズ たまねぎ　りんご さとう あぶら 709 25.9

（センター炊飯） にんにく　しょうが じゃがいも なまクリーム

あじフリッター② とりにく ジョア にんじん まいたけ　こんにゃく ごはん あぶら 560 24.1

ごはん アーモンドあえ あぶらあげ こまつな えだまめ　キャベツ じゃがいも アーモンド 658 26.9
まいたけごはんのぐ かきたまじる あじ　たまご もやし　えのきたけ　たまねぎ さとう　かたくりこ

チキンのコーンフレークやき とりにく 牛乳 にんじん キャベツ　きゅうり パン ドレッシング

コッペパン ブロッコリーのグリーンサラダ ベーコン チーズ ブロッコリー たまねぎ　コーン パンこ 608 30.0
マーシャルビーンズ やさいコンソメスープ もやし じゃがいも 734 36.1

  　

　

令和8年　6月よていこんだてひょう
【6月の給食目標】よくかんでたべよう

給食日数 22日 下仁田町学校給食センター　　ＴＥＬ：８２－２５４２

あか みどり きいろ

体をつくるもとになる 体の調子をととのえる 熱や力のもとになる

荒船風穴世界遺産登録１１周年献立・にゃくっち献立

日
曜
日 こんだて

1 月
牛
乳

2 火
牛
乳

3 水
牛
乳

4 木
牛
乳

5 金
牛
乳

8 月
ジ
ョ
ア

9 火
牛
乳

10 水
牛
乳

11 木
牛
乳

12 金
牛
乳

15 月
牛
乳

16 火
牛
乳

17 水
牛
乳

18 木
牛
乳

19 金
牛
乳

22 月
牛
乳

23 火
牛
乳

24 水
牛
乳

25 木
牛
乳

26 金
牛
乳

29 月
ジ
ョ
ア

30 火
牛
乳

《月平均栄養価》

6月24日(水)　荒船風穴世界遺産登録11周年献立

６月のこんだて

歯と口の健康週間にちなんで、 かみごたえのある食材をたくさん取り入れたり、具材を大

きく切って噛むことを意識して食べられるようにしたいと思います。 

6月4日(水)～10日（水）　歯と口の健康週間

荒船風穴は、平成２６年6月25日に世界遺産に登録され、今年で11周年になります。給

食では、「まゆ玉汁」を提供します。

エネルギー
（kcal)

たんぱく質
（ｇ)

脂質
（ｇ)

塩分
（ｇ)

小学生 587 25.9 21.6 2.8

中学生 705 30 24.2 3.3


