
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

新年度が始まり、早くもひと月が過ぎようとしています。５月は 1 年の中でも比較的すごしやすい時

期ですが、急に気温が上がることもあり、体がまだ暑さに慣れていないため、体調を崩しがちです。新

しい環境への疲れも出てくるころですので、睡眠をしっかりとって体調を整え、朝ごはんを必ず食べて

から登校するようにしましょう。

５月の献立を紹介します 

 

★５/１(金)　端午の節句献立 

  ５月５日は、端午の節句です。給食では１日（金）に、端午の節句にちなんで、かつおフライ、わかたけ汁、柏餅を

提供します。 

★５/29(金)　にゃくっち献立 

しらたきをたっぷり使った「しらたきサラダ」です。さっぱりとした味付けで人気のサラダですね。お楽しみに！


