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岡
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岡
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県
道
秋
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小坂坂
トンネル

吉 崎
バ イ

パ ス

道は悪く迷いやすい

蝉の渓谷

湯の沢渓谷

下郷鍾乳洞

不通渓谷

毛無岩

夫婦岩

白髪岩

くもが渕

蛇崩

大桁緑地公園

吉崎公園

栗山緑地公園

ほたる山公園

もみじ平
総合公園

馬山多目的
グラウンド

シルクカントリー
倶楽部

富岡ゴルフ
倶楽部

21センチュリークラブ
富岡ゴルフコース

下仁田カントリー
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倶楽部我山

妙義カントリー
クラブ

牧口橋

歌
橋

石渕橋
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井
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落
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虻田福寿草の里

蒔田不動の滝

道の駅しもにた道の駅しもにた

奥栗山渓谷
三段の滝より先
通行止め

宮室の逆転層
跡倉クリッペの
すべり面

鬼ヶ沢
橋梁

小坂
坂峠道

荒船の湯
(閉館中) 

下仁田温泉
清流荘

妙義山
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鋏岩修験道場跡

中の宮

相沢登山口

マメガタ峠

天狗峠

分岐
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ナメ沢

鹿岳（二ノ岳）
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高原降下点
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登山口

鹿岳
登山口

集会所
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分岐
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陽雲寺

神守寺

貫前神社

威怒牟幾不動

妙義神社

菅原神社

光厳寺

福厳寺

長楽寺

野牧寺

永寿寺

常光寺

清泉寺

栄命寺

米山寺

常光寺

安養院

明照院
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大島鉱泉

磯部温泉

妙義ふれあいプラザ
｢もみじの湯｣

八千代温泉
芹の湯

八風山

日
暮
山

20台
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10台

経塚山

稲含山

稲
含
神
社

秋
畑
分
岐

登山口
赤鳥居

鳥居峠
（茂垣峠）

神
ノ
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園
地
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ノ
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御場山
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浄水場
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車
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可

林
道
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場
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線

※
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道
は
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に
よ
り

車
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困
難

大岩上に石碑

車不可

至高立一本岩

路肩2台

集会所内駐車禁止

※広場になっている

中之嶽神社

県立妙義公園駐車場
轟岩中之嶽

神社本殿

見晴台

分岐
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口
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道
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岐

作業道分岐
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20台
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→
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崇台山

白石山

白鳥岩

桐ノ城山

日向山

南小太郎山

赤久縄山

筆頭岩

相馬岳

金鶏山
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大山
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鞍部
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不動明王像
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物語山

鞍部
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登山口

阿唱念の滝
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西牧
関所跡

藤井入口
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世界遺産
富岡製糸場
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富岡
実業高

東中

原市小分校

磯部小

東横野小

妙義小

妙義中

高田小
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荒船不動尊登山口

星尾峠

経塚入口

艫岩
とも いわ

内山峠登山口

内山峠

鋏岩修験道場跡

中の宮

相沢登山口

マメガタ峠

天狗峠

分岐

一ノ岳

ナメ沢

鹿岳（二ノ岳）

コル

高原降下点

木々岩峠
登山口

鹿岳
登山口

集会所

大久保
登山口

分岐

神津牧場

香坂峠

信
濃
路
自
然
歩
道

矢川峠

分岐

物見岩

物見山
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作業道終点

林道終点

◀

▶

陽雲寺

神守寺

貫前神社

威怒牟幾不動

妙義神社

菅原神社

光厳寺

福厳寺

長楽寺

野牧寺

永寿寺

常光寺

清泉寺

栄命寺

米山寺

常光寺

安養院

明照院

0:10

0:05

0:20

0:10

0:20

0:05

0:20
0:25

0:30

妙義山

至　こんにゃくパーク
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大島鉱泉

磯部温泉

妙義ふれあいプラザ
｢もみじの湯｣

八千代温泉
芹の湯

八風山

日
暮
山

20台

130台

10台

経塚山

稲含山

稲
含
神
社

秋
畑
分
岐

登山口
赤鳥居

鳥居峠
（茂垣峠）

神
ノ
池
園
地

林道稲含
高倉線

一
ノ
鳥
居

御場山

鞍部 作業道入口

萓倉橋

小平集会所

浄水場

普
通
自
動
車
不
可

林
道
御
場
山
線

※
林
道
は
災
害
に
よ
り

車
走
行
困
難

大岩上に石碑

車不可

至高立一本岩

路肩2台

集会所内駐車禁止

※広場になっている

中之嶽神社

県立妙義公園駐車場
轟岩中之嶽

神社本殿

見晴台

分岐

第四石門

第二
石門

第三石門

第一石門

石
門
め
ぐ
り
登
山
口

冬期閉鎖

迂回路
分岐

金
洞
山星穴岳

400台

御堂山

大桁山
関
東
ふ
れ
あ
い
の
道
分
岐

作業道分岐

林道終点
川
端

案内看板

小沢岳

前衛峰

椚峠

八倉峠分岐

災
害
に
よ
り
通
行
困
難

登山口
七久保橋

10台

30台

2台

3台

20台
マイクロバス
進入不可

20台

3台

50台

「登山口」の
看板あり

→

「登山口」の
看板あり

5台

冬期閉鎖

杉ノ木峠

オドケ山

鍬柄岳

崇台山

白石山

白鳥岩

桐ノ城山

日向山

南小太郎山

赤久縄山

筆頭岩

相馬岳

金鶏山

大山

千駄木山

四ッ又山

大崩山

金剛萱

大山

大屋山

三ッ岩岳

烏帽子岳

黒滝山

富士浅間山

城山

紅葉山

愛宕山

大黒岩

谷急山

小烏帽子

大烏帽子

白雲山

熊倉峰

御岳山

白髪山

檜沢岳

杖植峠

和美峠

梅沢峠

秋葉山

ゴシュウ山

鞍部

登山道不明で困難（往復約１時間）

不動明王像

登山口まで
沢渡る

物語山

鞍部

西峰

登山口

阿唱念の滝

阿唱念の滝入口

サンスポーツランド

サンスポーツランド前

登山口

ぶどう橋

馬居沢砂防ダム

小河原

西牧
関所跡

藤井入口

作業道終点

帝釈岩

じぃとばぁ

じじばば分岐

高石峠分岐

高石峠方向は
迷いやすいため
通行不可

0:40
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0:20
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1:00
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フクジュソウ
しだれ桜

紅葉

しだれ桜
大モミジ

あじさい

アカヤシオ

アカヤシオ

アカヤシオ

アカヤシオ

アカヤシオ
アカヤシオ

危

登山口
看板周辺は
駐車禁止

ピンクテープ目印に

磯部磯部

松井田松井田

千平千平

南蛇井南蛇井

神農原神農原

上州一ノ宮上州一ノ宮

東富岡東富岡上州富岡上州富岡西富岡西富岡

上州七日市上州七日市

下仁田下仁田

藤田峠キャンプ場

八風平
キャンプ場

国峰城跡

砥沢関所跡

清水沢百庚申

農村公園

大の字

世界遺産
富岡製糸場
世界遺産
富岡製糸場

下仁田戦争跡

鮎川

鮎川

野上川

丹生川

鏑川

高田川

星川

碓氷川

小蛇川
塩沢川

天狗沢川

気
奈
沢
川

諸戸川

菅原川

大牛川

高田川

相沢川

市野萱川

屋敷川

市ノ萱川

矢川川

黒川川

西牧川

馬居沢川

落沢川

小坂川

中沢川

小
坂
川

南牧川

青
倉
川

栗山川

横
瀬
川

熊倉川

馬
坂
川

星
尾
川

渋沢川

南牧川

大仁田川

底
瀬
川

道
平
川

大塩沢川

南牧川

雄川

中木川
碓氷川

柳瀬川

大塩湖

矢川川

鏑川

下川

入
沢
川

大
桁
川

青
倉
川

平
原
川

桑
本
川

荒
船
湖

大桁湖

鏑川

鏑川

丹生湖丹生湖

雄
川

象ヶ滝

三段ノ滝

線ヶ滝

早滝

小豆滝

安中市

富岡市

下仁田町

軽井沢町

佐久市

佐久穂町

甘楽町

神流町

南牧村

藤岡市

一ノ宮郵便局

七日市郵便局

富岡
郵便局

妙義局

妙義高田簡局

磐戸局

甘楽秋畑郵便局

下仁田町役場下仁田町役場

南牧村役場南牧村役場

宮崎浄水場

富岡合同庁舎

富岡市
清掃センター

道平川ダム

大塩ダム

富岡市役所

下仁田分庁舎

吉田小

丹生小

西中 一ノ宮小

額部小

富岡高

南中

高瀬小

西小

黒岩小

富岡中

富岡小

富岡
実業高

東中

原市小分校

磯部小

東横野小

妙義小

妙義中

高田小

下仁田中

JA
（ガソリンスタンド）

下仁田小

下仁田高

南牧中

秋畑小

南中

西横野小

群馬サファリ
パーク

群馬サファリ
パーク

岡部
温故館

あじさい園
（馬山丘陵）

富岡市立
美術博物館
富岡市立

美術博物館

妙義ふるさと美術館

群馬県立自然史博物館群馬県立自然史博物館

西毛病院

富岡総合病院

本多病院

碓氷軽井沢 I.C.

下仁田 I.C.

富岡 I.C.

白雲寮

妙義青少年
自然の家

国民宿舎

道の駅みょうぎ道の駅みょうぎ

道の駅
オアシス
なんもく

道の駅
オアシス
なんもく

妙義・荒船林道
※通行止め

妙
義
・
荒
船
林
道

和美峠

姫 街
道
も み

じ ラ イ ン

上 信 越 自 動 車 道

上
信
越
自
動
車
道

上 信 越 自 動 車
道

妙

義 荒船林道

高梨子トンネル

平畠トンネル

主

要地方
道

下
仁
田・軽

井沢線

主 要 地 方 道 下 仁 田・浅 科 線

下仁田トンネル

内山トンネル

一 般 県 道 下
仁 田
・佐
久 線

湯の沢トンネル

一
般
県
道
小
平
・
下
仁
田
線

主
要
地
方
道
下
仁
田
・
上
野
線

主 要 地
方 道 下 仁

田・臼 田
線

西
上
州
や
まびこ街道

一
般
県
道
上
小
坂
・

四ツ家・妙
義
線

主
要
地
方
道
松
井
田

・
下
仁
田
線

関
東
ふ
れ
あ
い
の
道

上　信　電　
鉄

信 越 本 線

主
要
地
方
道
下
仁
田
・
安
中
・
倉
渕
線

一般県道

菅
原・一ノ宮線

主 要 地 方
道
一
ノ
宮・
妙
義
線

一
般
県
道
中
野
谷
・
富
岡
線

一
般
県
道
安
中
・
富
岡
線

行
沢

バイ
パ

ス

一
般
県
道
南
後
箇
・
七
日
市
線

一般
県道

下仁

田
・
小

幡
線

一
般
県
道
秋
畑
・
富
岡
線

高岩山第二トンネル

高岩山第一トンネル

大山トンネル
日暮
山トン

ネル

八風山トンネル

小坂坂
トンネル

吉 崎
バ イ

パ ス

道は悪く迷いやすい

蝉の渓谷

湯の沢渓谷

下郷鍾乳洞

不通渓谷

毛無岩

夫婦岩

白髪岩

くもが渕

蛇崩

大桁緑地公園

吉崎公園

栗山緑地公園

ほたる山公園

もみじ平
総合公園

馬山多目的
グラウンド

シルクカントリー
倶楽部

富岡ゴルフ
倶楽部

21センチュリークラブ
富岡ゴルフコース

下仁田カントリー
クラブ

倶楽部我山

妙義カントリー
クラブ

牧口橋

歌
橋
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荒船山
ACCESS MAP

下仁田町商工観光課　0274-64-8805

小沢岳 日暮山おざわだけ にっくらやま

あらふねやま

稲含山妙義山

四ッ又山 大桁山物見山

八風山

鹿岳

御堂山

秋葉山物語山

整備された登山道には案内板も多く、安心して登る
ことができます。軍艦に見立てた「荒船山」の船尾
にあたる艫岩（ともいわ）からは神津牧場から北ア
ルプスまで一望できます。
アクセス： 下仁田駅からしもにたバス市野萱線「三ツ

瀬」下車～徒歩60分（※相沢登山口のみ）

その尖った峰から「西上州のマッターホルン」とも呼ばれます。
ですが見た目に反して登りやすく、山頂では石仏が祀られるとと
もに、予想を超える360度パノラマが楽しめます。
アクセス： 下仁田駅からしもにたバス青倉線「坊主淵」下車～約

５０分

整った山容から「矢川富士」とも呼ばれるほか、馬の荷鞍に似
ていることから「荷ぐら山」とも呼ばれています。石宮や石碑が
祭られ、信仰の山であった名残をとどめています。
アクセス： 下仁田駅からしもにたバス初鳥屋線「初鳥屋」下車

～徒歩１０分

古くから農耕の神として信仰されてきた山です。登山道は整備さ
れていることから、登りやすく、登山口から約1時間で山頂へ。
天気が良い日には、荒船山、北アルプス、南アルプス、武尊山
など360度の大パノラマを楽しめます。

自然の造形美ともいえる4つの石門を巡るルート。鎖場を通る
ルートで、足場も整備され初心者でも楽しめますが、無理は禁
物。第4石門右手から望める「日暮らしの景」は一見の価値が
あります。
アクセス： 下仁田駅からしもにたバス中之岳線「中村」下車～徒

歩90分

標高：899.7ｍ　歩行時間：約３時間２０分
駐車場：鹿岳登山口付近道路脇スペース約10台
　　　　大久保登山口約2台

標高：836.1ｍ　歩行時間：約3時間10分（二岩）　駐車場：公会堂駐車場5台標高：1375.5ｍ　歩行時間：約3時間5分駐車場：神津牧場駐車場130台

標高：1315.4ｍ　歩行時間：約1時間20分　駐車場：妙義荒船林道脇20台

標高：1019.3ｍ　歩行時間：約4時間40分　駐車場：サンスポーツランド駐車場30台

標高：1015ｍ（二ノ岳）　歩行時間：約３時間４５分

標高：878.5ｍ　歩行時間：約３時間４０分　駐車場：バス停「藤井入口」脇スペース５台

標高：861ｍ　歩行時間：約２時間４０分　駐車場：ふどう橋付近2台、馬居沢砂防ダム付近３台

標高：1089.2ｍ　歩行時間：約３時間
駐車場：七久保橋先道路脇スペース１０台（道路内駐車禁止）

標高：1207.3ｍ　歩行時間：約３時間５５分
駐車場：小平集会所南道路枠スペース2台（集会所内駐車禁止）

※サンスポーツランド～登山口までの間、崩落により通行注意

※虻田登山口～山頂までのルート（関東ふれあいの道）は大規模崩落により通行止め

下仁田町と南牧村の境にある山で、「下仁田富士」とも呼ばれる
その姿は周囲からもよく目立ちます。登りは険しいですが山頂
では大天狗の像を見ることができ、展望も良いです。
アクセス： 下仁田駅から南牧バス「小沢橋」下車～徒歩45分（大

久保登山口）

艫岩上部からは大パノラマが望める。
死亡事故多発により、絶壁接近厳禁！

「関東ふれあいの道」に選定される登山道は、随所に案内看板があり、作業道を歩くルートで初心者やファミリー
向けです。「西上州の入門の山」とも呼ばれています。
アクセス： 下仁田駅からしもにたバス中之岳線「川端」下車～徒歩5分

長野県堺に位置し、すぐ近くをスーパー林道が通るため、時間の都合に合わせたルート選択ができます。優れた眺
望を持つ物見岩や、八風山へ足を延ばすルートもおススメ。麓の神津牧場では登山以外の楽しみも。

登山道は迷う箇所はありませんが、ザレ場の急登続きと険しい山です。途中見えるメンべ岩(登頂不可)に伝わ
る財宝埋蔵伝説が山名の由来です。西峰からの展望がおススメです。
アクセス： 下仁田駅からしもにたバス市野萱線「サンスポーツランド前」下車～徒歩５分

鹿の角のように見える二つの岩峰を持つ山で、登りは四ツ又山
と同様、急登と岩場が多くベテラン向けですが、山頂ではその
疲れを癒す素晴らしい展望が開けます。
アクセス： 下仁田駅から南牧バス「小沢橋」下車～徒歩45分（鹿

岳登山口）

登山道はガレ場の上り坂が続くためやや難易度が高めです。分岐から行ける二つの奇石は、ジジ岩、ババ岩と
呼ばれ、古くから親しまれてきました。
アクセス： 下仁田駅からしもにたバス初鳥屋線・市野萱線「藤井入口」下車～徒歩５分

目印を頼りにして急登が続く、やや険しい中級者向けの山です。道中では所々で石仏を見ることができ、山頂に
着けば妙義山をはじめとする素晴らしい展望も楽しむことができます。
アクセス： 下仁田駅からしもにたバス初鳥屋線・市野萱線「小河原」下車～徒歩５０分

よつまたやま

艫岩からの景色

おおげたやまものみやま

はっぷうさん

ものがたりやま

かなだけ

みどうやま

あきやさん

いなふくみやまみょうぎさん

S h i m o n i t a  H i k i n g  G u i d e

下 仁 田 町 商 工 観 光 課　

下仁田町

山歩き
ガイド

標高：1422.7ｍ（経塚山）　歩行時間：約4時間（内山峠）　駐車場：内山峠20台　相沢登山口3台(集落内駐車禁止)

標高：1094ｍ（金洞山東岳）　歩行時間：約1時間30分
駐車場：県立妙義公園駐車場約400台

標高：1370.3ｍ　歩行時間：約2時間　
駐車場：茂垣峠約50台

2023.1

車で

電車で

高速バスで

東京（練馬） 藤岡 JCT
関越自動車道

60分

上信越自動車道

20分

軽井沢駅
県道43号・国道254号

45分

東京駅
高崎駅 下仁田

上越新幹線

55分

軽井沢駅
北陸新幹線

17分

上信電鉄

60分

下仁田 I.C.

池袋駅
千曲バス・西武バス

２時間10分
下仁田
バス停


