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磯部磯部

松井田松井田

千平千平

南蛇井南蛇井

神農原神農原

上州一ノ宮上州一ノ宮

東富岡東富岡

上州富岡上州富岡西富岡西富岡

上州七日市上州七日市

下仁田下仁田
藤田峠キャンプ場

八風平
キャンプ場

国峰城跡

砥沢関所跡

碧岩

農村公園

大の字
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下仁田戦争跡

清水沢百庚申
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線ヶ滝
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小豆滝

安中市
富岡市

下仁田町

軽井沢町

佐久市

佐久穂町

甘楽町

神流町

藤岡市

南牧村

磐戸局

甘楽秋畑郵便局

下仁田町役場下仁田町役場

南牧村役場南牧村役場

下仁田交番

道
平
川
ダ
ム

吉田小

西小

下仁田中
下仁田小

下仁田高

南牧中

秋畑小

サン
スポーツ
ランド

あじさい園

碓氷軽井沢 I.C.碓氷軽井沢 I.C.

下仁田 I.C.下仁田 I.C.

富岡 I.C.富岡 I.C.

国民宿舎

道の駅
オアシス
なんもく

道の駅
オアシス
なんもく

妙義・荒船林道
※冬季閉鎖あり

姫 街 道 も み じ ラ イ ン

上 信 越 自 動 車 道

上 信 越 自 動 車
道

湯の沢トンネル

高岩山第二トンネル

大山トンネル日暮山トンネル

八風山トンネル

下仁田
トンネ

ル

高梨子トンネル
平島トンネル

小坂坂
トンネル

主要地方道下仁田・浅科線

主
要
地
方
道
下仁 田・軽 井 沢 線

松
井
田
・
下
仁
田
線

主
要
地
方
道

主要地方道下仁田

・安中・倉渕線

吉 崎 バ イ パ ス

一般県道中
野
谷
・
富
岡

線
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県
道

安
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一
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県
道
南
後
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七
日
市
線

一
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県

道
秋
畑
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富
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線

一
般
県
道
小
平
・
下
仁
田
線

主
要
地
方
道
下
仁
田
・
上
野
線

一 般 県 道 下 仁
田 ・

佐
久
線

主 要 地
方
道 下 仁 田 ・ 臼

田
線

上小坂・四ツ家・妙義線

一般県道

関
東
ふ
れ
あ
い
の
道

上　信　電　鉄

信
濃

路
自
然
歩
道

妙義・荒船林

道

西上州やまびこ街道

林道稲含高
倉

線

御荷鉾 ス
ー
パー

林 道

一般県道菅原・一ノ宮 線

一ノ宮・妙義線

主要地方道

上
信 越 自 動 車 道

信越本線

稲含
神社

威怒牟幾不動

福厳寺

長楽寺

荒船不動尊登山口

野牧寺

永寿寺

常光寺

清泉寺

栄命寺

米山寺

常光寺

安養院

明照院

妙
義
神
社

妙義・荒船・佐久高原国定公園

妙義山妙義山

稲含山稲含山
小沢岳小沢岳

四ッ又山四ッ又山

御堂山御堂山

物語山物語山

秋葉山秋葉山

大桁山大桁山

日暮山日暮山

御場山御場山

八風山八風山

鹿岳鹿岳

物見山物見山

蝉の渓谷

湯の沢渓谷

坊主渕

下郷鍾乳洞

不通渓谷

メンベ岩

毛無岩

夫婦岩

白髪岩

帝釈岩

くもが渕
蛇崩

立岩

高立一本岩

吉崎公園

栗山緑地公園

ほたる山公園

馬山多目的
グラウンド

下仁田カントリー
クラブ

倶楽部我山

八千代温泉
芹の湯

牧口橋

石渕橋

梅沢橋

赤谷橋

長源寺橋

中
井
橋

中小坂

宮平橋

馬
場
平
橋

東
平
橋

天神橋

吉野橋
境
橋

落
合
橋

新道橋

只川橋

歌橋

大坂橋

杉ノ木峠

鍬柄岳

崇台山

白石山

白鳥岩

日向山

南小太郎山

赤久縄山

筆頭岩
相馬岳

金鶏山

熊倉峰

大山

千駄木山

星穴岳

大崩山

金剛萱

大山

大屋山

三ッ岩岳

烏帽子岳

黒滝山

富士浅間山

城山

紅葉山

愛宕山
大黒岩

谷急山

小烏帽子

大烏帽子
金洞山

白雲山

経塚山

御岳山

白髪山

檜沢岳

高
原
下
降
点

香坂峠

矢川峠

内山峠登山口

杖植峠

星尾峠

和美峠

内山峠 梅沢峠
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1234.1
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836.1

1422.7

1370.3

1521

1512
下仁田町の最高峰

小滝

落沢

中小坂

相沢

本宿

下仁田消防署

アカヤシオ

フクジュソウ
しだれ桜

サクラ

紅葉

紅葉

紅葉

紅葉

しだれ桜

大モミジ

あじさい

中之嶽神社

アカヤシオ

アカヤシオ

アカヤシオ

アカヤシオ
紅葉

はねこし峡

虻田福寿草の里

蒔田不動の滝

道の駅しもにた道の駅しもにた

神津牧場

奥栗山渓谷
三段の滝より先
通行止め

秋畑分岐

一ノ鳥居

鬼ヶ沢
橋梁

小坂
坂峠道

荒船山荒船山

下仁田 荒船の湯

下仁田温泉
清流荘

常磐館
下仁田館

妙義山

青岩公園

じ
ぃ
と
ば
ぁ

茂
垣
峠

登山口

通行止め

阿唱念の滝

下仁田町歴史館

中小坂鉄山
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2台
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5台

400台

5台
取水ダム
付近路肩

20台

路肩に2台
駐車可

途中崩落
した橋は
迂回路あり

物見台

鋏岩修験上跡

絶壁危険!
死亡事故多発!

荒廃

ピンクテープ目印に

不動明王像

木々岩峠
登山口

鹿岳登山口

大久保登山口

分岐

荒廃

御場山登山口の
標識あり

作業道
終点

浄水場
作業道

初鳥居

小平集会場
（駐車禁止）
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相
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高石峠分岐
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迷いやすいため
通行止め

作業道終点（取り付き点）作業道

分岐
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林道終点
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（冬期氷結で出現）
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観光施設
温泉
史跡
公園
寺

ガソリンスタンド
コンビニ

道の駅

花の群生地
紅葉の名所

駐車場
バス停
トイレ

登山コース

一般道

高速道路
国道
県道

日本秘湯を守る会会員。清流にたたずみ、
猪、雉、鹿など普段なかなか食べられない
お料理が楽しめます。

所  甘楽郡下仁田町吉崎769　☎  0274-82-3077
営  11：00～15：00（受付14：00まで ）
休  不定休　￥  800円　※露天風呂利用のみ
泉質：含二酸化炭素炭酸水素塩泉

下仁田I.C.から約6km

下仁田温泉 清流荘

明治創業の和風旅館で、登山客からビジネ
ス客まで、幅広い用途で気軽に利用できま
す。四季折々の素材にこだわった山の幸や
下仁田ねぎ料理を楽しめます。

所  甘楽郡下仁田町
　 下仁田364　
☎  0274-82-2031

下仁田I.C.から約5km

上州憩いの宿 下仁田館

姫街道の隠れ湯。自然に囲まれた温泉は
源泉かけ流しでゆっくりくつろげます。こ
こでしか味わえない食事メニューも豊富。

荒船山麓に位置する「下仁田 荒船の湯 」。山並みを
見渡せる露天風呂はもちろん、打たせ湯や寝湯(男
湯)・壷湯(女湯)など、バリエーション豊富な浴槽
がございます。お食事のみの入館を可能です。

所  甘楽郡下仁田町西野牧12809-1　
☎  0274-84-3812　営  11：00～20：00　
休  木曜、第２金曜日
￥  大人500円、子ども（小学生 ）300円　
泉質： ナトリウム－塩化物・炭酸水素塩冷鉱泉

所  甘楽郡下仁田町南野牧9326-1　
☎  0274-67-5577　営  10：00～20：00　
休  年中無休
￥  大人　700円　子供 (小学生以下 )　350円
　  ※土日祝日は、100円増し　
泉質： 含二酸化炭素―ナトリウムー塩化物強塩冷鉱泉

下仁田I.C.から約２０km 下仁田I.C.から約２０km

八千代温泉 芹の湯 下仁田温泉 荒船の湯

竹久夢二旅の宿。大正元年創業の面影を
残すくつろぎの宿は、こんにゃく料理や下
仁田ねぎのすき焼きが絶品。ランチなど食
事のみの利用も可能です。（団体予約可 ）

所  甘楽郡下仁田町
　 下仁田359-2　
☎  0274-82-2216

下仁田I.C.から約5km

常盤館上州下仁田
こんにゃく料理

温泉＆宿泊スポット

八風山

物見山

下仁田山歩きガイド
Shimonita Hiking guide

荒船山

物語山

四ツ又・鹿岳

稲含山

大桁山

妙義山

素泊まりプランあり素泊まりプランあり


