
（下仁田町生活支援体制整備事業） 

年老いて

できたらいいね♡
お互い様の助け合いづくりのために、自分の住む地域が「こうなったらいいよね」 

という思いで話し合いをすることが大切です。下仁田町では各地区で定期的に 

話し合いの場を設けています。 

 

お住まいの地区の話し合いに参加してみませんか？ 

申込は不要です。皆様のご参加をお待ちしております。 

 

【下仁田・馬山地区】 

令和６年７月３日（水）午前１０時００分～１１時３０分まで 

下仁田町交流防災ステーション（道の駅しもにた敷地内） 

 

【小坂・西牧地区】 

 令和６年７月１６日（火）午後１時３０分～午後３時まで 

８月２０日（火）     〃 

西牧防災研修施設（旧西中学校跡地） 

 

    【青倉地区】 

        令和６年９月２７日（金）午後１時３０分～午後３時まで 

        青倉ミーティングルーム（自然史館） 

 

問い合わせ先：下仁田町社会福祉協議会 ☎６４－９５３５ 

 

話し合いの様子を裏面に紹介しています。ぜひご覧ください！ 



「年老いてちょっとした助け合い あったらいいね できたらいいね」の

話し合いの一部を紹介します。 

みんなで出来ること一緒に探してみませんか？ぜひ話に来てください。

「協力してもいいよ」という方も大募集中です。情報もお待ちしてます。 

 

馬山・下仁田地区（3/５、４/９、５/７、6/４開催） 

サロンの運営は大変だけどみんなが楽しみにしている。必要だから再開し

て頑張っているよ。 

車がない、通院や買い物の移動手段に困って助け合っているけれど、これ

から先買い物に出かける手段に困ったら…移動販売は来てくれるの？ 

いつでも品物を見て買いたいよね。 

車がなくて気軽に出かけられないからどこに行くにも大変だね。 

 

小坂・西牧地区（３/１９、4/23、5/21、6/18開催） 

地域で散歩をしている人が多いね。立ち寄る所も出来たらいいな。 

地域の関りが少ないと思う。ちょっと集まって、お茶のみができたらと思

うけれど、どんな風にしたらいいかなぁ。 

空き家が多くなり、集落に一人か二人になっている所もある。お互いが遠

くなった。ゴミ出しを持っていくよと声をかけた。孤立している家庭はゴ

ミ出しが出来ないでいる。子供が来ている家もあるけれどこれからはどう

だろう。 

コロナでサロンは無くなった後もグランドゴルフで今もお互いに行った

り来たりで楽しんでいるよ。グランドゴルフは個人競技だから気兼ねしな

いからいいね。 

 

青倉地区（R４/６回開催、R5/6、8、10、12、R6/2、4/19、      

６/７開催） 

大雨で土砂災害が起きるとよく道が崩れる。今も心配だよね。避難すると

きは青倉社会体育館がすぐに使えるといいね。避難するときはどうしたら

いいのか知りたいね。 

今は子供たちや近所が来て買い物をしているけれど、これから移動や買い

物に行けなくなると大変だよね。お惣菜を配達してくれるお店が来てくれ

るから様子を見にいったよ。１食がとても助かるよね。 

サロンに集まったり、その代わりに上野村のバスに乗り、みんなで声掛け

あって温泉に出かけているよ。近くのカフェも気になるね。 

 


