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１. インストールについて

アプリのインストール

App Store Google Play ḵ

G-WALK+

インストール後の手続き
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２
Android 
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２. 初期設定について（Androidをご使用の方）
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登録方法
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登録方法
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ẑ Google Play G-WALK+ Google Fit

P37 

２. 初期設定について（Androidをご使用の方）
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登録方法

ẑ App Store G-WALK+
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２
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Ṍ Ṍ
ễṾ

ẑểṌễṾ HbA1c
ễṌệṾ

ẑ ḵ
ẑBMI22

+1000

２. 初期設定について（iPhoneをご使用の方）
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登録方法

５４

７６

２. 初期設定について（iPhoneをご使用の方）

OK

ṧ ON

ẑ App Store G-WALK+
 G-WALK+
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登録方法

９８

Ṍ
OK

ẑ

２. 初期設定について（iPhoneをご使用の方）

ẑ App Store G-WALK+
 G-WALK+
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３. ホーム画面について

ẇMENU

ẇ
ẇ

ẇ

ṕAndroid Ṗ

ẇ

ẇ
   ẇ

ẇ
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４. アカウント設定

１ ２

３

Apple Watch
Fitbit

ON/OFF

ON/OFF

ă@mcqnhcǡ Ǣ 
Ô
Õǡ ǵ
ǈǿǱǌ¡
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５．健康保険証情報について

１ ２

３

Ễ. 

OK

ẑ ṕ Ṗ
ṕ Ṗ
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５．健康保険証情報について

４ ６

７

OK

５
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ẑ ṕ Ṗ
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５．健康保険証情報について

G-WALK+

14

10 11 12
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ẑ ṕ Ṗ
ṕ Ṗ
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６．ポイントについて

１ ２

ṯ

アンケートに
答える

アプリを
紹介する

XḯLINEḯFacebook
SNS

コラムを読む
健康づくり

協力店を探す
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健康記録等

50P

( ) 5pṌ40P 1 /

1500   5P
3000   5P
4500   5P
6000   5P
7000   5P
8000   5P
9000   5P
10000 5P

/ 5P 1 /
/ 2P 3 /

/
500P 1 /

200P 1 /
200P 1 /
500P 1 /

5P 3 /

その他

G ṕ Ṗ 10P 1

100P

20P~

5P~

5P

10P 1
100P 1

10P 1 /

2P 3 /
10P 1 /

200P 1

G-WALK+
3000P

６．ポイントについて

市町村ポイント・保険者ポイント
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７．「ミッション」について

１ ２

Gウォるチャンネル バーチャルウォーキング
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７．「ミッション」について

１

イベント参加

GPS
QR

２

３ ４

GPS QR
QR
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スタンプラリー

１ ２

７．「ミッション」について

３

４ ５ ６
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８．「ランキング」について

１ ２

グループ別ランキング

ṕ Ṗ
p22

Ἢ ΨηЎ˔Э

3

2021 6Ὦ 2021 6Ὦ
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個人ランキング

  

８．「ランキング」について
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８. 「ランキング」について

グループ作成

１ ２ ３

グループ参加

１ ２

ẑ  ṯ

ẑ ể
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９．「記録」について

１

２

Ṅ
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血圧

９. 「記録」について

１ ２ ３

体重

１ ２ ３

2021 6Ὦ10 ( )

2021 6Ὦ10 ( )

2021 6Ὦ4 (Ỳ)

2021 6Ὦ2 ( )

2021 6Ὦ4 (Ỳ)

2021 6Ὦ2 ( )

2021 6Ὦ4 (Ỳ)

2021 6Ὦ2 ( )

2021 6Ὦ4 (Ỳ)

2021 6Ὦ2 ( )
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９. 「記録」について

検診 受診の登録・結果の登録

１ ２

３ ４

ẑ
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９. 「記録」について

食生活

３

４ ５

ṕ Ṗ

ṕ Ṗ

/ ṕ Ṗ

ṕ Ṗ

ṕ Ṗ

ṕ Ṗṕ Ṗ

1 Ệ ( [ ] 1 Ṗ

１ ２

ú

2021 6Ὦ

6Ὦ12 χṜ

6Ὦ12 χṜ 6Ὦ12 χṜ
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９. 「記録」について

１ ２

Fitbit連携

Fitbit

Fitbit

３ ４

Fitbit Fitbit

Fitbit

2021 6Ὦ

2021 6Ὦ 2021 6Ὦ
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10. グラフについて

１ ２

グラフの確認

2021 6Ὦ 2021 6Ὦ 2021 6Ὦ

2021 6Ὦ4 (Ỳ)

2021 6Ὦ2 ( )

2021 6Ὦ4 (Ỳ)

2021 6Ὦ2 ( )



28

11. SNSシェアについて

XḯLINEḯFacebook

１ ２

３

SNS

2021-06-01 2021-06-01
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12．ポイントの利用について

１ ２

ポイント利用

１ ２ ３
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ポイント利用

４ ５ ６

７

12．ポイントの利用について
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13. 引継ぎコード発行

１ ２

３

ID

ẑ ṇ ḭ
ךּ רּ Ḯ
ḭ

צּ כֿ טּצּ ︣
פֿ שּ Ḯךּאל

ă@mcqnhcǡ Ǣ 
Ô
Õǡ ǵ
ǈǿǱǌ¡
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14. お問い合わせ

(10 )

１ ２

３

2021 6Ὦ10 ( )19:53

ă`mcqnhcǡ Ǣ 
Ô
Õǡ ǵ
ǈǿǱǌ¡
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15. ログインID・パスワードをお忘れの方
ID

１ ２

３

ID

G-WALK+

0570-077-122 9:00 Ṍ18:00

ṕ ṕ12 29 Ṍ1 3 ṖṖ

アプリ内のお問い合わせ

カラダライブコールセンター
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16.（補足）G-WALK+とGoogle Fitの連携確認

（Androidの場合）

１ ２

３ ４

ẑG-WALK+
 Google Fit G-WALK+

ON

Google Fit
G-WALK+

ON G-WALK+
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１ ２

３

iOSの設定確認

ẑG-WALK+

iPhone

G-WALK+

Siri
ON

17.（補足）G-WALK+とヘルスケアの連携確認

（iPhoneの場合）
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１ ２ ３

４

ヘルスケアの設定確認

ẑ G-WALK+
G-WALK+

Apple
G-WALK+

５

iPhone

G-WALK+ ṧ
ON

17.（補足）G-WALK+とヘルスケアの連携確認

（iPhoneの場合）
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１ ２ ３

４

ヘルスコネクトの設定・確認

５

ϯАФД˔ЕῇʺХиІЀКϼЕ
ЍϱϯкϽΥ ꜘήϦϘβχ

πʺ˰ βϥ˱ϬᴃΰϘβʻ

̝ХиІЀКϼЕ ψʺϯФз χ Ṝχ ΤϣϜ Υᴦ πβʻ
ϯФз ЮИв˔˼ ὓ ˼ХиІЀКϼЕ

ХиІЀКϼЕϬ βϥθϛτʺ ϬϯАФк˔Ж
πΦϥϯФзΥ πβʻ Google Fit χϱрІЕ˔иᵊ
Υ ꜘήϦϘβχπʺϱрІЕ˔иΥΣↄϙπσΜ
ψϱрІЕ˔иϬΣḻΜΜθΰϘβʻββπτGoogle 
Fit ΥϱрІЕ˔иήϦοΜϥ ψʺζχϘϘ˰ⱳϒ˱
π ϭπΨιήΜʻ

18.（補足）ヘルスコネクトの設定（Android）

ХиІЀКϼЕχϱрІЕ˔иχθϛʺˮGoogle Playπ︣τ ϦϢΞ˯
χЩЌрΤϣPlayІЕϯτ ӱΰοΨιήΜʻβAndroid14χ ϬΣ►
Μχ ψʺβπτХиІЀКϼЕΥϱрІЕ˔иήϦοΜϘβʻζχϘ
Ϙ Ϙπ ϭπΨιήΜʻ
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6 ２ 7

8

ヘルスコネクトの設定・確認

9

PlayІЕϯτ ӱΰθϣʺХиІЀКϼЕχ˰ϱрІЕ˔и˱
ЩЌрΤϣϯФзϬϱрІЕ˔иΰοΨιήΜʻϱрІЕ˔
иΥ ϩϥρ֒χᵊ τσϤϘβʻ

ХиІЀКϼЕπ ὀβϥϯФзϬ βϥ ΥΚϤϘβχ
πʺ˰ХиІЀКϼЕχ Ϭᶎ βϥ˱ΤϣХиІЀКϼЕ
ϯФзτ ӱΰϘβʻⱳχᵊ πʺХиІЀКϼЕϬ˰►μ
οϙϥ˱ϬᴃΰοΨιήΜʻ

18.（補足）ヘルスコネクトの設定（Android）

βХиІЀКϼЕϬᵫΜθ∑τʺˮХиІЀКϼЕϬ► βϥτψʺ
ІЫ˔ЕТ϶рχкАϼ Ϭ βϥ ΥΚϤϘβʻ˯ρ ꜘ
ήϦϥ ›ΥΚϤϘβΥʺάϦψGoogleХиІЀКϼЕχ▫ τϢ
ϥϜχπβʻϯФзπ Ϭ︡ βϥθϛτʺᵊ кАϼχ
ϬΣḻΜΜθΰϘβʻкАϼ ΥσΜ ›ʺХиІЀКϼЕΣ
Ϣό ϯФзϬέ ΜθιΨάρΥπΦϘδϭʻ

ХиІЀКϼЕχϱрІЕ˔иΥḁ βϥρ
˰ⱳϒ˱χЩЌрΥᴃδϥϢΞτσϤϘβ
χπʺζχϘϘ τ ϙϘβʻ
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ヘルスコネクトの設定・確認

ХиІЀКϼЕ χˮϯФзχᾂᾢ˯ ϬЌАФΰϘβʻ
ⱳχᵊ πʺϯϼЈІΥẨᴦήϦοΜσΜϯФзρΰο
ˮFit˯Υ ꜘήϦϘβχπʺЌАФΰο ϙϘβʻβFitbitϬ
έ χ ψάχᵊ τˮFitbit˯Υ ꜘήϦϘβχπʺ α
ϢΞτЌАФπ ϭπΨιήΜʻ

18.（補足）ヘルスコネクトの設定（Android）

FitρХиІЀКϼЕϬ ṍβϥπ˰ ˱ϬᴃΰϘβʻ 
FitΥХиІЀКϼЕτϯϼЈІβϥάρϬẨᴦβϥΤᶎ ήϦϘβχπʺ
˰βϓοẨᴦ˱Ϭ ΰ˰Ẩᴦ˱ЩЌрϬᴃΰοΨιήΜʻ
ˢ˰βϓοẨᴦ˱χЩЌрΥ τσμοΜϦω Υ ῟πβʻˣ

Υḁ βϥρʺ ḁ ᵊ Υ ꜘήϦϘβʻ

10

11
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ヘルスコネクトの設定・確認

18.（補足）ヘルスコネクトの設定（Android）

ˮON˯χ ϬЌАФβϥρʺХиІЀКϼЕ ᵊ τ ӱΰϘβʻ
ϯФзΥХиІЀКϼЕτϯϼЈІβϥάρϬẨᴦβϥΤᶎ ήϦϘβχπʺ
˰βϓοẨᴦ˱Ϭ ΰ˰Ẩᴦ˱ЩЌрϬᴃΰοΨιήΜʻ
ˢ˰βϓοẨᴦ˱χЩЌрΥ τσμοΜϦω Υ ῟πβʻˣ

12

14

13

ϯϼЈІẨᴦΥ ῟τσμοΜϦωʺ
ϯϼЈІΥẨᴦήϦοΜϥϯФзτˮFit˯Υ ꜘήϦϘβʻ 
βFitbitϬέ χ ψάχᵊ τˮFitbit˯Υ ꜘήϦϘβʻ ϯФзτ Ϥʺ˰ⱳϒ˱ϬᴃΰϘβʻ
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ヘルスコネクトの設定・確認

18.（補足）ヘルスコネクトの設定（Android）

15

̝ХиІЀКϼЕ Υḁ βϥρʺ ὓ χХиІЀКϼЕ
Υˮ ὀↄϙ˯ ꜘτσϤϘβʻ 
βGoogle Fit ψˮ ὀ˯χϘϘπ ΚϤϘδϭʻ
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