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猛
暑
が
続
く
今
の
時
季

は
、
健
康
管
理
が
難
し
い
も

の
で
す
。
自
分
の
体
を
健
や

か
に
保
て
る
よ
う
に
、
規
則

正
し
い
生
活
、
早
寝
、
早
起

き
、軽
い
運
動
を
心
掛
け
て
、

冷
房
の
使
い
過
ぎ
に
は
注
意

を
し
ま
し
ょ
う
。

　

節
電
も
大
切
で
す
が
、
自

分
の
体
は
、
自
身
で
気
を
つ

け
て
、
元
気
で
こ
れ
か
ら
の

暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
。

　

広
報
委
員
会
で
は
、
定
例

会
終
了
後
に
、
年
４
回
、
議

会
だ
よ
り
を
発
行
し
、
住
民

の
皆
様
に
、
議
会
で
の
審
議

の
様
子
、
町
の
状
況
を
分
か

り
易
く
お
知
ら
せ
す
る
こ
と

に
心
が
け
て
お
り
ま
す
。
今

後
、
よ
り
身
近
に
感
じ
ら
れ

る
よ
う
な
、紙
面
づ
く
り
に
、

邁
進
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
、
ご
意
見
等
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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今
か
ら
28
年
ほ
ど
前
の
昭
和

61
年
度
に
、
国
、
県
、
市
町
村

の
地
域
振
興
連
携
む
ら
お
こ
し

事
業
と
し
て
全
国
津
々
浦
々
で

空
き
店
舗
活
用
を
柱
に
、
町
で

は
草
木
染
、
陶
芸
の
３
事
業
を

絡
ま
せ
、
地
域
振
興
と
地
域
活

性
化
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
そ
れ

ぞ
れ
の
事
業
の
推
進
を
図
っ
て

き
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

し
か
し
、
過
疎
化
が
進
み
、

そ
の
波
に
押
し
や
ら
れ
る
よ
う

に
草
木
染
め
と
陶
芸
が
い
つ
の

間
に
か
姿
を
消
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　

空
き
店
舗
対
策
事
業
は
、
商

店
街
の
中
心
部
の
旧
倉
茂
商
店

の
西
の
空
き
家
を
拠
点
と
定
め

商
工
会
が
中
心
と
な
り
活
動
し

て
参
り
ま
し
た
が
、
設
立
３
年

程
で
雨
漏
り
や
屋
根
等
の
修
理

費
用
が
嵩
む
と
い
う
こ
と
で
平
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題

町
の
話
題
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《
い
こ
い
処
》
に
つ
い
て

成
12
年
こ
ろ
か
ら
、
現
在
の
商

工
会
西
に
《
い
こ
い
処
》
と
命

名
し
再
出
発
致
し
ま
し
た
。

《
位
置
づ
け
目
指
す
方
向
》

　

平
成
17
年
に
至
り
、
町
か
ら

の
当
該
施
設
（
空
店
舗
対
策
事

業
費
）
へ
の
助
成
金
が
全
額

カ
ッ
ト
さ
れ
た
為
、
一
時
、《
い

こ
い
処
》
の
運
営
を
ど
う
す
る

か
で
、
町
商
店
街
等
の
有
志
に

よ
る
思
い
が
そ
の
継
続
を
後
押

し
し
て
、
頑
張
り
抜
く
こ
と
と

な
り
、
地
域
の
一
般
の
方
々
を

は
じ
め
、
事
業
所
、
商
店
、
飲

食
店
等
の
皆
様
の
ご
協
力
、
ご

支
援
に
よ
り
今
か
ら
７
年
前
の

平
成
18
年
度
夏
か
ら
民
間
の
力

で
ほ
ぼ
運
営
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

地
域
の
皆
様
の
熱
心
な
御
協

力
を
頂
き
自
主
運
営
と
い
う
形

で
早
く
も
７
年
目
と
な
り
ま
し

た
が
、
そ
の
間
、
店
舗
活
用
の

主
体
を
成
す
『
絵
画
、
写
真
、

書
道
展
』
を
は
じ
め
、『
さ
つ

き
盆
栽
展
や
俳
句
会
』
迄
に
発

展
、
拡
大
し
、
年
間
を
通
じ
て

予
約
で
一
杯
と
い
う
、
う
れ
し

い
悲
鳴
で
す
。

　

時
に
は
、
こ
う
し
た
施
設

は
「
お
年
寄
り
だ
け
の
立
ち
寄

り
場
所
」
と
白
い
目
で
見
ら
れ

た
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、
最
近

で
は
、
40
代
、
50
代
の
人
達
な

ど
、
各
種
展
示
会
を
通
じ
て
の

ご
来
店
も
増
加
し
つ
つ
あ
り
更

な
る
、
こ
う
し
た
空
店
舗
活
用

も
視
野
に
、
も
っ
と
《
ア
ン
テ

ナ
・
シ
ョ
ッ
プ
》
と
し
て
の
機

能
を
果
た
せ
る
よ
う
な
ご
支
援

を
頂
け
れ
ば
、
広
い
地
域
振
興

の
芽
が
更
に
発
掘
さ
れ
て
地
域

の
活
力
と
元
気
を
秘
め
た
地
域

づ
く
り
が
出
来
る
と
確
信
致
し

ま
す
。

《
い
こ
い
処
維
持
運
営
会
：
ひ
と
り
言
》

仲町のいこい処


