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人
　
群
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０
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※
詳
し
く
は
、
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
国
税
局
や
税
務
署
に
お
い

て
、
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

と
し
て
働
く
国
税
専
門
官

（
国
家
公
務
員
）
を
募
集
し

ま
す

▽
受
験
資
格

１
．
昭
和
62
年
４
月
２
日
〜

　
平
成
８
年
４
月
１
日
生
ま

　
れ
の
者

２
．
平
成
８
年
４
月
２
日
以

　
降
生
ま
れ
の
者
で
次
に
掲

　
げ
る
者

（
１
）
大
学
を
卒
業
し
た
者

及
び
平
成
30
年
３
月
ま
で
に
大

学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

（
２
）
人
事
院
が
（
１
）
に

掲
げ
る
者
と
同
等
の
資
格
が

あ
る
と
認
め
る
者

▽
申
込
み
方
法
等

【
原
則
】
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

申
込
み

○
次
の
ア
ド
レ
ス
へ
ア
ク
セ

ス
し
、
説
明
に
従
っ
て
入
力

○
受
付
期
間
　
３
月
31
日

（
金
）
午
前
９
時
〜
４
月
12

日
（
水
）
（
受
信
有
効
）

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

が
で
き
な
い
場
合
】
郵
送
又

は
持
参

○
提
出
先
　
希
望
す
る
第
１

次
試
験
地
に
対
応
す
る
国
税

局
又
は
沖
縄
国
税
事
務
所

○
受
付
期
間
　
３
月
31
日

（
金
）
〜
４
月
３
日
（
月
）

（
通
信
日
付
印
有
効
）

▽
試
験
日

第
１
次
試
験
日

６
月
11
日
（
日
）

第
２
次
試
験
日

７
月
12
日
（
水
）
〜
19
日

（
水
）
の
い
ず
れ
か
第
１
次

試
験
合
格
通
知
書
で
指
定
す

る
日
時

▽
問
合
せ
先

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

に
関
す
る
問
合
せ

人
事
院
人
材
局
試
験
課

☎
03
ー
３
５
８
１
ー
５
３
１

１
　
内
線
２
３
３
２

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
（
土
・
日
曜
日
及
び
祝
日

等
の
休
日
は
除
く
）

○
上
記
以
外
の
問
合
せ

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二

課
試
験
係
　

☎
０
４
８
ー
６
０
０
ー
３
１

１
１
　
内
線
２
０
９
７

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
（
土
・
日
曜
日
及
び
祝
日

等
の
休
日
は
除
く
）

▽
加
入
要
件

①
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保

険
者
（
保
険
料
納
付
免
除
者

や
国
民
年
金
基
金
加
入
者
で

な
い
こ
と
）

②
年
間
60
日
以
上
の
農
業
従

事
者

③
20
歳
以
上
60
歳
未
満

▽
積
立
方
式

保
険
料
と
そ
の
運
用
益
を
積

み
立
て
、
将
来
受
け
取
る
年

金
に
使
用
（
少
子
高
齢
化
に

強
い
方
式
）

▽
脱
退
・
再
加
入
が
自
由

積
立
額
に
応
じ
て
年
金
受
給

▽
保
険
料

月
額
２
万
円
か
ら
６
万
７
千

円
の
間
で
選
べ
、
い
つ
で
も

変
更
可
能
（
千
円
単
位
）

※
支
払
っ
た
保
険
料
は
、
全

額
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

▽
修
身
年
金

　
原
則
65
歳
か
ら
「
農
業
者

老
齢
年
金
」
受
給
、
年
金
額

は
生
涯
変
更
無
し

※
加
入
者
や
受
給
者
が
80
歳

前
死
亡
の
場
合
、
「
死
亡
一

時
金
」
を
遺
族
に
支
払
　

▽
加
入
の
手
続
き

Ｊ
Ａ
甘
楽
富
岡
下
仁
田
支
所

【
年
金
加
入
者
・
受
給
者
関
係
】

⑴
届
出

・
住
所
・
氏
名
等
変
更
が

あ
っ
た
場
合

・
口
座
番
号
を
変
更
し
た
い

場
合

・
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
場
合

・
特
例
付
加
年
金
受
給
者
等

が
農
業
を
再
開
し
た
場
合

　
※
こ
の
他
に
も
届
出
の
種

類
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

不
明
な
点
は
お
気
軽
に
お
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。

⑵
届
出
場
所

Ｊ
Ａ
甘
楽
富
岡
下
仁
田
支
所

▽
問
合
せ
先

●
Ｊ
Ａ
甘
楽
富
岡
下
仁
田
支

所☎
82
ー
４
５
３
１

●
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
64
ー
８
８
０
６

●
農
業
者
年
金
基
金

☎
03
ー
３
５
０
２
ー
３
１
９
９

○
「
遊
休
農
地
利
用
意
向
調

査
」
の
通
知
が
届
い
て
い
る

方
で
、
ま
だ
提
出
さ
れ
て
い

な
い
場
合
は
、
必
ず
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
郵
送
で
も
結
構
で
す
。

○
３
月
中
旬
以
降
荒
廃
農
地

の
調
査
を
実
施
す
る
予
定
で

す
。
現
地
調
査
時
に
ご
協
力

等
い
た
だ
く
場
合
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
際

に
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

▽
問
合
せ
先
　
農
業
委
員
会

事
務
局

☎
64
―
８
８
０
６

　
３
月
は
、
幼
児
健
診
の
た

め
、
24
日
（
金
）
の
午
後
、

小
児
科
医
師
が
不
在
に
な
る

時
間
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ
先
　
下
仁
田
厚
生

病
院

☎
82
―
３
５
５
５

平
成
29
年
度
国
税
専
門

官
採
用
試
験
案
内

農
業
者
の
た
め
の

公
的
年
金

【
農
業
者
年
金
】に

加
入
し
ま
し
ょ
う
！
　

農
業
委
員
会
か
ら
の

お
願
い
と
お
知
ら
せ

下
仁
田
厚
生
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ

http://w
w
w
.syoubounet.jp/

gunm
a/

http://www.jinji-shiken.go.jp/
juken.htm

l

第２回下仁田町食育 つ くる た べる えらぶ るプロジェクト（菜の花編）

●
幹
部
候
補
生

▽
受
験
資
格
　
22
歳
〜
26
歳
未
満

（
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
）

▽
受
付
期
間
　
３
月
１
日
（
水
）
〜

５
月
５
日
（
金
）
ま
で

▽
試
験
日
（
一
次
）
　

５
月
13
日
（
土
）
・
１４
日
（
日
）

●
予
備
自
衛
官
補

▽
受
験
資
格
　
18
歳
〜
34
歳
未
満

（
平
成
２９
年
７
月
１
日
現
在
）

▽
受
付
期
間
　
４
月
７
日
（
金
）
ま
で

▽
試
験
日
　
４
月
15
日
（
土
）
・

16
日
（
日
）
の
ど
ち
ら
か
指
定
す
る
一
日

予
備
自
衛
官
補
と
は
？

一
般
国
民
の
方
を
予
備
自
衛
官
補
と
し
て
採
用

し
、
所
要
の
教
育
訓
練
を
経
た
後
、
予
備
自
衛
官

と
し
て
任
用
さ
れ
る
方
の
こ
と

▽
問
合
せ
先
　
自
衛
隊
高
崎
地
域
事
務
所

高
崎
市
あ
ら
町
５
ー
５

☎
０
２
７
ー
３
２
５
ー
１
７
６
１

自
衛
官
採
用
試
験
案
内

自
衛
官
採
用
試
験
案
内

食育イベントにお出かけください！食育イベントにお出かけください！

▲第１回の様子

日　時　３月１２日（日）10時～15時
会　場　馬山社会体育館（旧馬山小学校体育館）
内　容　　
＜試食コーナー＞菜の花を使ったアイデア料理・あったま汁　他　お楽しみに！
＜体験コーナー＞菜の花の摘み取り・下仁田小鉢絵付け・野菜の計量・体組成測定等
　　　　　　　  子供さんと一緒に楽しめます♪
＜お楽しみコーナー＞　
　　　　　　　  子ども劇場（荒巻シャケさんのあそんで、うたって
　　　　　　　　　　　　　 学べるショー・お話の会チロヌップ）
　　　　　　　  保育園児の絵画作品展示・小学生の俳句作品展示
　　　　　　　  ゆるキャラと遊ぼう・かぶりもので記念撮影
　　　　　　　  講演「食べたら動こう！運動のコツ教えます！」他
＊＊＊＊楽しい企画を用意してお待ちしています＊＊＊＊

問合せ先
保健環境課 保健推進係（保健センター）☎８２－５４９０

3月の「保育園子育て応援（保育園・こども園体験）」活動計画
　「保育園子育て応援（保育園・こども園体験）」は、在宅の３歳までの乳幼児と保護者及び妊婦さんが参加できます。
参加ご希望の方は、希望される各園へお問い合わせください。

準備するもの

保 育 園
会 場
実 施 日
時 間
対 象 児

内 容

講 師

馬山こども園

妊婦さんと３才児まで

リトミック講師　田中文華、蟻坂弘江
担当保育士　寒河江恵子

毎週木曜日　3/2・9・16・23
１０：００～１１：００

運動の出来る服装でお出かけください。

※園庭開放・・・毎日行っています。
・月曜日～土曜日：13：00～17：00・日曜日：8：00～18：00

リトミック（第１週 及び 第３週）
親子で楽しくふれあい遊び
絵本の読み聞かせ・工作　等

乳幼児の育て方及び在園児との交流

青倉保育園

9：50（開場）１０：００（開演）～１１：0０（終了）
妊婦さん～3才

参加ご希望の方は事前に
ご連絡ください。

人形劇「やまねこ座」上演
・赤ずきんちゃん

・ネコとボールとネコネコネコ

こども園ホール 保育園ホール
※保育園・こども園の見学や育児・
　子育て相談、一時保育等の相談
　は、いつでも受付ています。
　ご希望の方は、保育園・こども園
　へお問い合わせください。

■問合せ先
馬山こども園　８２－２３２３
青倉保育園　８２－２５４９
下仁田町役場　健康課福祉係
　　　　　　　６４－８８０３（直通）

3/14（火）

親
子
の
集
い
の
広
場
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65歳以上のどなたでも参加できるメニュー65歳以上のどなたでも参加できるメニュー65歳以上のどなたでも参加できるメニュー65歳以上のどなたでも参加できるメニュー

①「かぶらの里なでしこキャラバン」
　介護施設の職員等が地域に出向き、６５歳以上のすべての人を対象に、介護予防の基本的な講座、筋力アッ
プや転倒予防の運動などを行っています。一緒にお茶を飲んだり、おしゃべりしたり、楽しく過ごしましょ
う。
【巡回時間】午前１０時から１２時
【対 象 者 】６５歳以上の方ならどなたでも参加できます。直接会場へおこしください。
【問合せ先】特別養護老人ホームかぶらの里　☎８２－０２２２
【日　　程】＊現在、小坂2区　キャラバン中です。

②「運動もできる居場所」のご紹介
　ボランティアの皆さんと、参加の皆さんと一緒に「鬼石モデル」の簡単な筋トレを行っています。直接会場
へお出掛けください。

●いこい処
日時　毎週火曜日午前１０:００～１２:００
場所　いこい処（下仁田）
＊ボランティア運営のため、100円の募金に
ご協力いただいています。

③いきいき健康教室
普段の生活で身についた体のくせをとり、軽い運動やマッサージを行うことで膝痛や腰痛を予防し、転ばない
足腰と健康な体づくりを目指します。《日程は都合で変更になることもあります。》

※お申し込みは不要ですのでお気軽にお出かけください。６５歳以上であれば誰でも参加できます。
※各自水分補給のため、飲み物をご持参ください
問合せ先　健康課 高齢対策係（地域包括支援センター）☎６４－８８０４（直通）まで

気楽に笑えて
楽しいです。

街中で参加し
やすいです。

回

1

2

3

4

講　座　名

栄養改善講座

認知症講座

認知症予防講座

ウォーキング講座

実施日

3月１日（水）

3月８日（水）

3月15日（水）

3月22日（水）

内　　　容

バランスの良い食事で健康管理

認知症の理解と自己診断テスト

脳トレゲームで脳を活性化

ウォーキングで体力づくり

外出の機会を持ち、趣味や自分のしたい活動や、普通の生活を続ける事でこころとからだを元気に保ちましょう。
お得な情報をゲットし、楽しく過ごせる場をご紹介します。お気軽にご参加ください。

●貯筋のつどい
日時　３月８日（水）・２２日（水）
　　　１０時～１２時
場所　旧小坂小学校
※雪の日はお休みさせていただきます。
４月以降は、第１・３水曜日に行う予定です

１０時～１２時
１０時～１２時
１３時３０分～１５時３０分
１０時～１２時
１０時～１２時
１３時３０分～１５時３０分
１０時～１２時
１３時３０分～１５時３０分
１３時３０分～１５時３０分
１０時～１２時
１３時３０分～１５時３０分
１０時～１２時
１３時３０分～１５時３０分
１３時３０分～１５時３０分

３月１０日（金）
３月　６日（月）
３月　６日（月）
３月１７日（金）
３月　９日（木）
３月２４日（金）
３月１６日（木）
３月２２日（水）
３月　８日（水）
３月３０日（木）
３月１６日（木）
３月２４日（金）
３月３０日（木）
３月　７日（火）

下仁田町公民館３階大会議室
吉崎公会堂
鎌田地区集会所
馬山生活改善センター
蒔田地区集会所
旧小坂小学校（１階西：旧教室）
北小地区集会所
坂詰公会堂
西牧活性化センター
三ツ瀬集会所
矢川友愛館
大桑原地区集会所
下青倉集会所
桑本地区多目的集会所

会　　　　　　場地区

下仁田地区

馬山地区

小坂地区

西牧地区

青倉地区

開　　催　　日 時　　　　　間

【
も
っ
と
輝
く
☆
】

　
　
　
　
　女
性
の
健
康
講
座

健
康
講
演
会
の
お
知
ら
せ

　
家
事
、
子
育
て
、
家
族
の
世
話
、
仕
事
。
忙

し
く
て
時
間
が
足
り
な
い
！

充
実
し
た
毎
日
だ
け
ど
、
気
が
付
い
た
ら
健
診

結
果
に
変
化
が
…
。

“私
”を
大
事
に
す
る
た
め
に
カ
ラ
ダ
の
こ
と
を

知
り
ま
し
ょ
う
。

日
に
ち
　

平
成
29
年
３
月
17
日
（
金
）

時
　
間
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
（
受
付 

午
後
１
時
〜
）

場
　
所

下
仁
田
町
公
民
館

（
下
仁
田
町
下
仁
田
１
１
１
ー
２
）

対
　
象

45
歳
以
上
の
女
性

講
　
師

こ
す
げ
レ
デ
ィ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

医
院
長
　
小
菅 

利
弘
　
先
生

費
　
用
　

無
料
（
当
日
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
）

問
合
せ
先

保
健
環
境
課
保
健
予
防
係

☎
８２
ー
５
４
９
０

シリーズ「お元気ですか」　　　　　　　（健康しもにた21）

む
し
歯
を
予
防
し
よ
う

む
し
歯
を
予
防
し
よ
う

む
し
歯
を
予
防
し
よ
う

む
し
歯
を
予
防
し
よ
う

　
む
し
歯
に
な
っ
て
穴
の
開
い
た
歯
は
、
自
然
に
治
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
、
む
し
歯
に
な
ら
な
い
よ
う
に
予
防

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

む
し
歯
が
で
き
る
三
つ
の
要
因

１
．
糖
分
の
摂
取
回
数
を
控
え
め
に
す
る

　
　
糖
分
は
む
し
歯
菌
の
養
分
に
な
り
む
し
歯
菌
を
増
や
す

　
の
で
、
糖
分
の
多
く
含
ま
れ
る
食
べ
物
、
飲
み
物
は
控
え

　
め
に
。

　
　
飲
食
の
た
び
に
脱
灰
（
歯
の
表
面
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
や

　
リ
ン
酸
が
溶
け
出
す
こ
と
）
と
再
石
灰
化
（
だ
液
の
働
き

　
に
よ
り
カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン
酸
が
歯
の
表
面
に
戻
る
こ
と
）

　
が
繰
り
返
さ
れ
て
い
ま
す
。
脱
灰
が
優
位
に
な
る
と
む
し

　
歯
へ
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
で
す
か
ら
、
ダ
ラ
ダ
ラ
と
回

　
数
多
く
食
べ
る
の
も
危
険
で
す
。

２
．
歯
み
が
き
で
む
し
歯
菌
を
減
ら
す

　
　
歯
み
が
き
で
、
む
し
歯
の
す
み
か
に
な
る
プ
ラ
ー
ク
　

　
（
歯
垢
）
を
取
り
除
き
ま
す
。
寝
て
い
る
間
は
だ
液
の
流

　
れ
が
弱
い
の
で
、
寝
る
前
は
必
ず
て
い
ね
い
に
歯
み
が
き

　
を
し
ま
し
ょ
う
。

３
．
フ
ッ
素
で
歯
の
質
を
強
く
す
る

　
　
フ
ッ
素
は
自
然
界
に
あ
る
元
素
の
一
つ
で
す
。

　
　
フ
ッ
化
物
は
歯
の
表
面
か
ら
取
り
込
ま
れ
、
歯
の
質
を

　
強
く
し
ま
す
。
む
し
歯
菌
の
出
す
酸
に
対
し
て
も
強
く
な

　
り
ま
す
。
ま
た
、
歯
の
周
り
に
フ
ッ
化
物
が
あ
る
と
再
石

　
灰
化
を
促
進
し
ま
す
。

　
　
市
販
の
ほ
と
ん
ど
の
歯
み
が
き
粉
に
も
フ
ッ
素
が
配
合

　
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
合
せ
先
　
保
健
環
境
課 

保
健
予
防
係
　
☎
８２
ー
５
４
９
０

　
群
馬
県
で
は
、
毎
日
1
人
以
上
の
方
が
自
ら
命

を
絶
っ
て
い
ま
す
。
自
殺
は
、
健
康
問
題
や
経

済
・
生
活
問
題
、
家
庭
問
題
な
ど
複
数
の
要
因
に

よ
り
、
心
理
的
に
追
い
込
ま
れ
た
状
態
か
ら
起
こ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
代
社
会
で
は
、
誰
も

が
こ
こ
ろ
の
健
康
を
損
な
う
可
能
性
が
あ
り
、
決

し
て
他
人
事
で
は
な
く
身
近
な
問
題
で
す
。

　
自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は
、
心
理
的
に
孤
立
・

孤
独
だ
と
考
え
が
ち
で
す
。
孤
立
・
孤
独
を
防
ぐ

こ
と
が
自
殺
対
策
の
有
効
な
手
段
に
な
り
ま
す
。

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ

き
、
声
を
か
け
、
話
を
聞
い
て
、
必
要
な
支
援
に

つ
な
げ
、
見
守
る
意
識
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

【
相
談
窓
口
】

●
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
ー
０
６
４
ー
５
５
６

月
曜
〜
金
曜
　
９
時
〜
１６
時
（
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
）

●
こ
こ
ろ
の
相
談
　
　
　

下
仁
田
町
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
８２
ー
５
４
９
０

偶
数
月
の
第
２
金
曜
日
に
心
療
内
科
医
に
よ
る

『
こ
こ
ろ
の
相
談
』
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
細

は
広
報
で
ご
確
認
の
上
、
お
電
話
で
ご
予
約
く
だ

さ
い
。
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
随
時
ご
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時
間
経
過

糖分摂
取の量

歯の質 むし歯
菌の量

《
３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
》


