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公
益
社
団
法
人
日
本
写
真

家
協
会
会
員
で
下
仁
田
町
在
住

の
写
真
家
飯
田
秀
雄
氏
に
よ
る

写
真
展
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
長
き
に
わ
た
り
妙
義
山
を

テ
ー
マ
に
撮
影
さ
れ
、
そ
れ

ら
の
集
大
成
が
見
ら
れ
る
貴

重
な
写
真
展
で
す
。

　
ぜ
ひ
、
お
出
か
け
く
だ
さ

い
。

▽
日
時
２
月
９
日
（
木
）
〜

14
日
（
火
）

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

▽
会
場
　
Ｎ
Ｔ
Ｔ
群
馬
支
社

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｈ
Ａ
Ｌ
Ｌ
（
高
崎
市

高
松
町
３
番
地
）

【
血
圧
を
上
げ
な
い
健
康
生

活
講
座
】

　
血
圧
は
、
健
康
管
理
の
基

本
中
の
基
本
。

　
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め

に
、
血
圧
の
こ
と
を
も
っ
と

知
り
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時
　
２
月
27
日
（
月
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
場
所
　
下
仁
田
町
公
民
館

（
下
仁
田
町
下
仁
田
１
１

１
ー
２
）

▽
講
師
　
下
仁
田
厚
生
病
院

　
院
長
　
堀
越 

勤 

先
生

▽
費
用
　
無
料
（
当
日
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
）

▽
問
合
せ
先
　
保
健
環
境
課

保
健
予
防
係
　
☎
82
ー
５
４

９
０

予
備
自
衛
官
補

▽
受
験
資
格
　
18
歳
〜
34
歳

未
満
（
平
成
29
年
７
月
１
日

現
在
）

▽
受
付
期
間
　
４
月
７
日
ま

で▽
試
験
日
　
４
月
15
日
・
16

日
の
ど
ち
ら
か
指
定
す
る
一

日予
備
自
衛
官
補
と
は
？

社
会
人
・
学
生
等
の
方
を
予

備
自
衛
官
補
と
し
て
採
用

し
、
所
要
の
教
育
訓
練
を
経

た
後
、
予
備
自
衛
官
と
し
て

任
用
さ
れ
る
方
の
こ
と

▽
問
合
せ
先
　
自
衛
隊
高
崎

地
域
事
務
所

高
崎
市
あ
ら
町
５
ー
５

☎
０
２
７
ー
３
２
５
ー
１
７

６
１

　
２
月
は
、
乳
児
健
診
の
た

め
、
24
日
（
金
）
の
午
後
、

小
児
科
医
師
が
不
在
に
な
る

時
間
が
あ
り
ま
す
。

面
会
制
限
に
つ
い
て

　
冬
期
の
感
染
性
疾
患
が
流

行
し
て
い
る
た
め
、
面
会
制

限
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
洗

濯
物
の
交
換
や
医
師
等
と
の

面
談
な
ど
、
必
要
な
方
以
外

の
面
会
は
、
原
則
お
断
り
し

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
風
邪

症
状
の
あ
る
方
や
お
子
様
の

面
会
は
、
固
く
お
断
り
し
て

い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
入
院

患
者
様
に
感
染
す
る
と
重
大

な
症
状
を
招
く
危
険
性
が
あ

り
ま
す
。

　
院
内
感
染
予
防
の
た
め
、

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
先
　
　
下
仁
田
厚

生
病
院
　
☎
82
ー
３
５
５
５

　
町
及
び
教
育
委
員
会
で

は
、
人
権
啓
発
の
一
環
と
し

て
次
の
講
演
会
を
行
い
ま
す

の
で
、
多
数
の
皆
様
の
ご
参

加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▽
日
時
　
２
月
23
日
（
木
）

午
後
２
時

▽
会
場
　
下
仁
田
町
役
場 

２
階 

２
０
１
会
議
室

▽
演
題
「
日
常
生
活
と
人
権
」

▽
講
師
　
群
馬
県
生
活
文
化

ス
ポ
ー
ツ
部
　
人
権
男
女
・

多
文
化
共
生
課 

人
権
同
和
係

松
村
　
豊
　
人
権
啓
発
専
門

員▽
参
加
費
　
無
料

▽
問
合
せ
先
　
教
育
委
員
会

生
涯
学
習
係

☎
82
ー
２
１
１
５

参
加
団
体
募
集

伝
統
文
化
保
存
実
行
委
員
会

で
は
、
伝
統
文
化
披
露
公
演

に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
団

体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
開
催
日
　
５
月
28
日
（
日
）

▽
会
場
　
下
仁
田
町
文
化

ホ
ー
ル

▽
募
集
期
間

２
月
28
日
（
火
）
ま
で

▽
申
込
み
・
問
合
せ
先

伝
統
文
化
保
存
実
行
委
員
会

　
櫻
井

☎
０
９
０
ー
９
３
２
９
ー
２

２
０
１

『
妙
義
点
描
〜
40
年
の
歩
み
〜
』

飯
田
秀
雄
写
真
展
の
開
催

講
演
会
の
お
知
ら
せ

自
衛
官
採
用
試
験
案
内

下
仁
田
厚
生
病
院

か
ら
の
お
知
ら
せ

人
権
講
演
会
　

第
２
回
伝
統
文
化
披
露
公
演

■下仁田町役場
■保健センター
■下仁田町公民館
■下仁田厚生病院
■荒船の湯
■下仁田町歴史館
■下仁田町自然史館
■防災無線電話応答サービス

82-2111
82-5490
82-3535
82-3555
60-6004
82-5345
70-3070
82-4433

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

　
私
は
、エ
ル
ト
ゥ
ー
ル
ル
号
遭
難
の
事
故
の
こ
と
を
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。授
業
の
時
に
こ
の
事

故
の
こ
と
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。私
は
、樫
野
の
人
た
ち
は
エ
ル
ト
ゥ
ー
ル
ル
号
の
乗
組
員
た
ち

六
十
九
人
を
助
け
、食
べ
物
も
あ
ま
り
な
い
の
に
、ト
ル
コ
の
人
達
に
あ
げ
、残
って
い
た
最
後
の
ニ

ワ
ト
リ
も
ト
ル
コ
の
人
た
ち
に
あ
げ
て
、ト
ル
コ
の
乗
組
員
六
十
九
人
を
助
け
ま
し
た
。「
と
て
も

や
さ
し
い
人
達
な
ん
だ
な
あ
。」と
思
い
ま
し
た
。そ
れ
に
、遺
体
も
丁
重
に
葬
って
あ
げ
て「
遺
体

ま
で
丁
重
に
葬
って
あ
げ
る
な
ん
て
と
て
も
す
ご
い
。」と
思
い
ま
す
。私
だ
っ
た
ら
、樫
野
の
人
た

ち
の
よ
う
に
し
て
あ
げ
る
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。や
が
て
、エ
ル
ト
ゥ
ー
ル
ル
号
遭
難

の
こ
と
は
、た
く
さ
ん
の
人
に
知
ら
れ
て
生
存
者
全
員
を
軍
艦「
比
叡
」「
金
剛
」に
乗
せ
て
、ト
ル

コ
に
送
還
し
ま
し
た
。そ
の
こ
と
を
知
って
、日
本
全
国
か
ら
弔
慰
金
が
寄
せ
ら
れ
、ト
ル
コ
の
遭
難

者
家
族
に
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
に
、イ
ラ
ン・イ
ラ
ク
で
戦
争
が
お
き
た一九
八
五
年
三
月
七
日
の
出
来
事
、イ
ラ
ク
の
サ

ダ
ム・フ
セ
イ
ン
が「
今
か
ら
四
十
八
時
間
後
に
、イ
ラ
ン
上
空
を
飛
ぶ
す
べ
て
の
飛
行
機
を
う
ち
落

と
す
」と
言
い
、私
は「
く
だ
ら
な
い
こ
と
を
し
て
い
る
な
ぁ
。」と
思
い
ま
し
た
。そ
れ
を
知
って
イ

ラ
ン
に
い
た
人
達
は
あ
わ
て
て
空
港
に
行
き
、世
界
各
国
は
自
国
の
救
援
機
を
出
し
て
救
出
し
て

い
き
ま
し
た
。そ
れ
と
比
べ
て
日
本
は
素
早
い
決
定
が
で
き
ず
に
、空
港
に
い
た
日
本
人
は
パニッ
ク

に
な
って
い
ま
し
た
。私
が
そ
の
中
に
い
た
ら「
は
や
く
日
本
に
帰
り
た
い
！
」と
言
って
い
た
と
思
い

ま
す
。そ
こ
に
二
機
の
飛
行
機
が
来
ま
し
た
。ト
ル
コ
の
航
空
の
飛
行
機
な
の
に
、な
ぜ
か
日
本
人

の
二
百
十
五
名
全
員
を
乗
せ
て
成
田
に
飛
ん
だ
の
で
す
。ト
ル
コ
航
空
の
パ
イ
ロッ
ト
も
う
た
れ
て

いつ
死
ん
で
し
ま
う
か
分
か
ら
な
い
の
に
日
本
人
を
命
が
け
で
助
け
て
く
れ
た
、そ
の
理
由
が
、樫

野
の
人
た
ち
が
、ト
ル
コ
の
エ
ル
ト
ゥ
ー
ル
ル
号
の
遭
難
を
日
本
人
が
助
け
た
か
ら
だ
っ
た
の
で
す
。

私
は
、「
こ
れ
は
、恩
が
え
し
の
つ
も
り
で
や
って
く
れ
た
ん
だ
な
。」と
思
い
ま
す
。私
は
、た
く
さ

ん
の
日
本
人
が
ト
ル
コ
の
人
々
に
よ
って
救
わ
れ
た
こ
と
を
忘
れ
ず
覚
え
て
お
き
た
い
で
す
。そ
れ

に
、樫
野
の
人
た
ち
が
ト
ル
コ
の
人
々
を
助
け
た
こ
と
、ト
ル
コ
の
人
た
ち
が
日
本
人
を
助
け
た
こ

と
を
、忘
れ
な
い
よ
う
に
お
ぼ
え
て
お
き
た
い
で
す
。

　
私
も
、こ
ま
って
い
る
人
や
、悲
し
ん
で
い
る
人
た
ち
が
い
た
ら
、助
け
て
あ
げ
た
い
で
す
。そ
れ
は
、だ

れ
か
を
助
け
て
あ
げ
た
ら
、自
分
が
困
っ
た
と
き
に
手
を
差
し
伸
べ
て
く
れ
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、こ
れ

か
ら
は
人
の
役
に
立
つ
こ
と
を
し
た
い
で
す
。そ
し
て
、エ
ル
ト
ゥ
ー
ル
ル
号
の
遭
難
の
事
故
の
こ
と
を
忘
れ

ず
に
生
活
し
て
い
き
た
い
で
す
。私
は
、人
の
役
に
立
ち
、人
か
ら
た
よ
ら
れ
る
人
に
な
り
た
い
で
す
。私

も
樫
野
の
人
た
ち
み
た
い
に
、だ
れ
に
で
も
や
さ
し
く
接
し
て
、こ
ま
って
い
る
人
な
ど
が
い
た
ら
、自
分
か

ら「
ど
う
し
た
の
？
」と
や
さ
し
く
声
を
か
け
て
、人
の
役
に
立
つ
こ
と
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

優秀賞

下
仁
田
小
学
校
　
六
年
　
松
浦
　
萌
々
子

命
の
重
さ
に
日
本
人・外
国
人
の
違
い
は
な
い

　
　
　
　
　
〜
エ
ル
ト
ゥ
ー
ル
ル
号
遭
難
事
件
か
ら

聞
い
て
み
よ
う
　
あ
の
子
の
言
葉
　
い
い
と
こ
ろ

下
仁
田
小
学
校
　
３
年
　
　
田
中
　
桃

と
も

つ
く

こ
と

優秀賞
え
が
お
か
ら
　
心
つ
な
が
る
　
み
ん
な
の
わ

下
仁
田
小
学
校
　
３
年
　
　
土
谷
　
佳
夢

こ
こ
ろ

き

こ

こ
と
ば

優秀賞
あ
い
さ
つ
は
　
友
だ
ち
作
る
　
あ
い
言
ば

下
仁
田
小
学
校
　
３
年
　
　
石
井
　
裕
樹

優秀賞

優秀賞
下仁田中学校　１年
吉田　悠作
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シリーズ「お元気ですか」　　　　　　　（健康しもにた21）

歯周病について歯周病について
　歯周病は、歯垢（プラーク）がたまることから始まります。歯の周りの歯を支えるいろいろな組織に細菌が感染し炎症
と破壊が進行する病気で、放っておくとついには歯が抜け落ちてしまいます。また、口の中だけでなく、心臓病など
様々な全身疾患の原因ともなります。糖尿病の重度の人には歯周病が多く、歯周病が進行すると糖尿病が悪化すると
いう関係もみられます。
　ほとんどの大人が程度の差こそあれ、歯周病にかかっていますので、他人ごとではありません。

歯周病チェックリスト歯周病チェックリスト

予防法予防法

　 歯が浮いたような感じがする
　 歯みがきの後、出血することがある
　 口臭が気になる
　 歯ぐきがやせて下がってきた

1.　1日1回は、ていねいに歯をみがく
2.　歯ブラシの補助としてデンタルフロスや歯間ブラシを使う
3.　歯科医院に3ヶ月～半年おきに行き、専門家による管理を受ける
4.　たばこを吸わない

　 歯ぐきに赤く腫れた部分がある
　 歯ぐきから膿が出る
　 歯の間に食べ物が詰まりやすい
　 少しグラつく歯がある

問合せ先　保健環境課保健予防係　☎８２－５４９０

食育講座「お母さんと一緒に学ぶたべもの教室」開催食育講座「お母さんと一緒に学ぶたべもの教室」開催食育講座「お母さんと一緒に学ぶたべもの教室」開催
　町のボランティア団体「食生活改善推進員（愛称　ヘルスメイト）」の皆さんが親子に簡単なランチを提供します。
　この機会にぜひ子供と楽しく食べることの大切さを学びませんか。
★日　時　３月１日（水）１１時～１３時
★会　場　保健センター　１階　母子保健室
★対　象　乳幼児とその保護者（先着１５組）
★内　容　①バランスを考えた幼児食の試食　②子供と一緒にプチ調理体験　③ヘルスメイトからの食育伝達　　
　　　　　④参加親子の交流　
★費　用　材料費として　保護者　４００円／子ども　２００円　
　　　　　※離乳食の用意は各自でお願いします
★持ち物　あれば親子共に、エプロン、バンダナ、手ふきタオル等ご用意ください
★申込・問合せ先　保健環境課（保健センター）保健推進係　☎８２－５４９０

　下仁田町商業協同組合主催による下仁田町小中
学校生徒絵画作品展「まちじゅう美術館」が2月13
日（月）～3月7日（火）まで開催します。
　今回の「まちじゅう美術館」開催については、下仁
田小・中学校のご協力をいただき、児童・生徒の絵画
作品を展示することになりました。どの作品も素晴
らしい感性に輝き選び抜かれたものばかりです。お
買い物がてらに、各店内にてご鑑賞ください。

文化
ホール

上町公会堂

赤レンガ
倉庫

1

6

3 11 14 15 16

4 24
19

20

17

22

18

7 13

8

10

5

12

25

下仁田駅

2信用組合

群馬銀行 下仁田町商工会

Aコープ

郵便局

9
信用金庫

21

23R２５４

下高 佐藤医院

吉澤知桂

青木光汐

黒澤菜々美

高橋由利菜

齋藤蒼天

浅川良

吉見月煌

堀口千陽

岡野叶

田村純也

岡野真緒

岩田彩伽

加庭義貴

佐藤智慧

下山莉波

田村慈音

市川七海

神谷綾太

齋藤瑞葵

茂木もも花

小林京平

神宮陽

赤岡侑來

赤岡奏乃

下山倖乃

鈴木仁奈

松原佐和

茂木彩希

蟻坂崇仁

小根澤ほのか

須賀千晴

臼田明日渡

高田紅音

吉田夢佳

鎮西諒

佐藤千夏

山田莉子

神戸光葉

山田恭士

青木花鈴

髙田友香

永井栞

小金澤望愛

神田姫香

新井ここみ

田中桃

小金澤未悠

下山瑠莉

黛真弘

佐藤由佳

鈴木粋

武藤仁

吉澤智貴

松原勘佑

小6

中2

中2

小3

小3

小3

小3

小3

小6

中2

中1

小2

小2

小2

小2

小2

小6

小6

小6

小6

中1

中1

小1

小1

小1

小1

小1

小6

中3

中3

中3

中3

中3

中3

中2

中2

中2

小5

小5

小5

小5

小5

小5

小5

小4

小4

小4

小4

小4

小4

小4

小4

小4

小4

茂木時計店

群馬県信用組合

森川酒店

群馬銀行

マルイ洋品店

ヨシザワ洋品店

桜井電気商会

新彦商店

しののめ信用金庫

かしわや

いこい処

カシワヤ薬局

蝋山酒店

下仁田町商工会

たかはし

鈴木電機商会

ゑびすや米穀店

金子酒店

大井田薬局

飯塚時計店

花のたかはし

下仁田郵便局

寝具の大島

紙屋

小林薬局

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

No

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

作品生徒氏名 作品生徒氏名 作品生徒氏名学年 学年 学年参加店 参加店 参加店No No

第15回
「まちじゅう美術館」

開催!!

１１月の講座の様子「ちらしずしを作ろう！」


