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最優秀賞

※
掲
載
者
の
学
校・学
年
は
平
成
２7
年
度
の
も
の
で
す

■
作
文
小
学
生
の
部

　
明
治
二
十
三
年
九
月
十
六
日
に
起
き
た『
エ
ル
ト
ゥ
ー
ル
ル
号
の
遭
難
』に
つい
て
、今
ま
で
私
は

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
事
故
に
は
、樫
野
の
人
達
と
、ト
ル
コ
の
人
達
と
の
深
い
関
わ
り
が
あ

り
ま
し
た
。

　
当
時
の
樫
野
の
人
達
は
、い
き
な
り
現
れ
た
血
だ
ら
け
の
ト
ル
コ
の
人
達
を
見
て
、ど
う
思
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。ふ
だ
ん
見
る
こ
と
な
ど
無
い
光
景
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、助
け
て
手
当
を
し
て
く

れ
て
、ト
ル
コ
の
人
達
は
、ど
の
よ
う
に
思
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。樫
野
の
人
達
の
、自
身
の
こ
と
は
気

に
せ
ず
、ト
ル
コ
の
人
達
の
た
め
に
、大
切
な
食
料
を
与
え
、手
当
て
を
し
て
、純
粋
に
助
け
た
い
と

思
う
気
持
ち
と
姿
勢
を
す
ご
く
尊
敬
し
ま
し
た
。海
岸
で
息
が
あ
る
船
員
を
発
見
し
た
人
の
気

持
ち
は
、想
像
し
て
も
し
き
れ
な
い
も
の
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、助
か
っ
た
人
は
も
ち
ろ

ん
、亡
く
な
って
し
ま
っ
た
人
を
丁
重
に
葬
り
、遺
品
を
集
め
、遺
族
の
元
に
返
す
と
い
う
行
動
は
、

と
て
も
素
晴
ら
し
い
も
の
で
、心
配
し
て
い
る
遺
族
を
、ど
れ
だ
け
優
し
く
包
ん
で
く
れ
た
こ
と
か

と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、百
年
の
時
を
経
た一九
八
五
年
三
月
十
七
日
。イ
ラ
ン・イ
ラ
ク
の
戦
争
中
の
イ
ラ
ク
側

の
人
間
の一言
に
、世
界
中
が
ふ
る
え
あ
が
って
い
ま
し
た
。日
本
の
政
府
の
救
助
の
力
が
及
ば
ず
、

あ
き
ら
め
か
け
て
い
た
時
、ト
ル
コ
の
飛
行
機
が
到
着
し
、日
本
人
を
助
け
に
来
た
の
を
知
り
、二

百
十
五
人
の
日
本
人
は
ど
う
思
っ
た
の
で
し
ょ
う
。政
府
も
、マ
ス
コ
ミ
も
、そ
し
て
現
場
に
い
た
日

本
人
も
、百
年
前
に
起
き
た
事
件
を
知
ら
ず
に
い
た
の
に
、ト
ル
コ
の
人
々
は
、エ
ル
ト
ゥ
ー
ル
ル
号
の

重
大
な
事
故
を
覚
え
て
い
て
、ト
ル
コ
の
人
達
は
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。こ
ち
ら
側
は
何
も
知
ら

な
い
の
に
、「
あ
の
時
の
こ
と
が
あ
っ
た
か
ら
。」と
、恩
を
百
年
を
経
て
返
す
姿
を
知
り
、と
て
も
嬉

し
か
っ
た
で
す
。日
本
人
が
知
ら
な
い
だ
け
で
、ト
ル
コ
の
人
達
は
知
って
い
る
こ
と
に
、と
て
も
有
難

く
思
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
私
が
も
し
、明
治
二
十
三
年
、樫
野
で
、血
だ
ら
け
の
ト
ル
コ
の
人
達
を
見
つ
け
た
ら
、彼
ら
の
よ

う
に
、助
け
る
こ
と
が
出
来
た
の
で
し
ょ
う
か
。一九
八
五
年
の
ト
ル
コ
の
人
々
の
立
場
に
い
た
ら
、自

分
達
だ
け
が
戦
場
に
残
る
こ
と
が
出
来
た
の
か・・・。多
分
、い
や
、き
っ
と
、当
時
の
人
達
の
よ
う
に

は
し
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。今
の
日
本
は
、け
っ
し
て
き
れ
い
な
心
を
持
つ
人
だ
け
が
い
る
と
は
言
い

切
れ
ま
せ
ん
。私
が
あ
の
立
場
だ
っ
た
ら
、手
当
て
を
し
て
も
、食
事
を
与
え
る
の
を
こ
ば
ん
で
い
た

と
思
い
ま
す
。口
で
は
良
い
よ
う
に
言
って
い
て
も
、実
際
あ
う
と
上
手
く
対
応
で
き
な
い
と
思
い

ま
す
。そ
ん
な
私
は
、当
時
の
樫
野
の
人
達
の
、足
下
に
も
お
よ
び
ま
せ
ん
。で
も
自
分
を
見
つ
め

直
し
て
、人
の
た
め
に
行
動
で
き
る
力
を
伸
ば
し
て
い
く
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

　
私
は
助
け
て
も
ら
う
こ
と
が
、と
て
も
多
い
で
す
。日
常
生
活
に
起
き
る
さ
さ
い
な
こ
と
か
ら
、

も
っ
と
大
き
な
こ
と
ま
で
、と
て
も
多
い
で
す
。幼
い
時
、泣
き
そ
う
に
な
っ
た
と
き
に
な
ぐ
さ
め
て

く
れ
た
こ
と
。忘
れ
物
を
し
た
と
き
に
貸
し
て
く
れ
た
こ
と
。わ
が
ま
ま
に
付
き
合
って
く
れ
た
こ

と
。そ
ん
な
色
々
な
嬉
し
か
っ
た
こ
と
を
、こ
れ
か
ら
も
忘
れ
な
い
で
、いつ
か
、い
ろ
ん
な
人
に
恩
を

返
し
な
が
ら
、樫
野
の
人
達
や
ト
ル
コ
の
人
達
の
よ
う
に
、温
か
い
心
を
持
って
、い
ざ
と
い
う
時
に

た
よ
り
に
な
る
よ
う
な
人
間
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

樫
野
の
人
達
と
ト
ル
コ
の
人
達
と
私
達

下
仁
田
小
学
校

　六
年

　
　岡
田

　采
弓

さ
り
げ
な
い
　や
さ
し
さ

　は
げ
ま
し

　よ
い
な
か
ま

下
仁
田
小
学
校

　2
年

　
　神
戸

　も
も

最優秀
作品

人権ポスターの部〈中学校〉
下仁田中学校１年
永井　杏

平
成
27
年
度
人
権
尊
重
を
考
え
る
コ
ン
ク
ー
ル
優
秀
作
品

最優秀賞

最優秀賞

※
掲
載
者
の
学
校・学
年
は
平
成
２7
年
度
の
も
の
で
す

■
作
文
中
学
生
の
部

　「
か
わ
い
そ
う
。」

　
こ
の
言
葉
を
使
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。そ
れ
は
ど
ん
な
と
き
、ど
ん
な
思
い
で
使
い
ま
し
た

か
。私
は
こ
の
言
葉
に
す
ご
く
大
き
な
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。私
に
と
って
こ
の
言
葉
は
、言
い
た

く
な
い
言
葉
で
あ
り
、そ
れ
と
同
時
に
最
も
言
わ
れ
た
く
な
い
言
葉
で
も
あ
り
ま
す
。

　
私
は
何
年
か
前
、ク
ラ
ス
で
孤
立
し
て
い
た
と
き
が
あ
り
ま
し
た
。大
好
き
だ
っ
た
友
達
も
信

じ
て
い
た
友
達
も
流
さ
れ
て
い
く
か
の
よ
う
に
私
の
側
か
ら
離
れ
て
い
き
ま
し
た
。休
み
時
間
、一

人
で
イ
ス
に
座
わ
って
い
る
と一人
ぽ
っ
ち
な
ん
だ
、と
い
う
さ
み
し
さ
で
心
が
いっ
ぱ
い
に
な
る
感
覚

を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。そ
の
と
き
の
私
の
学
校
生
活
は
悲
し
く
、辛
い
も
の
で
し
た
。し
か

し
、そ
ん
な
中
で
も
ま
っ
す
ぐ
私
と
向
き
合
って
く
れ
る
数
少
な
い
友
達
と
、私
は
間
違
って
い
る

こ
と
は
し
て
い
な
い
と
思
う
強
い
気
持
ち
を
持
って
、毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
と
き
、あ
る
友
達
が
私
に
向
か
って

「
か
わ
い
そ
う
だ
ね
。」

と
言
い
ま
し
た
。私
は
、そ
の
言
葉
を
言
わ
れ
て
か
ら
辛
い
、悲
し
い
と
感
じ
て
い
た
学
校
生
活
が
、

怖
い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。私
が「
か
わ
い
そ
う
」と
い
う
言
葉
の
裏
に
見
た
の
は「
み

じ
め
」と
い
う
言
葉
で
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
は
、私
は
人
の
目
ば
か
り
を
気
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。自
分
が
み
じ
め
だ
と

思
わ
れ
た
く
な
く
て
強
が
って
、か
わ
い
そ
う
だ
と
思
わ
れ
た
く
な
く
て
笑
って
い
ま
し
た
。し
か

し
、そ
の
頃
の
私
は
本
当
に
み
じ
め
で
か
わ
い
そ
う
な
の
は
、自
分
に
嘘
を
つ
き
続
け
る
自
分
だ
と

い
う
こ
と
に
ま
だ
気
づ
け
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
。そ
ん
な
私
に
は
、ず
っ
と
心
の
中
に
自
分
だ
け
の

ル
ー
ル
が
あ
り
ま
し
た
。一つ
目
は
、決
し
て
う
つ
む
か
な
い
こ
と
。二
つ
目
は
、決
し
て一人
に
な
ら
な

い
こ
と
。こ
の
二
つ
の
ル
ー
ル
を
守
れ
ば
、か
わ
い
そ
う
に
は
見
え
な
い
と
思
って
い
ま
し
た
。そ
し
て

気
づ
け
ば
、か
わ
い
そ
う
だ
と
思
わ
れ
な
い
よ
う
に
生
き
て
い
ま
し
た
。生
き
て
い
る
こ
と
が
恥
か

し
い
と
思
い
始
め
る
と
、信
じ
ら
れ
る
も
の
が
ど
ん
ど
ん
減
って
、いつ
し
か
す
べ
て
の
言
葉
が
嘘
に

聞
こ
え
て
、何
を
言
わ
れ
て
も
マ
イ
ナ
ス
に
し
か
と
ら
え
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
、最
初

に
持
って
い
た
あ
の
強
い
気
持
ち
も
よ
く
分
か
ら
な
く
な
って
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
あ
る
日
突
然
、自
分
は
何
を
や
って
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
、本
当
に
か
わ
い
そ
う
な
の

は
今
の
自
分
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。そ
の
と
き
に
は
、も
う
泣
く
こ
と
し
か
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
今
と
な
って
は
、私
に「
か
わ
い
そ
う
。」と
言
っ
た
あ
の
友
達
も
き
っ
と
、か
わ
い
そ
う
と
思
わ
れ

る
の
が
怖
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。自
分
よ
り
か
わ
い
そ
う
な
人
を
見
つ
け
る
こ
と
で
安
心
し
た

か
つ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
今
、楽
し
く
学
校
生
活
を
送
って
い
ま
す
。し
か
し
、た
ま
に
心
が
苦
し
く
な
る
と
き
が
あ

り
ま
す
。そ
れ
は
昔
の
私
と
同
じ
よ
う
に
人
の
目
を
気
に
し
す
ぎ
て
い
る
人
を
見
か
け
た
と
き
で

す
。一人
に
な
ら
な
い
よ
う
に
と
無
視
し
て
笑
って
い
る
姿
は
す
ぐ
に
分
か
って
し
ま
い
ま
す
。そ
し

て
も
う
一つ
は
悪
口
を
聞
い
た
と
き
で
す
。例
え
、そ
れ
が
私
の
悪
口
で
は
な
か
っ
た
と
し
て
も
決
し

て
良
い
気
持
ち
に
は
な
れ
ま
せ
ん
。

　
人
間
は
言
葉
一つ
で
、嬉
し
い
気
持
ち
や
悲
し
い
気
持
ち
に
も
な
れ
ま
す
。そ
し
て
ど
ん
な
気
持

ち
に
な
る
か
は
、人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。だ
か
ら
そ
の
人
の
価
値
を一言
で
決
め
つ
け
る
よ
う
な
言
葉

の
使
い
方
を
私
は
し
ま
せ
ん
。き
っ
と
世
界
中
の
人
々
が
言
葉
の
使
い
方
の
大
切
さ
に
気
づ
け
ば
、

も
っ
と
世
界
は
幸
せ
に
な
れ
る
は
ず
で
す
。そ
の一歩
と
し
て
、ま
ず
は
自
分
の
言
葉
の
使
い
方
を

振
り
返
って
み
て
く
だ
さ
い
。そ
れ
は
、相
手
が
幸
せ
に
な
れ
る
言
葉
の
使
い
方
で
し
た
か
。
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て
い
き
ま
す
。

　
私
は
助
け
て
も
ら
う
こ
と
が
、と
て
も
多
い
で
す
。日
常
生
活
に
起
き
る
さ
さ
い
な
こ
と
か
ら
、

も
っ
と
大
き
な
こ
と
ま
で
、と
て
も
多
い
で
す
。幼
い
時
、泣
き
そ
う
に
な
っ
た
と
き
に
な
ぐ
さ
め
て

く
れ
た
こ
と
。忘
れ
物
を
し
た
と
き
に
貸
し
て
く
れ
た
こ
と
。わ
が
ま
ま
に
付
き
合
って
く
れ
た
こ

と
。そ
ん
な
色
々
な
嬉
し
か
っ
た
こ
と
を
、こ
れ
か
ら
も
忘
れ
な
い
で
、いつ
か
、い
ろ
ん
な
人
に
恩
を

返
し
な
が
ら
、樫
野
の
人
達
や
ト
ル
コ
の
人
達
の
よ
う
に
、温
か
い
心
を
持
って
、い
ざ
と
い
う
時
に

た
よ
り
に
な
る
よ
う
な
人
間
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

樫
野
の
人
達
と
ト
ル
コ
の
人
達
と
私
達

下
仁
田
小
学
校

　六
年

　
　岡
田

　采
弓

さ
り
げ
な
い
　や
さ
し
さ

　は
げ
ま
し

　よ
い
な
か
ま

下
仁
田
小
学
校

　2
年

　
　神
戸

　も
も
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最優秀賞

最優秀賞

※
掲
載
者
の
学
校・学
年
は
平
成
２7
年
度
の
も
の
で
す

■
作
文
中
学
生
の
部

　「
か
わ
い
そ
う
。」

　
こ
の
言
葉
を
使
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。そ
れ
は
ど
ん
な
と
き
、ど
ん
な
思
い
で
使
い
ま
し
た

か
。私
は
こ
の
言
葉
に
す
ご
く
大
き
な
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。私
に
と
って
こ
の
言
葉
は
、言
い
た

く
な
い
言
葉
で
あ
り
、そ
れ
と
同
時
に
最
も
言
わ
れ
た
く
な
い
言
葉
で
も
あ
り
ま
す
。

　
私
は
何
年
か
前
、ク
ラ
ス
で
孤
立
し
て
い
た
と
き
が
あ
り
ま
し
た
。大
好
き
だ
っ
た
友
達
も
信

じ
て
い
た
友
達
も
流
さ
れ
て
い
く
か
の
よ
う
に
私
の
側
か
ら
離
れ
て
い
き
ま
し
た
。休
み
時
間
、一

人
で
イ
ス
に
座
わ
って
い
る
と一人
ぽ
っ
ち
な
ん
だ
、と
い
う
さ
み
し
さ
で
心
が
いっ
ぱ
い
に
な
る
感
覚

を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。そ
の
と
き
の
私
の
学
校
生
活
は
悲
し
く
、辛
い
も
の
で
し
た
。し
か

し
、そ
ん
な
中
で
も
ま
っ
す
ぐ
私
と
向
き
合
って
く
れ
る
数
少
な
い
友
達
と
、私
は
間
違
って
い
る

こ
と
は
し
て
い
な
い
と
思
う
強
い
気
持
ち
を
持
って
、毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
と
き
、あ
る
友
達
が
私
に
向
か
って

「
か
わ
い
そ
う
だ
ね
。」

と
言
い
ま
し
た
。私
は
、そ
の
言
葉
を
言
わ
れ
て
か
ら
辛
い
、悲
し
い
と
感
じ
て
い
た
学
校
生
活
が
、

怖
い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。私
が「
か
わ
い
そ
う
」と
い
う
言
葉
の
裏
に
見
た
の
は「
み

じ
め
」と
い
う
言
葉
で
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
は
、私
は
人
の
目
ば
か
り
を
気
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。自
分
が
み
じ
め
だ
と

思
わ
れ
た
く
な
く
て
強
が
って
、か
わ
い
そ
う
だ
と
思
わ
れ
た
く
な
く
て
笑
って
い
ま
し
た
。し
か

し
、そ
の
頃
の
私
は
本
当
に
み
じ
め
で
か
わ
い
そ
う
な
の
は
、自
分
に
嘘
を
つ
き
続
け
る
自
分
だ
と

い
う
こ
と
に
ま
だ
気
づ
け
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
。そ
ん
な
私
に
は
、ず
っ
と
心
の
中
に
自
分
だ
け
の

ル
ー
ル
が
あ
り
ま
し
た
。一つ
目
は
、決
し
て
う
つ
む
か
な
い
こ
と
。二
つ
目
は
、決
し
て一人
に
な
ら
な

い
こ
と
。こ
の
二
つ
の
ル
ー
ル
を
守
れ
ば
、か
わ
い
そ
う
に
は
見
え
な
い
と
思
って
い
ま
し
た
。そ
し
て

気
づ
け
ば
、か
わ
い
そ
う
だ
と
思
わ
れ
な
い
よ
う
に
生
き
て
い
ま
し
た
。生
き
て
い
る
こ
と
が
恥
か

し
い
と
思
い
始
め
る
と
、信
じ
ら
れ
る
も
の
が
ど
ん
ど
ん
減
って
、いつ
し
か
す
べ
て
の
言
葉
が
嘘
に

聞
こ
え
て
、何
を
言
わ
れ
て
も
マ
イ
ナ
ス
に
し
か
と
ら
え
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
、最
初

に
持
って
い
た
あ
の
強
い
気
持
ち
も
よ
く
分
か
ら
な
く
な
って
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
あ
る
日
突
然
、自
分
は
何
を
や
って
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
、本
当
に
か
わ
い
そ
う
な
の

は
今
の
自
分
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。そ
の
と
き
に
は
、も
う
泣
く
こ
と
し
か
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
今
と
な
って
は
、私
に「
か
わ
い
そ
う
。」と
言
っ
た
あ
の
友
達
も
き
っ
と
、か
わ
い
そ
う
と
思
わ
れ

る
の
が
怖
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。自
分
よ
り
か
わ
い
そ
う
な
人
を
見
つ
け
る
こ
と
で
安
心
し
た

か
つ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
今
、楽
し
く
学
校
生
活
を
送
って
い
ま
す
。し
か
し
、た
ま
に
心
が
苦
し
く
な
る
と
き
が
あ

り
ま
す
。そ
れ
は
昔
の
私
と
同
じ
よ
う
に
人
の
目
を
気
に
し
す
ぎ
て
い
る
人
を
見
か
け
た
と
き
で

す
。一人
に
な
ら
な
い
よ
う
に
と
無
視
し
て
笑
って
い
る
姿
は
す
ぐ
に
分
か
って
し
ま
い
ま
す
。そ
し

て
も
う
一つ
は
悪
口
を
聞
い
た
と
き
で
す
。例
え
、そ
れ
が
私
の
悪
口
で
は
な
か
っ
た
と
し
て
も
決
し

て
良
い
気
持
ち
に
は
な
れ
ま
せ
ん
。

　
人
間
は
言
葉
一つ
で
、嬉
し
い
気
持
ち
や
悲
し
い
気
持
ち
に
も
な
れ
ま
す
。そ
し
て
ど
ん
な
気
持

ち
に
な
る
か
は
、人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。だ
か
ら
そ
の
人
の
価
値
を一言
で
決
め
つ
け
る
よ
う
な
言
葉

の
使
い
方
を
私
は
し
ま
せ
ん
。き
っ
と
世
界
中
の
人
々
が
言
葉
の
使
い
方
の
大
切
さ
に
気
づ
け
ば
、

も
っ
と
世
界
は
幸
せ
に
な
れ
る
は
ず
で
す
。そ
の一歩
と
し
て
、ま
ず
は
自
分
の
言
葉
の
使
い
方
を

振
り
返
って
み
て
く
だ
さ
い
。そ
れ
は
、相
手
が
幸
せ
に
な
れ
る
言
葉
の
使
い
方
で
し
た
か
。

■
人
権
尊
重
親
子
標
語（
小
学
校
低
学
年
）

言
葉
の
使
い
方

下
仁
田
中
学
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賀
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未成年者の喫煙について未成年者の喫煙について未成年者の喫煙について
シリーズ「お元気ですか」（健康しもにた21）シリーズ「お元気ですか」（健康しもにた21）シリーズ「お元気ですか」（健康しもにた21）

　子どもの頃は、誰もタバコを吸っていません。吸っていなくても、吸っていないからこそ喫煙欲求でイライ
ラすることはありません。
　また、初めてタバコを吸った時に咳き込んだり、苦くてマズイ体験をしますが、これが本来のタバコへの反
応です。タバコに含まれる200種類以上の有害物質を体が拒絶するのです。しかし、吸い続けているうちに、
ニコチン依存症となりタバコをやめられなくなります。
　ですから、最も大切なことは、タバコを吸い始めないことです。
　未成年者の喫煙は、「未成年者喫煙禁止法」で禁止されています。喫煙開始年齢が低いほど病気になりやす
く、また、短期間でニコチン依存症に陥り、禁煙が困難になるという問題もあり、早く禁煙をする必要があり
ます。

 〈未成年者の喫煙の健康影響〉
○身長の伸びが止まる　○運動能力の極端な低下　　　　　　○免疫機能低下による風邪・インフルエンザ
○各種のがん　　　　　○気管支炎や肺炎などの呼吸器疾患　○動脈硬化
○脳細胞障害（行動異常や知能指数低下）　　　　　　　　　○喫煙から他の禁止薬物の使用

　保護者や家族が喫煙者の場合、受動喫煙の害にも注意が必要です。喫煙マナーは家庭内でも守りましょう。

問合せ先　　保健環境課 保健予防係（保健センター）　☎82-5490

　まだ梅雨はあけませんが、晴れた日はもう夏の暑さですね。気温・湿度の高い日は、屋外だけでなく室内で
も要注意。重症の場合は命に関わることもあります。「自分は大丈夫。」という油断は禁物です。

早めの対応が大事です。ご自分の体調の変化に気を付けましょう。
【軽度：注意】めまい、手足のしびれ、筋肉のこむら返り、気分が悪いなど
　　　　　　　　→　涼しい場所へ移動し、体を冷やして水分・塩分をとる。体温が高いようなら受診
【中度：危険】頭痛、吐き気、おう吐、からだのだるさなど
　　　　　　　　→　急いで受診
【重度：重症】ふらふらする、立てない、意識がない、呼吸が速くなる、手足が動かない
　　　　　　　　→　救急車を呼ぶ

問合せ先　保健環境課　保健予防係（保健センター）　☎82-5490

室内では・・・
　　⇒扇風機やエアコンで温度を調整（節電を気にして無理に暑さを我慢しない）
　　⇒遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
　　⇒室温をこまめに確認（室温が28度になったら注意）
外出時には・・・
　　⇒日傘や帽子の着用
　　⇒日陰の利用、こまめな休息
　　⇒天気のよい日は、日中の外出をできるだけ控える
からだに熱がこもるのを避けるために
　　⇒通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣服を着用する
　　⇒保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす

暑さを避ける

　室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じなくても、こまめに水分・塩分、経口補水液※などを補給する。
※水に食塩とブドウ糖を溶かしたもの

こまめに水分を補給する

熱中症を予防しましょう熱中症を予防しましょう

　町民の青少年健全育成に対する意識の一層の高揚を図り、家庭・学校・地域が一体となった町民総ぐるみの
青少年健全育成運動を推進するため、育成大会を実施します。
　下仁田町における青少年にかかわる表彰やアトラクション等を実施し、青少年の前向きに生きる姿勢と青少
年の健全育成に関わる大人たちを称賛します。
　また、「家庭の日」の一環として子ども向け人気アニメ映画を上映します。映画を鑑賞するだけでも可能で
すので、お気軽にご来場ください。

※詳しくは掲示されるポスター・チラシなどをご覧ください。
問合せ先　教育課 生涯学習係　☎８２－２１１５

第2回青少年健全育成大会＆子ども向け人気アニメ映画上映会開催のご案内第2回青少年健全育成大会＆子ども向け人気アニメ映画上映会開催のご案内

症状と対応症状と対応

高齢者肺炎球菌予防接種について高齢者肺炎球菌予防接種について高齢者肺炎球菌予防接種について
　肺炎球菌とは、肺炎などの原因となる病原菌です。とくに、高齢者は免疫力の低下に伴い肺炎にかかりやす
く重症化しやすいといわれています。町では費用の一部を助成しています。

定期接種対象者　下仁田町に住所を有し、過去に肺炎球菌（23価）未接種者で65歳、70歳、75歳、80歳、
85歳、90歳、95歳、100歳になる方（平成28年度末日）

　　　　　　　　①60歳～65歳未満で心臓・腎臓・呼吸器・ヒト免疫不全機能障害を有する方で身体障害者
手帳1級程度の方

接　種　費　用　自己負担　2,000円　　　　※生活保護世帯の人は無料になります。
期　　　　　間　平成29年3月31日まで
持　　ち　　物　健康保険証（年齢、住所を確認するために必要）
接　種　方　法　接種を希望される方は、予診票を受取りに保健センターまでお越しください。指定医療機関

にて（予診票配布時にお知らせします。）接種になります。
注　意　事　項　一度でも任意接種で行った方は、対象外になりますのでご注意ください。
　　　　　　　　肺炎にかかった方でもワクチンの型（ポリサッカライド）のすべてに罹患したと見なせない

ので、対象になります。
問合せ先　保健環境課　保健推進係（保健センター内）☎82-5490

～任意接種も継続して行います～
定期接種対象外の方で
①65歳以上の方
②今までに一度も受けていない方
が対象になります。
※保健センターまで、印鑑と健康保険証を持参して、申請にお越しください。
　接種当日は、接種費用2,000円がかかります。

問合せ先　保健環境課　保健推進係（保健センター内）☎82-5490

場　所
内　容
入場料無料、申込み不要、どなたでも自由に参加できます。

７月２３日（土）
アトラクション（８：１０～）、式典（９：００～）
映画上映（１０：１０～・１３：００～）　※時間は予定です
下仁田町文化ホール
アトラクション（下中・下高吹奏楽等）、式典（青少年健全育成表彰等）、映画上映　※内容は予定です

日　時


