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ぼ
く
は
人
権
に
つ
い
て
、今
ま
で
そ
ん
な
に
深
く
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。だ
け

ど
、人
権
の
紙
芝
居
や
劇
を
見
て
、少
し
人
権
に
つい
て
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
学
校
で
見
た
劇
は「
お
こ
ん
じ
ょ
う
る
り
」と
い
い
ま
す
。こ
の
話
は
、体
の
弱
い
お
ば
あ
さ
ん
が

き
つ
ね
に
助
け
ら
れ
、元
気
に
な
っ
た
。馬
方
に
お
金
目
あ
て
で
殺
さ
れ
そ
う
に
な
っ
た
時
、き
つ
ね

が
お
ば
あ
さ
ん
の
身
代
わ
り
に
な
って
死
ん
で
し
ま
っ
た
と
い
う
も
の
で
す
。

　
お
ば
あ
さ
ん
は
目
が
見
え
な
い
の
に
き
つ
ね
に
ご
飯
を
食
べ
さ
せ
、お
礼
に
じ
ょ
う
る
り
を
教
え

て
も
ら
う
。ぼ
く
は
、お
ば
あ
さ
ん
は
な
ん
て
優
し
い
の
か
と
思
い
ま
し
た
。ぼ
く
だ
っ
た
ら
、困
って

い
る
人
を
助
け
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
。助
け
た
い
け
ど
助
け
る
勇
気
が
ぼ
く
に
は
無
い
。だ
け
ど
、ぼ

く
は
今
ま
で
友
達
や
た
く
さ
ん
の
人
に
親
切
に
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。そ
の
と
き
気
持
ち
が
ほ
っ

と
し
て
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。だ
か
ら
こ
れ
か
ら
は
困
って
い
る
人
が
い
た
ら
手
を
さ
し
の
べ
た
い

で
す
。僕
に
と
って
は
と
て
も
難
し
い
こ
と
で
す
が
相
手
の
立
場
に
な
って
物
事
を
考
え
て
い
け
る

大
人
に
な
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。劇
で
見
た
馬
方
の
よ
う
な
暴
力
で
金
を
奪
お
う
と
す
る
人
は

許
せ
ま
せ
ん
。弱
い
者
い
じ
め
を
す
る
人
も
卑
怯
者
だ
と
思
い
ま
す
。相
手
を
力
づ
く
で
た
お
そ

う
と
す
る
な
ん
て
や
って
は
い
け
な
い
事
で
す
。注
意
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。な
ぜ
い
け
な
い
か

を
反
省
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。し
か
し
、そ
の
人
が
悪
い
こ
と
を
し
た
か
ら
と
いって
無
視
し
て
は

い
け
な
い
と
ぼ
く
は
思
い
ま
す
。む
し
ろ
優
し
く
接
し
て
よ
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
ほ
め
て
や
る
こ

と
が
大
切
で
す
。そ
う
す
れ
ば
い
じ
め
や
暴
力
も
な
く
な
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い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ふ
だ
ん
か
ら
友
達
や
周
り
の
人
達
に
感
謝
の
気
持
ち
を
持
って
、誰
に
で
も
親
切
に
接
し
て
い
く

よ
う
に
心
が
け
れ
ば
、世
の
中
に
悲
し
い
思
い
を
す
る
人
は
な
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
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はじめに
　「最近テレビのボリュームが大きくないと聴こえづらくて、家族からうるさいといわれてしまう…」、「何
か言っているのはわかるけれど言葉としてはっきりきこえない…」、「お友達と話していてもワイワイしてい
るとわからないからつまらない…」、このようなことが気になって悩まれている方は意外と多いのではないで
しょうか。これらは全て難聴（聴こえにくさ）による症状です。
　65歳以上の日本人の約30％は難聴を自覚しており、日本人全体で約1000万人いるとされているポピュ
ラーな病気です。聴こえが悪くなると、上記のような問題から社会生活において大きな支障を来し、他者との
コミュニケーションの機会が非常に減少するため、「生きがい」の喪失や認知症の進行につながるとされてい
ます。

聴こえの仕組みと難聴の原因 
　耳の聴こえの仕組みは右の図のようになっています。
音が耳に入ると、外耳道を通って鼓膜に音が当たります。鼓膜に当たっ
た音は、振動となって鼓膜の奥の小さな3つの骨（耳小骨）に伝わりま
す。そして音の振動を感じ取るセンサー部である内耳に入ります。内耳
で感じ取った音は聴こえの神経を通って脳に伝わり、音や言葉として認
識されます。
　難聴の原因として、①音が内耳に伝わる途中での障害（伝音性難聴）
と、②内耳や神経が音を感じ取れない障害（感音性難聴）の2つがあり
ます。
中耳炎や耳あか（耳垢）が詰まって聴こえにくくなったり、高い山に
登って耳がボワーンとするのは①の伝音性難聴です。
　長年、林業などで大きな音が出る機械を使ってお仕事をしていた方に
起こる騒音性難聴や、ご年齢が進むにつれて耳鳴りと一緒に聴こえが悪くなっているのは②の感音性難聴で
す。

難聴の診断
　正確な診断により治療法が変わるため、耳鼻科での診察が重要です。鼓膜や外耳道を内視鏡などで診察し、
聴力検査（聴こえの検査）を細かく行います。聴力検査には大きく分けて、「音がどのくらいの大きさまで聴
こえるか」「言葉としてどのくらい聴き取れるか」の二つの検査があり、②の感音性難聴の方の場合は後者の
方がより悪い結果となる特徴があります。

治療
　①の伝音性難聴では、主にお薬や処置・手術で治療します。耳垢がたまっている場合は細かい器具を使って
　丁寧に取り除きます。耳垢を放置すると痛みや感染が生じることもあり、耳垢だけでかかるのは恥ずかしい
　と思わず遠慮なく耳鼻科へ受診して下さい。中耳炎の場合は抗生物質や耳と鼻の通りを良くするお薬を服用
　します。水がたまった中耳炎（滲出性中耳炎）の場合は、鼓膜に一部穴をあけて奥にたまった水を抜く処置
　を行います。繰り返す場合は痛みをとる処置をしてから鼓膜にチューブを入れてたまらなくする処置も、外
　来で行うことができます。
　②の感音性難聴では、主に補聴器やお薬で治療します。突発的に片方の聴こえが悪くなる「突発性難聴」の
　場合には、症状が出てから2週間以内にお薬の治療を始めることで改善しやすくなるため、早期の受診が重要
　です。補聴器は、「音が響いて使い物にならない高価なもの」などのイメージが強いものですが、耳鼻科で
　専門的に対応・安価に入手・使用すれば効果のある装具です。次回は補聴器について御紹介したいと思いま
　す。
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　「最近テレビのボリュームが大きくないと聴こえづらくて、家族からうるさいといわれてしまう…」、「何
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ラーな病気です。聴こえが悪くなると、上記のような問題から社会生活において大きな支障を来し、他者との
コミュニケーションの機会が非常に減少するため、「生きがい」の喪失や認知症の進行につながるとされてい
ます。

聴こえの仕組みと難聴の原因 
　耳の聴こえの仕組みは右の図のようになっています。
音が耳に入ると、外耳道を通って鼓膜に音が当たります。鼓膜に当たっ
た音は、振動となって鼓膜の奥の小さな3つの骨（耳小骨）に伝わりま
す。そして音の振動を感じ取るセンサー部である内耳に入ります。内耳
で感じ取った音は聴こえの神経を通って脳に伝わり、音や言葉として認
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　難聴の原因として、①音が内耳に伝わる途中での障害（伝音性難聴）
と、②内耳や神経が音を感じ取れない障害（感音性難聴）の2つがあり
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病気と健康シリーズ　


