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「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」が
送
付
さ
れ
ま
す
。

確
定
申
告
等
に
必
要
で
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、所
得
税
及
び
住
民
税
の
申
告

に
お
い
て
、全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

　
対
象
と
な
る
の
は
、年
末
調
整
や
確
定
申
告
を
す
る

年
の
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
納
付
し
た
保
険

料
で
す
。

　
こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、支

払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　
こ
の
た
め
、平
成
27
年
１
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま

で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
つ
い

て
は
、「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明

書
」が
本
年
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ

れ
ま
す
。

　
ま
た
、平
成
27
年
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の

間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
今
年
は
じ
め
て
納
付
さ
れ

た
方
に
つ
い
て
は
、来
年
２
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
、こ
の
証
明
書
の

添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、そ
れ
ま
で
大
切
に
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、生
計
を
同
じ
く
す
る
ご
家
族
の
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
さ
れ
た
場
合
も
、ご
本
人
の
社
会
保
険
料

控
除
に
加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、ご
家
族
あ
て

に
送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」

に
つ
い
て
の
ご
照
会
先
は
証
明
書（
ハ
ガ
キ
）に
表
示
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、そ
ち
ら
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

11（いい）月30（みらい）日は「年金の日」です！！11（いい）月30（みらい）日は「年金の日」です！！11（いい）月30（みらい）日は「年金の日」です！！
　厚生労働省では、「国民お一人お一人、「ねんきんネット」等を活用しながら、高齢期の生活設計に思いを巡らし
ていただく日」として、11（いい）月30（みらい）日を「年金の日」としました。
　この機会に、「ねんきん定期便」や「ねんきんネット」で、ご自身の年金記録と年金受給見込額を確認し、未来の
生活設計について考えてみませんか。
 「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでもご自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給見込額につ
いて、ご自身の年金記録を基に様々なパターン試算をすることもできます。
 「ねんきんネット」については、日本年金機構のホームページでご確認いただくか、高崎年金事務所☎027－322
－7731にお問合せください。

出張年金相談についてのお知らせ 
　富岡市役所にて、高崎年金事務所による出張年金相談を、次の日程にて開催することをお知らせいたします。 
日　時　１１月２５日（水）　（午前）１０時から１２時まで　（午後）１３時から１５時まで 
場　所　富岡市役所　南庁舎２階会議室 
実施方法　完全予約制での実施となります。相談を希望される方は、年金事務所に予約されたうえでご相談ください。 
予約先　高崎年金事務所お客様相談室　☎027－322－7753 
（連絡時に、ご相談内容・基礎年金番号をお知らせください。）

マイナンバー制度に関する不審電話
　マイナンバー制度の開始に便乗した「マイナンバー詐欺」が全国で多発し
ています。不審に思ったら、一人で判断せずに必ず相談をしてください。
【このような電話やメールに注意してください】
●マイナンバー制度に関して、公的機関から口座番号や口座の暗証番号、所
得や資産の情報、家族構成や年金の情報などを聞いたり、お金やキャッ
シュカードを要求したりすることは絶対にありません。
また、ATMの操作をお願いすることもありませんので、こうした内容の電話や手紙、訪問には応じないでください。
●マイナンバーの関連であることをかたったメールが送られてきた場合、送付者が明らかなものを除き、安易に開封し
ないよう、注意してください。
●「なりすまし」の郵便物に注意してください。
・マイナンバーは簡易書留で各世帯に郵送されます。普通郵便でポストに入っていることはありません。また、配達員が
代金を請求したり、口座番号などの情報を聞いたりすることもありません。
・個人番号カードの交付申請書に口座番号などを記載することはありません。
●「あなたの名前やマイナンバーを貸してほしい」といった依頼は詐欺の手口です。こうした手口で、人を欺くなどして、他
人のマイナンバーを取得することは法律により罰せられます。

相談・連絡先　
振り込め詐欺被害防止ホットライン
☎027－224－5454
（２４時間対応）
富岡警察署　☎62－0110

　毎月、多方面の方を招いて健康や日常生活に役立つ内容で開催しています。皆様の参加をお待ちしています。
お申し込みは不要ですので、直接会場へお越し下さい。　　　　　　　　　　　　
【参加費】　無料
【日程・内容】　11月19日（木）午前10時00分～12時00分　「栄養バランスの良い食事で元気になろう」―冬編―
【講　師】　特別養護老人ホームかぶらの里　管理栄養士　篠原　猛先生
【持ち物】　筆記用具、めがね、飲み物　【会　場】　旧小坂小学校（1階西教室）
【対　象】　どなたでも参加できます。
問合せ先　健康課 高齢者支援係（包括支援センター）　☎64－8804（直通）まで

期　日　１２月２０日（日）　　行き先　東京ディズニーランド
対象者　県内在住の母（父）子家庭の母（父）と子（高校生以下）及び寡婦
参加費　（バス代・パスポート代・保険料含む）
　　　　大人（非会員）・・・１０，０００円　　　　　　母（父）子会員・中・高校生・寡婦・・・８，５００円
　　　　幼児・小学生・・・・・・６，５００円　　　　　　３歳以下の乳幼児・・・・・・・・・・・・・・・・・２，５００円
主　催　一般財団法人群馬県母子寡婦福祉協議会　　集合場所　富岡市役所・ららん藤岡・高崎駅東口　ほか
申込方法　往復はがきに住所・電話番号・参加者全員の氏名・年齢（学年）・
　　　　　希望乗車地及び東京ディズニーランド参加希望と記入（１１月２７日必着）
申込み・問合せ先
〒３７１－０８４３　前橋市新前橋町１３－１２
群馬県社会福祉総合センター内５階　（一財）群馬県母子寡婦福祉協議会　☎０２７－２５５－６６３６

シニア教室開催のお知らせシニア教室開催のお知らせシニア教室開催のお知らせ

「東京ディズニーランドツアー」参加者募集
～親子ふれあい交流事業～

11月の「保育園子育て応援（保育園体験）」活動計画
　　「保育園子育て応援（保育園体験）」は、在宅の３歳までの乳幼児と保護者及び妊婦さんが参加できます。
参加ご希望の方は、希望される保育園へお問い合わせください。

準備する
もの

保 育 園
会 場
実 施 日
時 間
対 象 児

内 容

講 師

馬山保育園

妊婦さんと３才児まで

リトミック講師　田中文華、蟻坂弘江
担当保育士　寒河江恵子

11/19（木）
１０：００～１１：００

運動の出来る服装で
お出かけください。

リトミック
乳幼児の育て方及び

在園児との交流

青倉保育園

１０：００～１１：3０
妊婦さん～未入園児

参加ご希望の方は事前に
ご連絡ください。

親子ふれあい遊び

保育園児とあそぼう　園庭開放

動きやすい服装でご参加下さい。

保育園ホール 保育園内
※保育園の見学や子育て相談は
　いつでも実施しています。
　ご希望の方は保育園へお問い
　合わせください。

■問合せ先
馬 山 保 育 園　８２－２３２３
青 倉 保 育 園 　８２－２５４９
下仁田町役場　健康課福祉係
　　　　　　　６４－８８０３（直通）

11/10（火）・11/17（火）

人権相談

日　　　時　11月19日（木）
　　　　　　午後１時～４時
場　　　所　下仁田町公民館３階ボランティア室
問合せ先    住民係　☎82－2112

行政相談
日　　　時　11月4日(水)
　　　　　　午前９時～午後１時
場　　　所　下仁田町役場１０1会議室
問 合 せ 先 　総務課　行政係
　　　　　　（内線３０２）　　　　　　
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かるがも広場にボールプールが完成しました‼かるがも広場にボールプールが完成しました‼
　保健センター2階にある、乳幼児専用プレイルーム「かるがも広場」に新しいおもちゃが
たくさん仲間入りしました!!ぜひ遊びに来てください☆☆☆
◇かるがも広場　保健センター２階　月～土曜日　９時～１７時まで利用できます！
問合せ先　保健環境課　
保健予防係（保健センター内）☎82-5490

パパだからできる‼アクティブ親子ビクスパパだからできる‼アクティブ親子ビクス

「転写紙アートでキッズプレートづくり♪」「転写紙アートでキッズプレートづくり♪」

　日頃、パパは子どもと一緒に遊ぼうとしても、「時間がない」、「遊び方がわからない」、「ママでないと泣かれるから…。」
と少しさみしい思いをしていませんか？でもパパだからできるお子さんとの楽しい時間づくりもあるはずです！町はそ
んなイクメン志願のパパを親子ビクスでサポート！あなたもイクメンデビューしてみませんか？？
◇日　時　11月29日（日）受付9:50～、教室10:00～12:00
◇講　師　OKJ認定エアロビックインストラクター　山田久琴さん
◇対　象　１歳以上で一人歩き可能な幼児と父親（母親は別室の教室に参加となります）　
◇会　場　下仁田町保健センター1階集団検診室（下仁田町下仁田111‐2）
◇持ち物　運動できる服装、汗拭き用タオル、
◇参加費　無料
◎注　意　事前に下記まで申込みをしてください。
申込み・問合せ先　保健環境課　保健予防係（保健センター）☎82－5490

　ママがリフレッシュして笑顔でいることは、パパやお子さんもハッピーにします♪そして、たまにはパパとお子さんだけ
の時間も必要！ということで、パパとお子さんが親子ビクスを楽しんでいる時間に、転写紙アートでお子さんのランチプ
レートとマグカップをおしゃべりしながら楽しく作る、ママ同士の交流会を開催します♪
◇日　時　11月29日（日）　受付9:50～、教室10:00～12:00
◇対　象　パパビクスに参加する子の母親、乳幼児の母親　
◇会　場　下仁田町保健センター３階ボランティア室（下仁田町下仁田111‐2）
◇作る物　幼児用ランチプレートとマグカップ１セット
◇参加費　1セットは無料。２セット目から５００円
◎注　意　託児はありませんのでご了承ください。また、材料準備のため、下記まで事前に申込みをお願いします。
申込み・問合せ先　保健環境課　保健予防係（保健センター）☎82－5490

認知症講演会のお知らせ認知症講演会のお知らせ
　認知症にかかってしまう人は年々増加しています。下仁田町でも高齢者の相談件数が増加しているのが現実です。そ
のため、地域全体で見守っていくことが必要です。
　少しでも多くの方が認知症に対する正しい知識や対応ができるように寸劇を行いながら楽しく学んでいきます。参加
費は無料、誰でも参加できます。
　お友達・ご家族・ご近所お誘いの上、是非、見に来てください。
日時　11月15日（日）午後1時30分～午後3時30分
　　　開場　午後1時（金婚式を行っていますが、皆でお祝いしたいので、
　　　　　　会場内に入ってきてください。）
　　　開演　午後1時30分
会場　下仁田町公民館　3階　大会議室
演題　「認知症の理解と家庭・地域のかかわり方について」
講師　NPO法人じゃんけんぽん　理事長　井上　謙一氏
　　　群馬県認知症ボケ一座
※当日の駐車場はシャルダン裏様
　または下仁田厚生病院職員駐車場（Ａｺ ﾌー の゚東側）になります。
問合せ先　健康課 高齢者支援係　☎64-8804

小さいころから楽器に触れて、感性を
磨く！本格KAWAIグランドピアノのお
もちゃ♪

木でできている、おままごとセットの
仲間も増えました！

オムツをしている子も安心！寒い冬で
もOK‼ボールプールだよ！

かるがも広場「あそびの時間☆」～楽器を使って秋の音楽を楽しもう♪～かるがも広場「あそびの時間☆」～楽器を使って秋の音楽を楽しもう♪～
「芸術の秋」といわれるように、この季節は音楽を楽しむよい季節です！アコーディオンの本格楽器から乳幼児も簡単
に持てる手作りマラカスなどで音楽を親子で楽しみましょう！
◇日　時　１月２４日（火）１０時～１２時
◇会　場　保健センター２階　「かるがも広場」
◇対　象　乳幼児とその保護者
◇持ち物　なし
◇費　用　無料
問合せ先　保健環境課　保健予防係（保健センター内）82-5490

当日、町の職員も寸劇に出ます！！
お楽しみに！！

パパママ教室同時開催‼

ママのリフレッシュ工房！

ちょっとハードなちょっとハードな日曜日に!!

12月5日（土）セミナー開講予定
　食事や運動についてのセミナー参加～来年3月まで、
計測するだけで健康データが貯まり、タニタスタッフか
らのアドバイスが受けられます。健康な未来が楽しみで
すね。
該当条件①下仁田町在住　20歳～80歳の方
　　　　②セミナー参加が可能な方
　　　　③タニタからの連絡ＯＫの方　
　　　　④定期的に保健センター
　　　　（平日８：３０～１７：１５）に計測に来られる方
限定　20人　11月20日（金）締切り
※ペースメーカー等、体内機器装着されている方は計
測できませんので、ご了承ください。
申込み・問合せ先
保健環境課　保健予防係（保健センター）
☎82-5490

　とってもお得♡体組成計を使った健康データ測定が
待っています　
＊当日会場へ直接おでかけください

ステップ１　素足で体組成計に乗るだけ！！
体脂肪率・脂肪量・推定骨量・筋肉量・体水分量・タンパ
ク質・基礎代謝・・・などなど測定

ステップ２　結果データの見方を「タニタスタッフ」が解
説、アドバイス！！　　　　　　　　　
日　時　1１月１５日（日）９：３０～１３：００
場　所　下仁田町保健センター

タニタ健康プログラムモニターを
募集します

プレイベント
健康祭　体験コーナー☆

いよいよスタート　　　　プロシ ェ゙クトいよいよスタート　　　　プロシ ェ゙クトいよいよスタート　　　　プロシ ェ゙クトいよいよスタート　　　　プロシ ェ゙クト
すべて
無料
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かるがも広場にボールプールが完成しました‼かるがも広場にボールプールが完成しました‼
　保健センター2階にある、乳幼児専用プレイルーム「かるがも広場」に新しいおもちゃが
たくさん仲間入りしました!!ぜひ遊びに来てください☆☆☆
◇かるがも広場　保健センター２階　月～土曜日　９時～１７時まで利用できます！
問合せ先　保健環境課　
保健予防係（保健センター内）☎82-5490

パパだからできる‼アクティブ親子ビクスパパだからできる‼アクティブ親子ビクス

「転写紙アートでキッズプレートづくり♪」「転写紙アートでキッズプレートづくり♪」

　日頃、パパは子どもと一緒に遊ぼうとしても、「時間がない」、「遊び方がわからない」、「ママでないと泣かれるから…。」
と少しさみしい思いをしていませんか？でもパパだからできるお子さんとの楽しい時間づくりもあるはずです！町はそ
んなイクメン志願のパパを親子ビクスでサポート！あなたもイクメンデビューしてみませんか？？
◇日　時　11月29日（日）受付9:50～、教室10:00～12:00
◇講　師　OKJ認定エアロビックインストラクター　山田久琴さん
◇対　象　１歳以上で一人歩き可能な幼児と父親（母親は別室の教室に参加となります）　
◇会　場　下仁田町保健センター1階集団検診室（下仁田町下仁田111‐2）
◇持ち物　運動できる服装、汗拭き用タオル、
◇参加費　無料
◎注　意　事前に下記まで申込みをしてください。
申込み・問合せ先　保健環境課　保健予防係（保健センター）☎82－5490

　ママがリフレッシュして笑顔でいることは、パパやお子さんもハッピーにします♪そして、たまにはパパとお子さんだけ
の時間も必要！ということで、パパとお子さんが親子ビクスを楽しんでいる時間に、転写紙アートでお子さんのランチプ
レートとマグカップをおしゃべりしながら楽しく作る、ママ同士の交流会を開催します♪
◇日　時　11月29日（日）　受付9:50～、教室10:00～12:00
◇対　象　パパビクスに参加する子の母親、乳幼児の母親　
◇会　場　下仁田町保健センター３階ボランティア室（下仁田町下仁田111‐2）
◇作る物　幼児用ランチプレートとマグカップ１セット
◇参加費　1セットは無料。２セット目から５００円
◎注　意　託児はありませんのでご了承ください。また、材料準備のため、下記まで事前に申込みをお願いします。
申込み・問合せ先　保健環境課　保健予防係（保健センター）☎82－5490

認知症講演会のお知らせ認知症講演会のお知らせ
　認知症にかかってしまう人は年々増加しています。下仁田町でも高齢者の相談件数が増加しているのが現実です。そ
のため、地域全体で見守っていくことが必要です。
　少しでも多くの方が認知症に対する正しい知識や対応ができるように寸劇を行いながら楽しく学んでいきます。参加
費は無料、誰でも参加できます。
　お友達・ご家族・ご近所お誘いの上、是非、見に来てください。
日時　11月15日（日）午後1時30分～午後3時30分
　　　開場　午後1時（金婚式を行っていますが、皆でお祝いしたいので、
　　　　　　会場内に入ってきてください。）
　　　開演　午後1時30分
会場　下仁田町公民館　3階　大会議室
演題　「認知症の理解と家庭・地域のかかわり方について」
講師　NPO法人じゃんけんぽん　理事長　井上　謙一氏
　　　群馬県認知症ボケ一座
※当日の駐車場はシャルダン裏様
　または下仁田厚生病院職員駐車場（Ａｺ ﾌー の゚東側）になります。
問合せ先　健康課 高齢者支援係　☎64-8804

小さいころから楽器に触れて、感性を
磨く！本格KAWAIグランドピアノのお
もちゃ♪

木でできている、おままごとセットの
仲間も増えました！

オムツをしている子も安心！寒い冬で
もOK‼ボールプールだよ！

かるがも広場「あそびの時間☆」～楽器を使って秋の音楽を楽しもう♪～かるがも広場「あそびの時間☆」～楽器を使って秋の音楽を楽しもう♪～
「芸術の秋」といわれるように、この季節は音楽を楽しむよい季節です！アコーディオンの本格楽器から乳幼児も簡単
に持てる手作りマラカスなどで音楽を親子で楽しみましょう！
◇日　時　１月２４日（火）１０時～１２時
◇会　場　保健センター２階　「かるがも広場」
◇対　象　乳幼児とその保護者
◇持ち物　なし
◇費　用　無料
問合せ先　保健環境課　保健予防係（保健センター内）82-5490

当日、町の職員も寸劇に出ます！！
お楽しみに！！

パパママ教室同時開催‼

ママのリフレッシュ工房！

ちょっとハードなちょっとハードな日曜日に!!

12月5日（土）セミナー開講予定
　食事や運動についてのセミナー参加～来年3月まで、
計測するだけで健康データが貯まり、タニタスタッフか
らのアドバイスが受けられます。健康な未来が楽しみで
すね。
該当条件①下仁田町在住　20歳～80歳の方
　　　　②セミナー参加が可能な方
　　　　③タニタからの連絡ＯＫの方　
　　　　④定期的に保健センター
　　　　（平日８：３０～１７：１５）に計測に来られる方
限定　20人　11月20日（金）締切り
※ペースメーカー等、体内機器装着されている方は計
測できませんので、ご了承ください。
申込み・問合せ先
保健環境課　保健予防係（保健センター）
☎82-5490

　とってもお得♡体組成計を使った健康データ測定が
待っています　
＊当日会場へ直接おでかけください

ステップ１　素足で体組成計に乗るだけ！！
体脂肪率・脂肪量・推定骨量・筋肉量・体水分量・タンパ
ク質・基礎代謝・・・などなど測定

ステップ２　結果データの見方を「タニタスタッフ」が解
説、アドバイス！！　　　　　　　　　
日　時　1１月１５日（日）９：３０～１３：００
場　所　下仁田町保健センター

タニタ健康プログラムモニターを
募集します

プレイベント
健康祭　体験コーナー☆

いよいよスタート　　　　プロシ ェ゙クトいよいよスタート　　　　プロシ ェ゙クトいよいよスタート　　　　プロシ ェ゙クトいよいよスタート　　　　プロシ ェ゙クト
すべて
無料


