
28

　子どもの急な病気などで対応に困ったら、ブッシュ回線の電話、ま
たは携帯電話から＃８０００にお電話ください。保健師・看護師が相談
に応じます。
相談日時　月～土曜日　午後６時～翌朝午前８時
　　　　　日曜日･祝祭日･年末年始　午前９時～翌朝午前８時
問合せ先　県庁医務課　☎０２７－２２６－２５４０

約３分間の健康講和が聞けます
月／胃下垂　　　　　　　　　　火／急性肝炎について
水／慢性肝炎と肝硬変について　木／排卵と月経のしくみ
金／女性の基礎体温について　　土日／切迫早産の原因と治療
～直接相談タイム～直接医師が電話に出ます
◆9月11日(木)婦人科・内科／18日(木)歯科　午後7時半～9時
～Web健康相談～ http://www.raijin.com/kenko/
問合せ先　群馬県保険医協会　☎０２７－２２０－１１２５

健康テレホン 9月☎０２７－２３４－４９７０＃８０００群馬こども救急相談 (ヨクナレ)

　みなさんのこころとからだが元気でいられますよう、介護予防教室にご参加ください。
どなたでも参加できます
※町内の１４会場で、毎月一回、腰痛・膝痛をはじめ、身体の症状の改善を目的に開催しています。

【参加費】無料
【会場別日程】

■【問い合わせ先】　健康課 高齢者支援係　☎６４－８８０４（直通）まで

平成２６年度下仁田町介護予防事業 ～いきいき健康教室～

会　場 開催日 時　間

午前１０時～１２時

下仁田町保健センター（１階）
下仁田町公民館（３階）

吉崎公会堂

会　場 開催日 時　間

鎌田地区集会所

馬山生活改善センター

蒔田地区集会所

会　場 開催日 時　間

午前１０時～１２時旧小坂小校舎（１階西：旧教室）

北小地区集会所

坂詰公会堂

会　場 開催日 時　間

西牧活性化センター

三ツ瀬集会所

矢川友愛館

会　場 開催日 時　間

講　師

講　師

講　師

講　師

講　師

大桑原地区集会所

下青倉集会所

桑本地区多目的集会所

2日(火)
7日(火)
1日(月)
20日(月)

健康運動指導士

2日(火)
2日(木)
29日(水)
19日(金)
24日(金)
4日(木)
14日(火)

健康運動指導士

健康運動指導士

健康運動指導士

健康運動指導士

18日(木)
8日(水)
1日(月)
2日(木)
22日(月)
3日(金)

10日(水)
1日(水)
3日(水)
1日(水)
25日(木)
16日(木)

２6日(金)
２3日(木)
30日(火)
28日(火)
２9日(月)
２7日(月)

午前１０時～１２時

午前１０時～１２時
午後1時30分～3時30分

午前１０時～１２時

午前１０時～１２時

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～１２時
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区
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区

西
牧
地
区

青
倉
地
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9月
10月
9月
10月

9月
10月
10月
9月
10月
9月
10月

9月
10月
9月
10月
9月
10月

9月
10月
9月
10月
9月
10月

9月
10月
9月
10月
9月
10月
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9～10月　健康カレンダー

乳
児
健
診

幼
児
健
診

３、４か月児

６、７か月児

９、１０か月児

１ 歳 児

１歳６か月児

２ 歳 児

２歳６か月児

３ 歳 児

３歳６か月児

平成２6年3月～4月生まれ

平成２５年12月～平成２6年1月生まれ

H２５年7月～8月生まれ

H２5年１月～２月生まれ

H２４年7月～8月生まれ

H２4年１月～２月生まれ

H２３年7月～8月生まれ

H２3年１月～２月生まれ

定期健康相談
「ふれあい広場」

妊婦健康相談・
　　　妊娠届出

日にち 時間（受付時間厳守） 対象者 持ち物 内　容

妊娠がわかった人午前８時３０分～
　　　　午後５時

10月２4日（金）

9月9日（火）
10月14日（火）

9月２6日（金）

月～金曜日

午後１時３０分～２時

午後１時１５分～１時３０分

午後１時１５分～
　　午後１時４５分

午後１時３０分～
　　　　３時３０分 全住民

母子健康手帳
タオル
歯ブラシ

母子健康手帳
タオル、歯ブラシ

※３歳児は事前に
配布する
アンケートと尿・
歯ブラシ

乳幼児は
母子健康手帳、
歯ブラシ

妊娠届出書

問診、計測、医師の診察、むし
歯予防指導、家族計画・授乳
指導育児相談、保健指導、離
乳食相談と試食

問診、計測、医師の診察、歯
科健診、むし歯予防指導・希
望者にフッ素塗布、食生活指
導と手作りおやつの試食、保
健指導、心理発達相談

健康相談・栄養相談、介護相
談、血圧測定、育児相談、授
乳相談、むし歯予防相談など

母子健康手帳の交付・妊婦健
康診査受診票発行・健康相談

★９・１０か月児健診対象の方は健診を受ける前に「むし歯予防説明会」を聞いていただきます。

平成２６年6月～7月生まれ

精神保健相談
「こころの相談」 10月10日（金）午後３時から予約制

心療内科医による個別相談
※事前に予約の電話をして
　ください。

不安、不眠、認知症、アル
コール依存、ひきこもり、
暴力、その他、さまざまな
こころの悩みや病気をも
つ本人叉はその家族など

　富岡市甘楽郡医師会医師の協力で行っています。緊急時にご
利用してください。
◆9月7日(日)　  宮崎誠先生（宮崎医院）
◆9月21日(日)　 小柳由里子先生（青葉クリニック）
診療時間　午前９時～正午
診療場所　公立富岡総合病院 救急室
問合せ先　☎６３－２１１１

公立富岡総合病院休日診療所 富岡市甘楽郡医師会 休日の小児救急診療
診 療 日　日曜日、祝日
診療時間　午前９時～正午
　　　　　午後１時～５時
診療場所　休日診療所(公立富岡総合病院隣接）
　　　　　富岡２０３７番地１
問合せ先　☎６４－１９３９

富岡保健福祉事務所　9～10月
●エイズ相談（予約制）
　日　時　月曜日（要確認）　午後１時～２時
　内　容　血液検査・健康相談など（匿名で受けられます）
　会　場　富岡合同庁舎
　担当者　医師、保健師
　申込先　富岡保健福祉事務所　保健係　☎６２－１５４１

●精神保健福祉相談（予約制）
　日　時　9月9日（火）、10月14日（火）　午後１時～３時
　対　象　不安、不眠、認知症、アルコール依存、ひきこもり、暴力、その他、
　　　　　さまざまなこころの悩みや病気をもつ本人又はその家族など
　会　場　富岡合同庁舎
　担当者　精神科医師、保健師
　申込先　富岡保健福祉事務所　保健係　☎６２－１５４１

☆定期予防接種の個別予防接種については、時期がまいりましたら適時、通知いたします。 会場・問い合わせ先　保健センター　☎８２-５４９０

受付時間厳守になりますので、時間内にお越しください。


