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介護慰労金申請受付期間のご案内

夏休みの『おやこの食育教室』開催

平成26年度　胃がん集団検診のお知らせ

介護慰労金申請受付期間のご案内

夏休みの『おやこの食育教室』開催

平成26年度　胃がん集団検診のお知らせ

介護慰労金申請受付期間のご案内
　町では、身体上または精神上の理由により、在宅の高齢者を介護する方の労をねぎらい、在宅福祉の増進を図るこ
とを目的とし介護慰労金を支給しています。
【支給対象者】
　平成26年8月1日現在で、次の(1)および(2)の要件を満たしている在宅の寝たきり又は認知症の高齢者を居宅に
おいて1年以上継続して介護している方
（１）町内に住所を有し、年齢が65歳以上であること
（２）要介護4又は5に相当する状態が1年以上継続し、平成25年8月1日から平成26年7月31日までの期間中に　
　  ショートステイおよび入院等により在宅生活を離れた期間が通算100日を超えない方
【支給金額】80,000円
【申請期間】8月4日（月）～29日（金）
【問合せ/申請窓口】健康課 高齢者支援係　☎64－8804

夏休みの『おやこの食育教室』開催

平成26年度　胃がん集団検診のお知らせ

　心と体の健康づくりをめざして、町の食生活改善推進員さんが料理教室を
開催します。小学生の皆さん、みんなで楽しくお料理作りに挑戦しましょう！
＜内容と申込方法＞
日時と会場

参加費
メニュー
持ち物
募集人員
申込先

　がん退治に必要なことは早期発見、早期治療です。初期のうちに見つければ治る確率は飛躍的に上がります。
定期的な検診を受けることが大切です。
【対　象】平成２６年４月１日現在４０歳以上７４歳以下の方
【受診料】500円

◆８月６日（水）10時～13時　保健センター栄養学習室
◆８月２１日（木）10時～13時　保健センター栄養学習室
　（２日間とも同じ内容です）
一人５００円
チキンライス・春雨スープ・かみかみあえ・クレープデコレーション
エプロン、三角巾（バンダナ）、手ふき（タオル）、参加費
小学生とその保護者　２０組（子どもだけの参加も相談に応じます）
健康課健康づくり係（保健センター）食生活改善推進協議会事務局（栄養士まで）
☎82－5490　※名前、地区、学年、人数、電話番号をお知らせください。

▲昨年の様子・・・みんな大好き！
“野菜たっぷりから揚げ”に挑戦中

検診日
９月 ４日（木）

９月18日（木）
９月19日（金）
10月４日（土）
10月7日（火）

会場
馬山生活改善センター
三ツ瀬地区集会所

友愛館

大平地区集会所
１３区公会堂
青倉社会体育館

保健センター

対象地区
馬山地区

青倉地区
下町区・仲町区・上町区
旭町区・東町区

川井区・吉崎区・栗山区

受付時間
午前７時３０分～１０時３０分
午前７時３０分～８時３０分
午前9時45分～１０時45分

午前７時３０分～9時
午前9時45分～11時15分

９月 5日（金）

９月 8日（月）

９月16日（火）

下仁田町活性化センター

小坂地区

西牧地区
午前７時３０分～１０時

午前７時３０分～１０時

～健康は財産、がん
検診を受けましょう～
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花いっぱい運動花いっぱい運動花いっぱい運動 ～下仁田町老人クラブ連合会～下仁田町老人クラブ連合会～下仁田町老人クラブ連合会

単位老人クラブ・連合会 新規加入会員等募集中

栄養教室のご案内栄養教室のご案内栄養教室のご案内栄養教室のご案内

下仁田町在宅要援護者紙おむつ購入費扶助事業
平成26年度前期申請

　７月２日（水）こんにゃく体験道場前の通称「お祭り広場」におい
て、下老連所属単位クラブ役員・会員約１３名の参加により、花壇
に花の植栽を行いました。
　暑い中、除草から土起こし、花の植栽、水やりまで行い丹精こめ
て手入れを行いました。ありがとうございました。

　毎日の食事づくりは大変！でも食べることは大切ですね。健康によい食事を楽しく作って食べましょう。
６５歳以上の全日程参加できる方を募集します。お早めにお申し込みください。

※参加をご希望の方は、８月１８日（月）までに電話にてお申し込みください。
　（月～金曜日の8：30～17：15におかけください。）
申込み・問合せ先　健康課高齢者支援係（包括支援センター）☎64－8804または☎70－3012　　

　町では在宅で紙おむつを常時使用している高齢者及び障害者に対し紙おむつ購入費の扶助を行っていま
す。対象期間を前期・後期に分け、申請を受け付けます。
今回の対象期間は平成26年3月購入分から平成26年8月購入分まで（前期）です。
対象者
　①要介護２以上の判定を受けている方
　②身体障害者手帳「1級・2級」の方
　③療育手帳「A」の方
※いずれも町内にお住まいの方が対象です。ただし、15日以上の入院・入所（地域密着型サービス利用･ショ
　ートステイ含む）期間がある月は対象外です。また、対象期間中で上記①～③の基準に該当しない月は対
　象外となります。
申請期間（前期分）　8月12日～9月12日まで
申請に必要なもの
　①介護保険証、身体障害者手帳、療育手帳のいずれか1つ(複数所持者はすべて持参)
　②領収書（紙おむつの金額が明記されているもの）レシートは不可
　③申請者の印鑑
　④申請者の指定預金口座番号（ゆうちょ銀行の場合は店番・口座番号）
　⑤入院・入所（地域密着型サービス利用･ショートステイ含む）がある場合は、その期間を教えていただきます。
扶助額　購入価格の２分の１の額又は月額２千円のうちいずれか低い額
問い合わせ　健康課　介護保険係　☎６４－８８０２　☎福祉係　６４－８８０３

第１回
第２回
第３回
第４回
第５回

日程

８月２２日（金）
９月１９日（金）
10月１7日（金）
11月7日（金）
12月１９日（金）

会　場　下仁田町公民館（文化ホールとなり）２階　栄養学習室　
　　　　送迎はありません
時　間　10時～13時
持ち物　エプロン、三角巾、手拭タオル
定　員　10名（先着順で定員になり次第締め切らせていただきます。)
参加費　毎回食材費として500円集めさせていただきます。

▲下町・東町・城西区長寿会のみなさん
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ＣＯＰＤを知っていますか？ＣＯＰＤを知っていますか？ＣＯＰＤを知っていますか？

□ 現在、たばこを吸っている。または以前に吸っていた
□ 坂道を歩いたり運動したりすると、息切れしやすくなった
□ 運動後になかなか動悸が治まらない
□ 咳や痰が出やすくなった
□ 呼吸をするたびにゼーゼー、ヒューヒュー音が鳴る

　たばこを１０年以上吸っている人や１日に何十本も吸う人はさらにこの病気にかかる可能性が高くなります。
たばこを吸う本人だけでなく、周囲の人が吸い込む煙も危険です。

　COPDが一度進行して肺の細胞を壊してしまうと元には戻りません。
　そのためCOPD予防には禁煙をすることが何より重要です。またこの病気になったとしても残った肺の機能を
維持するために禁煙は欠かせません。
　現在、この地域にも禁煙外来を行っている医療機関がありますので、医師のサポートを受けながら禁煙をする
のも非常に有効です。

シニア教室開催のお知らせシニア教室開催のお知らせシニア教室開催のお知らせ
　毎月、多方面の方を招いて健康や日常生活に役立つ内容で開催しています。皆様の参加をお待ちしています。
お申し込みは不要ですので、直接会場へお越し下さい。　　　　　　　　　　　　

■お問い合わせ先　健康課　高齢者支援係（包括支援センター）☎64－8804（直通）まで 

【参　加　費】
【日程・内容】
【会　　　場】
【対　　　象】

無料
8月20日（水）午前10時～12時0０分　「認知症のおはなし」＊めがね・筆記用具をご持参ください。
旧小坂小学校（1階西教室）
どなたでも参加できます。

シリーズ「お元気ですか」シリーズ「お元気ですか」シリーズ「お元気ですか」

こんな人は要注意！心当たりはありませんか？

最大の原因は「たばこ」

禁煙が予防と治療の第一歩！

問い合わせ先　下仁田町健康課　保健係（保健センター）　☎82－5490

　以下の予防接種が、平成26年10月1日から定期
接種になります。
☆小児の水痘（水ぼうそう）（１歳以上３歳未満、３歳
以上５歳未満）
☆高齢者の肺炎球菌ワクチン　　
詳細が決まったら、あらためてお知らせをします。
問い合わせ先
健康課（保健センター）電話　☎82－5490

日　　時　8月19日（火）
　　　　　午前の部　午前10時～正午
　　　　　午後の部　午後1時～3時30分
場　　所　役場町民ホール
現在、血液が不足しています。
みなさんのご協力をお願いします。

献血にご協力ください予防接種についてのお知らせ

　ＣＯＰＤは慢性閉塞性肺疾患といわれ、気管支が炎症を起こし肺への空気の流れが悪くなり呼吸が苦しくなる
病気です。中高年層の男性に多い病気で２０２０年には全世界の死亡原因で３位になると予想されています。
　ＣＯＰＤは慢性閉塞性肺疾患といわれ、気管支が炎症を起こし肺への空気の流れが悪くなり呼吸が苦しくなる
病気です。中高年層の男性に多い病気で２０２０年には全世界の死亡原因で３位になると予想されています。

ＣＯＰＤ？


