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　保健推進員を通じて、対象者の方に通知をお渡しているところですが、退職、転入、４月１日以降に国保に加入した…
等の理由で、個人へ通知がない(受診票が配付されない）方も受けられますので、当日健診会場へお出かけください。
３０歳・３５歳の方も若年者健診（がん検診除く）が受けられます。
　大腸がん検診は、本人の希望を伺い容器を渡しますので、必ず受ける方の数だけ、保健推進員に容器を貰ってください。
　また、 容器を貰った後に受けられなくなった場合は、未使用の容器は保健センターへご返却願います。

●　日程 ・ 会場　日程表をご覧ください
●　持ってくる物

あなたの健康は大丈夫？

早期発見、早期治療が命を守る、
今こそ健康診断を!

集団・個別健（検）診についてのご案内

若年者健診（がん検診除く）、国保特定健診、がん検診は個別健（検）診が利用できます。保健センターq８２-５４９０で予約
を取ってから、下仁田厚生病院にお出かけ頂く方法です。予約受付は５月８日（木）８：３０-１７：１５からです。
実施日・・６月～８月の平日午後　先着５０名
日程が決まり次第、病院より連絡がいきますので指定日に封筒一式を持参し、来院してください。
集団健（検）診で都合の悪い方は、個別健（検）診をご利用下さい。

受診票（配付されたシール）
※シールは台紙から、はがさずに持って来てください
受診料（金額は受診票に記載されています）
※領収書が必要な方は、会計時にお申出ください

検尿用綿棒（個別健診は、病院で検尿になります）、
質問票

検尿用綿棒（個別健診は、病院で検尿になります）、
質問票

検尿用綿棒（検尿用綿棒に、尿を取って当日お持ちください）、 
質問票※後期健診は個別健診ができません。

全ての健(検)診に共通のもの

若年者健診（３０歳・３５歳の方）を受ける人

後期高齢者健診（７５歳以上）を受ける人

国保特定健診（４０歳以上７４歳以下の方）を
受ける人

結核検診

若年者健康診査

国保特定健康診査

後期高齢者健康診査

骨密度測定（当日受付）

肝炎ウイルス検査
  
大腸がん検診
  
前立腺がん検診

レントゲンで肺を撮影します。
結核、肺がん、心臓病などの発見ができます。

身長・体重・血圧測定、問診、医師の診察、血液検査、
尿検査など。

超音波で足首の骨の密度を測ります。

血液検査です。Ｂ型、Ｃ型肝炎ウイルス感染の有無を調べます。

便潜血検査です。便を採取し、便に血液が混じっていないかを
調べます。

血液検査です。前立腺から出る酵素（ＰＳＡ）の量を調べます。

身長・体重・腹囲・血圧測定、問診、医師の診察、
血液検査、尿検査など。メタボリックシンドローム等、
その他の異常が発見できます。

４０歳以上の人

３０歳・３５歳の人

４０歳以上７５歳以下の
国保加入中の人

７５歳以上の人

４０/４５/５０/５５/６０/６５/
７０歳の女性
４０～７６歳で過去に検査を受け
ていない人（シールに☆印がない人）

４０歳以上の人� 

４０歳以上の偶数年齢の男性

メニュー

●健(検)診内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★基準年齢は、平成２６年４月１日現在

※胃がん検診は９月にバリウム検査を、乳がん・子宮がん検診は２月に実施する予定です。（個別検診は不可）
問い合わせ先　下仁田町保健センター　q８２-５４９０　fax７０-３０１３

受診できる方 受診料

４０歳～６４歳未満 ５００円
６４歳以上　無料

１，０００円�

無料

無料

５００円

５００円

１,０００円

内容など

今年から、
３０歳３５歳も
若年者健診が
受けられます。

今年から、
３０歳３５歳も
若年者健診が
受けられます。

個人検診も
はじめました。
個別検診も
はじめました。
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平成２６年度健康診断実施日程表

５月９日（金）

地　区 期　日 会　場 時　間 対 象 地 区

小　

坂

青　

倉

西　

牧

馬　

山 

・ 

全　

地　

区

下　

仁　

田 

・ 

全　

地　

区

５月１４日（水）

５月１５日（木）

５月１５日（木）

５月１６日（金）

５月２０日（火）

５月２１日（水）

５月２２日（木）

５月２７日（火）

５月３０日（金）

５月３１日（土）

６月３日（火）

６月５日（木）

６月６日（金）

６月７日（土）

９：３０～１１：００

１３：３０～１５：００

９：３０～１１：００

１３：００～１４：３０

９：３０～１１：００

１４：００～１５：３０

９：３０～１１：００

１３：００～１４：３０

９：３０～１１：００

１４：００～１５：３０

９：３０～１１：００

１３：００～１４：３０

９：３０～１１：００

１４：００～１５：３０

９：３０～１１：００

１３：３０～１５：００

９：３０～１１：００

１３：００～１４：３０

９：３０～１１：３０

９：３０～１１：００

１４：００～１５：３０

１７：００～１８：３０

９：３０～１１：００

１３：００～１５：００

１７：００～１８：３０

９：３０～１１：００

１３：００～１５：００

９：３０～１１：３０

大平地区集会所

北小地区集会所

保健センター

小坂生活改善センター

青倉社会体育館

青倉社会体育館

三ツ瀬地区集会所

下仁田町活性化センター

下仁田町活性化センター

下仁田町活性化センター

友愛館

鎌田地区集会所

蒔田地区集会所

馬山生活改善センター

馬山生活改善センター

吉崎公会堂

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

大平区

中小坂区・上小坂区

下小坂区

大坂区

東野牧区

宮室区・大桑原区

下青倉区

上青倉区・土谷沢区

南野牧区・市ノ萱区

横間区・西野牧１２区

本宿１区

本宿２区

西野牧９.１０.１１区

矢川区

大東区

蒔田区

小川区・中央区（天神・若宮）

城西区・緑ヶ丘区・中央区（田城・山際）

【 下仁田町全地区 】

吉崎区・栗山区

上町区・旭町区

【 下仁田町全地区 】

仲町区

東町区

【 下仁田町全地区 】

川井区

下町区

【 下仁田町全地区 】

小川区・中央区（天神・若宮）

城西区・緑ヶ丘区・中央区
（田城・山際）

※対象地区の日程で都合が悪い方は、都合のよい会場で受けて下さい。�    

◎上記日程で受診できなかった方はこちらへ

追加 ７月１９日（土） 保健センター ９：３０～１１：３０ 【 下仁田町全地区 】

下仁田町役場　q０２７４－８２－２１１１（代表）
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国民健康保険の退職者医療制度について

問合せ先　健康課国保係　q６４-８８０１

　会社などを退職し、年金を受けている方で６０歳以上６５歳未満の方とその扶養家族は、退職者医療制度によ
る医療を受けることになります。
　なお、平成２０年４月に退職者医療制度は廃止されましたが、経過措置として平成２６年度までの間における６５
歳未満の退職被保険者が６５歳に達するまで存続することになっています。
■対象
 　次のすべての要件を満たす方
・６０歳以上で国民健康保険に加入している
・後期高齢者医療の適用を受けていない
・被用者年金の老齢（退職）年金の受給権が発生している
・被用者年金の加入期間が２４０月（２０年）以上か４０歳以後１２０月（１０年）以上である
■必要書類
 　厚生年金保険、共済組合などの加入期間が
・２０年以上の方は、「受給権発生年月」「加入月数」が明記してある年金証書（企業での「基金の年金証明書」

ではありません）と保険証
・２０年に満たない方は、４０歳以後の加入期間が明記してある書類（加入年金機関に照会することで入手でき

ます）、年金証書と保険証

問合せ先　健康課国保係　q６４-８８０１　群馬県福祉医療係　q０２７-２２６-２６７６

福祉医療制度を利用される方へのお願い
�福祉医療制度は、子ども、重度心身障害者、母子（父子）家庭等の一定要件を満
たした方が、医療機関で保険診療を受けた場合に、医療費の自己負担分を県と町
が助成する制度です。
�この福祉医療制度は、みなさんの税金でまかなわれています。将来にわたりこの
制度を維持していくためにも、制度の仕組みや目的などをご理解のうえ、次のこと
を心がけていただき、受診されるようお願いします。
�
◆◆◆　福祉医療制度に優先して医療費を助成する制度　◆◆◆
�一定の要件を満たす方は、福祉医療制度の他にも利用できる医療費助成制度が
あります。
�これらの制度を利用していただくことで、福祉医療制度の経費を節減することが
でき、安定的な運営をしていくことができます。福祉医療制度と他の医療費助成制
度の併用にご理解とご協力をお願いします。
�《他の医療費助成制度の一例》
�・自立支援医療（更生医療、育成医療、精神通院医療）
�・特定疾患
�・小児慢性特定疾患
�・日本スポーツ振興センター災害共済給付　など
�※これらの制度を利用するためには申請手続きが必要となります。（無料となる場合あり）

保険給付（７割） 福祉医療（３割）

保険給付（７割） 他の医療費助成制度 福祉医療

【イメージ図】


