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年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
、

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」
等
の
証
明
書
の
添
付
や

提
示
が
必
要
で
す

�
国
民
年
金
保
険
料
は
、所
得
税
及
び
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
全
額
が
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
平
成
２５
年
１
月
１
日
か
ら
平
成
２５
年
１２
月

３１
日
ま
で
に
納
付
し
た
保
険
料
が
対
象
で
す
。

�
こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、納
付
し
た
こ
と
を
証
明
す
る

書
類
の
添
付
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

�
こ
の
た
め
、平
成
２５
年
１
月
１
日
か
ら
平
成
２５
年
９
月
３０
日
ま
で
の
間
に
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
は
、「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」（
ハ
ガ
キ
）が
日
本
年
金
機
構
か
ら
１１
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま

す
。
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
、こ
の
控
除
証
明
書
ま
た
は
国
民
年
金

保
険
料
の
領
収
証
書
が
必
ず
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、申
告
を
す
る
ま
で
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

�
ま
た
、平
成
２５
年
１０
月
１
日
か
ら
平
成
２５
年
１２
月
３１
日
ま
で
の
間
に
今
年
は

じ
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、来
年
の
２
月
上
旬

に
送
付
さ
れ
ま
す
。

�
な
お
、ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
場
合
も
、納
付
さ
れ
た
ご

本
人
の
社
会
保
険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、ご
家
族
あ
て
に

送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を
添
付
の
う
え
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」に
つ
い
て
の
ご
照
会
は
、

控
除
証
明
書
の
ハ
ガ
キ
に
表
示
さ
れ
て
い
る
番
号
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平成２５年度　乳がん・子宮がん検診のお知らせ
　今、日本女性の１４人に１人が乳がんにかかるといわれています。また、１日に約１０人の女性が子宮頸がん
によって死亡しています。子宮がんは、２０～３０代の女性が発症するすべてのがんの中で第１位であるにも
かかわらず、検診に対して無関心な人が多いのも現状です。
　自分自身のため、あなたを必要とする人のためにも、がん検診を受診して早期発見・早期治療に役立て
ましょう。
　今年度の乳がん・子宮がん検診は下記のとおり、同日で実施いたします。都合がつかない場合は、他地区
での受診も可能です。乳がん検診は予約制になります。１１月６日（水）より受付けます。

■実施日　　　平成２６年２月４日（火）　西牧地区　　　　　下仁田町活性化センター
　　　　　　　　　　　２月５日（水）　馬山地区　　　　　保健センター
　　　　　　　　　　　２月７日（金）　小坂・青倉地区　　保健センター
　　　　　　　　　　　２月８日（土）　下仁田地区　　　　保健センター
■時　間　　　受付時間　１２時３０分～１３時３０分　　　　 開始時間　１３時３０分
■内　容

２０歳・２５歳・３０歳・３５歳・４０歳の女性

受診票、検診料

４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳の女性

受診票、検診料、スカート

乳がん検診

２０歳以上の偶数年齢の女性

１，０００円

子宮がん検診

４０歳以上の偶数年齢の女性

５００円

※無料クーポン対象者はクーポンを持参してください。

問合せ先　健康課　保健環境係　(保健センター内)　q８２－５４９０

平成２５年４月１日現在

対象者

検診料

無料クーポン対象者

持ち物
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いきいき健康教室参加者アンケート結果 （Ｈ２５年度）

　『いきいき健康教室』は、元気でいきいきと生活できるよう、身近な集会所１４ヶ所で行われてい
ます。毎月約１４０名の方が参加されています。昨年度は延べ１４９８名の方が参加されました。　今
年度、参加者のみなさん１６８名にアンケートにご協力いただきまして、その結果をまとめましたの
でご紹介いたします。

下仁田町役場　q０２７４－８２－２１１１

受診頻度

家で行っていること

病気・症状の有無

病名・症状

※教室に参加して変ったこと

２週に１回…４％

月１回

４６％ある

８２％ ２ヶ月に１回
２０％

３ヶ月に１回…９％

その他…１７％
ない…１８％

週１回…４％

・姿勢が良くなった。
・体の調子が良い、動きやすい、軽くなった。
・歩くのが楽になった。歩けるようになった。
・楽しく体操できる。
・元気でいられる。元気で暮らせる。
・自分で体操をするようになった。
・仕事ができる。
・膝が良くなった。
・腰痛が良くなった。
・つまづかなくなった。
・若くなったと言われた。
・体をほぐすことが身に付いた。
・血圧が安定した。
・足の疲れがとれた。
・病気になりにくくなった。
・教室が楽しみ。

※教室に参加して体操やマッサージを続けている人は、体や生活に
変化が出ています。

　いきいき健康教室は、どなたでも参加できます。みなさんの参加
をお待ちしています。�

問合せ先：健康課　高齢者支援係（内線３２７）

棒（コロコロ）を
使ったマッサージ
３５%

ボールを使った体操
２９%

座布団をはさんで
スクワット…１４%

その他…２２%

７０

６０�

５０�

４０�

３０�

２０�

１０�

０
高
血
圧
症

高
脂
血
症
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疾
患

消
化
器
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患

甲
状
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病

心
疾
患

肝
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・
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格
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患
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そ
し
ょ
う
症

脳
血
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疾
患
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・
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皮
膚
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患
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ウ
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貧
　
血
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吸
器
疾
患

花
粉
症

耳
疾
患

前
立
腺
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　みなさんが毎日を元気で、「いきいき」と暮らし、普段の生活で身についた体のくせをとり、 
体調に合わせて軽い運動やマッサージを行うことで膝痛や腰痛を予防し、転ばない足腰と
健康な体づくりを目指しましょう。
 申込みは不要 です。都合のよい会場へ直接お越しください。
【参加費】無料
【会場別日程】

会　場 開催日 時　間

午前１０時～１２時
下仁田町公民館３階

吉崎公会堂

会　場 開催日 時　間

午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～１２時

鎌田地区集会所

馬山生活改善センター

蒔田地区集会所

会　場 開催日 時　間
午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～１２時

東野牧生活改善センター

旧小坂小校舎（１階西：旧教室）

北小地区集会所

会　場 開催日 時　間

矢川友愛館

西牧活性化センター

三ツ瀬集会所

会　場 開催日 時　間

講　師

講　師

講　師

講　師

講　師

大桑原地区集会所

下青倉集会所

桑本地区多目的集会所

５日�(火)

３日�(火)

１日�(金)

２日�(月)

健康運動指導士

８日�(金)

はなし�

２９日�(金)

２０日�(金)

２６日�(火)

２５日�(水)

健康運動指導士

健康運動指導士

健康運動指導士

健康運動指導士

１５日�(金)

６日�(金)

２１日�(木)

５日�(木)

２７日�(水)

１３日�(金)

１８日�(月)

１６日�(月)

１３日�(水)

１１日�(水)

２２日�(金)

１０日�(火)

２８日�(木)

１９日�(木)

１２日�(火)

１７日�(火)

２５日�(月)

９日�(月)

午前１０時～１２時

午前１０時～１２時午前１０時～１２時

馬
山
地
区

下
仁
田
地
区

小
坂
地
区

西
牧
地
区

青
倉
地
区

■お問い合わせ先：健康課　高齢者支援係　（内線３２７又は３２８）まで

１１月

１２月

１１月

１２月

１１月

１２月

１１月

１２月

１１月

１２月

１１月

１２月

１１月

１２月

１１月

１２月

１１月

１２月

１１月

１２月

１１月

１２月

１１月

１２月

１１月

１２月

１１月

１２月

平成２５年度下仁田町介護予防事業 ～いきいき健康教室～

　子どもの急な病気などで対応に困ったら、ブッシュ回線の電話、ま
たは携帯電話から＃８０００にお電話ください。保健師・看護師が相談
に応じます。
相談日時　月～土曜日　午後６時～翌朝午前８時
　　　　　日曜日･祝祭日･年末年始　午前９時～翌朝午前８時
問合せ先　県庁医務課　�０２７-２２６-２５４０

約３分間の健康講和が聞けます
月／歯科の保険診療と自費診療　火／どうしてむし歯になるの？
水／歯と歯のすき間が開いてきた　木／どうする？埋まっている親知らず
金／歯周病になるとどうなるか　土日／歯のかぶせ物、つめ物がとれた
～直接相談タイム～直接医師が電話に出ます
◆７日(木)婦人科・内科　１３日(水)歯科
～Web健康相談～http://www.raijin.com/kenko/
問合せ先　群馬県保険医協会�０２７-２２０-１１２５

健康テレホン１１月�０２７－２３４－４９７０＃８０００群馬こども救急相談
(ヨクナレ)

※１１月２３日の健康祭で、いきいき健康教室体験ミニ教室を体験できます。
お待ちしています！

※１１月２３日の健康祭で、いきいき健康教室体験ミニ教室を体験できます。
お待ちしています！

１２月はなし�
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１１～１２月　健康カレンダー

乳
児
健
診

幼
児
健
診

３、４か月児

６、７か月児

９、１０か月児

１ 歳 児

１歳６か月児

２ 歳 児

２歳６か月児

３歳６か月児

３ 歳 児

平成２５年５月～６月生まれ

平成２５年２月～３月生まれ

H２４年９月～１０月生まれ

H２４年３月～４月生まれ

H２３年９月～１０月生まれ

H２３年３月～４月生まれ

H２２年３月～４月生まれ

H２２年９月～１０月生まれ

定期健康相談
「ふれあい広場」

妊婦健康相談・
　　　妊娠届出

日にち 時間（受付） 対象者 持ち物 内　容

妊娠がわかった人
午前８時３０分～
　　　　午後５時

０１２月１６日（月）

１１月１２日（火）
１２月１０日（火）

１１月２９日（金）

月～金曜日

午後１時３０分～２時

午後１時１５分～１時３０分

午後１時３０分～２時

午後１時１５分～１時３０分

午後１時３０分～
　　　　３時３０分

全住民

母子健康手帳
タオル
歯ブラシ

母子健康手帳
タオル、歯ブラシ

※３歳児は事前に
配布する
アンケートと尿・
歯ブラシ

乳幼児は
母子健康手帳、
歯ブラシ

妊娠届出書

問診、計測、医師の診察、む
し歯予防相談、家族計画・授
乳指導育児相談、離乳食相
談と試食

問診、計測、医師の診察、歯
科健診、むし歯予防相談・希
望者にフッ素塗布、食生活指
導と手作りおやつの試食、保
健指導、心理発達相談

健康相談・栄養相談、介護相談、
血圧測定、育児相談、授乳相談、
むし歯予防相談など

母子健康手帳の交付・妊婦
健康診査受診票発行・健康
相談

☆予防接種は個別に通知いたします。� 会場・問い合わせ先　保健センター　�８２-５４９０

富岡保健福祉事務所　１１～１２月
●エイズ相談（予約制）
　日　時　月曜日（要確認）　午後１時～２時

　内　容　血液検査・健康相談など（匿名で受けられます）

　会　場　富岡合同庁舎

　担当者　医師、保健師

　申込先　富岡保健福祉事務所　保健係　 �６２－１５４１

●精神保健福祉相談（予約制）
　日　時　１１月１４日（木）１２月１２日（木）　午後１時～３時

　対　象　不安、不眠、認知症、アルコール依存、ひきこもり、暴力、その他、

　　　　　さまざまなこころの悩みや病気をもつ本人又はその家族など

　会　場　富岡合同庁舎

　担当者　精神科医師、保健師

　申込先　富岡保健福祉事務所　保健係　�６２-１５４１

★９・１０か月児健診対象の方は健診を受ける前に「むし歯予防説明会」を聞いていただきます。

平成２５年８月～９月生まれ

精神保健相談
「こころの相談」 １２月６日（金） 午後３時から予約制

心療内科医による個別相談
※事前に予約の電話をして
　ください。

不安、不眠、認知症、アル
コール依存、ひきこもり、
暴力、その他、さまざまな
こころの悩みや病気をも
つ本人やその家族など

　富岡市甘楽郡医師会医師の協力で行っています。緊急時にご
利用してください。
◆１１月１７日(日)　宮崎誠先生（宮崎医院）
◆１２月１日(日)　小柳由里子先生（青葉クリニック）
◆１２月１５日(日)　菊池修先生（もみの木こどもクリニック）
診療時間　午前９時～正午
診療場所　公立富岡総合病院 救急室　問合せ先　�６３-２１１１

公立富岡総合病院休日診療所 富岡市甘楽郡医師会 休日の小児救急診療
診 療 日　日曜日、祝日
診療時間　午前９時～正午
　　　　　午後１時～５時
診療場所　休日診療所(公立富岡総合病院
　　　　　隣接富岡２０３７番地１
問合せ先　�６４-１９３９

診 療 日　日曜日、祝日
診療時間　午前９時～正午
　　　　　午後１時～５時
診療場所　休日診療所(公立富岡総合病院隣接）
　　　　　富岡２０３７番地１
問合せ先　�６４-１９３９

下仁田町役場　q０２７４－８２－２１１１


