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�「減塩」と「野菜ワンプレート」の普及をテーマに、料理講習を通し
て学び、地域の健康づくりを上手にＴＵＮＡＧＵ（繋ぐ）リーダー講習会
を実施します。
�特に高血圧予防やメタボリックシンドローム予防に関心のある方、
楽しく、おいしく、なっとく！！のこのチャンス、お見逃しなく！　　　　　

下仁田町食生活改善推進員（ヘルスメイト）による　

「ＴＵＮＡＧＵ（繋ぐ）リーダー講習会」受講者募集！

食育講座 「お母さんと一緒に学ぶたべもの教室」開催「お母さんと一緒に学ぶたべもの教室」開催「お母さんと一緒に学ぶたべもの教室」開催

つ な

★対象者　４０～７０代の男女２５名（先着順）
★内　容　調理実習「減塩、野菜ワンプレートメニュー」と
　　　　　ヘルスメイトによるわかりやすいお話
★実施者　下仁田町食生活改善推進員が進行します
★費　用　調理実習材料代　３００円
★持ち物　エプロン、三角巾、手拭タオル、材料代、（メガネ）
★申込先　健康課 保健環境係 (保健センター）栄養士まで　q８２－５４９０　

１２月６日（金）１０時～１５時
保健センター　２階　栄養学習室

▲昨年の講習会の様子

１１月８日（金）から
申込受付開始します

　町のボランティア団体「食生活改善推進員（愛
称 ヘルスメイト）」の皆さんが親子に簡単なラ
ンチ（今回は冬のあったかメニュー）を提供しま
す。この機会にぜひ子供と楽しく食べることの
大切さを学びませんか。

★日　時　１１月６日（水）１１時～１３時
★会　場　保健センター　１階　母子保健室
★対　象　乳幼児とその保護者（先着１５組）
★内　容　①バランスを考えた幼児食の試食
　　　　　②子供と一緒にプチ調理体験③ヘルスメイトからの食育伝達
　　　　　④参加親子の交流　
★費　用　材料費として　保護者　５００円/子ども　２５０円　
　　　　　※離乳食の用意は各自でお願いします
★持ち物　あれば親子共に、エプロン、バンダナ、手ふきタオル等ご用意ください
★申込先　健康課（保健センター）栄養士まで　　q８２-５４９０　

トマトそうめん・かき揚げ・
カリコリサラダ・七夕まんじゅう

▲七夕まんじゅう作りに挑戦しました

▲おいしいランチで親子の交流会

介護予防教室のご案内介護予防教室のご案内介護予防教室のご案内
元気で生き生き過ごすため、介護予防教室にご参加ください。
参加できる方は、６５歳以上で介護認定を受けていない方です。

『下仁田元気クラブ』
　対　象：下仁田地区の方
　開　催：平成２６年１月～３月（全１２回）
　時　間：９時３０分～１２時
　場　所：下仁田町公民館

『馬山元気クラブ』
　対　象：馬山地区の方
　開　催：平成２６年１月～３月（全１２回）
　時　間：９時３０分～１２時
　場　所：馬山生活改善センター

※参加費は無料です。日
程等の詳細については、
参加希望の方に別途お
知らせいたします。

　参加ご希望の方は、健
康課高齢者支援係まで、
電話にてお申し込みく
ださい。

申込み・問合せ先　健康課　高齢者支援係（内線３２７または３２８）
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食べることは　生きること、人を良くすることです・・・食育シリーズ⑥

『 食 』『 食 』『 食 』しもにたにしもにたにしもにたにしもにたに をおこそうをおこそうをおこそうをおこそう
下仁田こんにゃくイメージキャラクター 下仁田町商工会青年部のイメージキャラクター

野菜たっぷり試食会 無料!
11月23日（土）9時～12時�
保健センター前でお待ちしています!
�食育シリーズでは、下仁田町の皆さんに野菜をもっとたくさん
食べていただくために、野菜の必要性や効用、料理のレシピなど
を掲載してきました。
�そこで！今回は紙面では味わえない実際の料理を、食べて体験
して、あなたの食生活にお役立てください。
�下仁田町食育推進計画では、野菜の摂取量を増やしたり、食育
に関心をもってもらうため、その対策として「みんなでおいしく
食べるためにイベントで集う」という行動計画を立てています。
�子どもから大人まで、どなたでも参加できます。
�カンタンで、家庭ですぐに作れるおいしい野菜料理の試食（無料）
のほかにも、アンケートに答えて旬の地元野菜をゲットしたり、ゲー
ムに参加したりと楽しいコーナーを用意してお待ちしています。
�数量限定ですので、お早めにお出かけください！
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