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「
シ
ニ
ア
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

「
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
ツ
ア
ー
」

参
加
者
募
集

お
で
か
け
く
だ
さ
い

ワ
ン
・
ス
ト
ッ
プ
無
料
相
談

訓
練
生
募
集（
１
月
入
所
生
）

　▽
開
所
日
　
月
〜
金
曜
日

※
祝
日
を
除
く（
年
末
年
始
は

１２
月

２８
日
〜
１
月
５
日
ま
で
閉

所
）

▽
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
１５
分

▽
所
在
地
　
前
橋
市
新
前
橋

町
１３
番
地

１２（
県
社
会
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー
内
）

▽
内
容
　
・
再
就
職
の
た
め
の

就
職
相
談（
適
性
診
断
、就
職

先
の
選
び
方
、履
歴
書
の
書
き

方
、面
接
対
策
な
ど
）

・
求
人
情
報
の
提
供
、職
業
紹

介・
企
業
な
ど
で
の
知
識
、経
験
を

持
つ
中
高
年
齢
者
の
人
材
デ
ー

タ
の
登
録
、活
用

・
就
農
、起
業
、地
域
活
動
、生

涯
学
習
、年
金
な
ど
生
活
設
計

の
情
報
提
供
や
専
門
機
関
へ
の

案
内

▽
対
象
　
中
高
年
齢
者
な
ど

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
電
話

▽
申
込
み
先

シ
ニ
ア
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

q
０
２
７
ー
２
２
５
ー
２
３
０
０

▽
問
合
せ
先
　
群
馬
県
　
労

働
政
策
課

q
０
２
７
ー
２
２
６
ー
３
４
０
７

▽
期
　
日
　

１２
月

１５
日（
日
）

▽
行
き
先
　
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー

ラ
ン
ド

▽
対
象
者
　
県
内
在
住
の
母（
父
）

子
家
庭
の
母（
父
）と
子（
高
校

生
以
下
）及
び
寡
婦

▽
参
加
費

母（
父
）・
中
・
高
校
生
・
寡
婦
＝

７
、０
０
０
円

幼
児
・
小
学
生
＝
５
、０
０
０
円

３
歳
以
下
の
乳
幼
児
＝
１
、０

０
０
円

※
バ
ス
代
・パ
ス
ポ
ー
ト
代
・
保
険

料
含
む

▽
主
　
催
　
一
般
財
団
法
人
群

馬
県
母
子
寡
婦
福
祉
協
議
会

▽
集
合
場
所
　
富
岡
市
役
所
・

ら
ら
ん
藤
岡
・
高
崎
駅
東
口
　

ほ
か

▽
申
込
方
法
　
往
復
は
が
き

に
住
所
・
電
話
番
号
・
参
加
者

全
員
の
氏
名
・
年
齢
・
希
望
乗

車
地
及
び
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ

ン
ド
参
加
希
望
と
記
入（

１１
月

２５
日
必
着
）

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
３
７
１
ー
０
８
４
３
　
前
橋

市
新
前
橋
町
１
３
ー
１
２

群
馬
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

内
５
階
　
一
般
財
団
法
人
群
馬

県
母
子
寡
婦
福
祉
協
議
会
　

q
０
２
７
ー
２
５
５
ー
６
６
３
６

　
「
荒
船
の
湯
」で
は
マ
イ
ク
ロ
バ

ス
で
の
送
迎
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

１５
人
以
上
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。【

１５
人
以
上

２８
人
ま
で
】

▽
開
館
時
間
　
午
前

１０
時
〜

午
後
８
時

▽
定
休
日
　
月
曜
日（
祝
祭
日

の
と
き
は
、そ
の
翌
日
）

▽
利
用
料
金
　
町
民
３
０
０
円

（
時
間
制
限
な
し
）

▽
お
問
い
合
わ
せ
　
荒
船
の
湯

q
６０
ー
６
０
０
４

　（
厚
生
労
働
省
　
最
低
賃

金
引
上
げ
に
よ
り
影
響
を
受

け
る
中
小
企
業
相
談
支
援
事
業
）

販
路
開
拓
、新
規
事
業
、資
金

調
達
な
ど
の
経
営
課
題
や
最

低
賃
金
制
度
、賃
金
・
退
職
金

制
度
、労
働
時
間
制
度
の
見
直

し
な
ど
の
労
務
管
理
、他
に
も

様
々
な
課
題
を
無
料
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。

ま
ず
は
、最
低
賃
金
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
連
絡
先
　
　
〒
３
７
０
ー
０

０
３
１
　
高
崎
市
上
大
類
町

７
４
５
ー
１
０
　

最
低
賃
金
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
q
０

２
７
ー
３
５
３
ー
４
８
２
８

高
崎
市
山
名
町
の
職
業
訓
練

校
で
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
授
業
料
は
無
料
。
求
職
中

で
就
職
を
希
望
す
る
方
が
対

象
で
す
。

▽
募
集
訓
練
コ
ー
ス
　
６
ヶ
月

訓
練

・
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技
術
科

・
機
械
加
工
エ
ン
ジ
ニ
ア
科（
若

年
者
向
け
）

・
電
気
設
備
科

・
電
気
サ
ー
ビ
ス
科

・
電
機
設
備
技
術
科（
若
年
者

向
け
）

▽
募
集
期
間
　

１０
月

２１
日（
月
）

か
ら

１１
月

２９
日（
金
）

▽
申
込
み
　
各
公
共
職
業
安

定
所

▽
問
合
せ
　（
独
）高
齢
・
障
害
・

求
職
者
雇
用
支
援
機
構
　
ポ

リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
群
馬
　
訓
練

課
　
q
０
２
７
ー
３
４
７
ー
３
７

３
６

※
毎
週
火
曜
日
１
３
時
よ
り

見
学
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

（
申
込
み
不
要
） 

■下仁田町役場
■保健センター
■下仁田町公民館
■下仁田厚生病院
■荒船の湯
■ふるさとセンター
■下仁田町自然史館
■防災無線電話応答サービス

82-2111
82-5490
82-3535
82-3555
60-6004
82-5345
70-3070
82-4433

q
q
q
q
q
q
q
q

下仁田町役場　q０２７４－８２－２１１１



在
宅
重
度
障
害
者
介
護

手
当

第
１７
回
「
群
馬
銀
行

環
境
財
団
賞
」
募
集
の

お
知
ら
せ

警
察
が
行
う
犯
罪

被
害
者
支
援
に
つ
い
て

公
立
富
岡
総
合
病
院

市
民
公
開
講
座

身
体
障
害
者
巡
回
相
談

平
成
２６
年
成
人
式

町
一
周
駅
伝
競
走
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集

　
群
馬
県
で
は
、１
年
を
通
じ

て
重
度
障
害
児
者
を
在
宅
で

介
護
し
て
い
る
世
帯
に
介
護
手

当
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

▽
障
害
者
の
範
囲
　

・
３
歳
以
上
で
、療
育
手
帳
「
A

１
」「
A
２
」「
A
重
」の
重
度

知
的
障
害
児
者

・�

重
症
心
身
障
害
児
者

▽
支
給
要
件
　
市
町
村
民
税

均
等
割
以
下
の
世
帯

▽
手
当
額
　
年
額
６
万
円

▽
申
請
期
間
　
平
成
２５
年
１２

月
１３
日（
金
）ま
で

▽
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

１８
歳
未
満
及
び
重
症
心
身
障

害
児
者
…
西
部
児
童
相
談
所

（
q
０
２
７
ー
３
２
２
ー
２
４
９
８
）

１８
歳
以
上
…
富
岡
保
健
福
祉

事
務
所（
q
０
２
７
４
ー
６
２
ー

１
５
４
１
）

　
警
察
で
は
、犯
罪
の
被
害
者

や
そ
の
家
族
が
一
日
で
も
早
く

元
の
生
活
に
戻
れ
る
よ
う
様
々

な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
情
報
提
供
　
刑
事
手
続
の

概
要
や
捜
査
、裁
判
の
過
程
で

利
用
で
き
る
制
度
、各
種
機
関

の
相
談
窓
口
等
に
つ
い
て
情
報

を
提
供
し
ま
す
。

▽
経
済
的
負
担
の
軽
減
　
特

定
の
犯
罪
に
よ
り
傷
害
な
ど
を

負
っ
た
場
合
に
は
、医
療
費
等

の
一
部
に
つ
い
て
警
察
が
支
出
す

る
な
ど
、被
害
者
の
経
済
的
な

負
担
を
軽
減
す
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。

▽
精
神
的
負
担
の
軽
減
　
安

心
し
て
被
害
の
届
け
出
や
相

談
な
ど
が
で
き
る
よ
う
犯
罪

被
害
者
相
談
電
話
を
設
置
す

る
ほ
か
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
体
制

を
整
備
し
て
い
ま
す
。

▽
安
全
の
確
保
　
同
一
の
犯
人

か
ら
、再
度
危
害
を
受
け
な
い

よ
う
に
、防
犯
指
導
や
立
ち
寄

り
警
戒
を
行
う
ほ
か
、様
々
な

機
材
等
を
活
用
し
て
安
全
対

策
を
講
じ
ま
す
。

▽
犯
罪
被
害
者
等
給
付
金
制

度故
意
の
犯
罪
行
為
に
よ
り
、死

亡
、負
傷
又
は
疾
病
が
生
じ
た

場
合
に
、ご
遺
族
や
被
害
者
本

人
に
対
し
て
、国
が
一
時
金
を

支
給
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

（
審
査
に
よ
り
減
額
又
は
不
支

給
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。）

な
お
、詳
し
く
は
県
警
ホ
ー
ムペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
先
　
富
岡
警
察
署

　
警
務
課
　
q
６２
ー
０
１
１
０

（
内
線
２
１
０
〜
２
１
３
）

▽
日
　
時
　
１１
月
１５
日（
金
）

午
後
６
時
か
ら
８
時

▽
場
　
所
　
Ｊ
Ａ
甘
楽
富
岡
ヴ
ァ

ン
ベ
ー
ル

▽
演
　
題
　
『
死
と
向
き
合
う

こ
こ
ろ
』

▽
講
　
師
　
曹
洞
宗
　
弘
誓

山
　
長
楽
寺（
本
宿
）住
職
　

峯
岸
　
正
典
さ
ん

申
し
込
み
不
要
、参
加
費
無
料
。

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け

ま
す
。

▽
お
問
い
合
わ
せ
先

公
立
富
岡
総
合
病
院
　
地
域

医
療
連
携
課
　
患
者
支
援
係

q
６３
ー
２
１
１
１（
内
線
２
１
８

３
）

　
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

が
巡
回
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

相
談
は
す
べ
て
予
約
制
で
す
。

▽
日
時
　
平
成
２５
年
１２
月
４

日（
水
）１０
時
〜
１２
時

▽
会
場 

ウ
イ
ン
グ
プ
ラ
ザ
と
み

お
か（
富
岡
市
田
篠
１
３
３
０
）

▽
相
談
科
目 

整
形
外
科（
補

装
具
判
定
等
）

▽
申
込
期
限
　
１１
月
２２
日（
金
）

▽
予
約
先
　
健
康
課
　
福
祉

係 

（
内
線
３
２
６
）

　
相
談
会
場
に
は
、身
体
障
害

者
手
帳
と
印
鑑
を
持
っ
て
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。
重
度
の
障
害

の
た
め
相
談
会
場
に
出
か
け
ら

れ
な
い
場
合
は
、自
宅
訪
問
も

行
い
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▽
該
当
者
　
平
成
５
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
６
年
４
月
１
日
ま

で
に
出
生
し
、下
仁
田
町
に
住

所
を
有
す
る
人（
後
日
案
内
状

を
送
り
ま
す
。）

※
下
仁
田
町
に
住
所
の
な
い
方

で
、町
の
成
人
式
に
出
席
を
希

望
す
る
場
合
は
、次
に
よ
り
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
必
要
事
項
　
該
当

者
の
現
住
所
・
氏
名
・
勤
務
先
ま

た
は
学
校
名
・
電
話
番
号
な
ど

を
申
込
用
紙
に
記
入
し
提
出

▽
申
込
み
期
限
　
１１
月
２９
日（
金
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ
先
　
教
育

課
生
涯
学
習
係（
内
線
７
１
３
）

※
申
込
用
紙
に
つ
い
て
は
教
育

委
員
会
窓
口
お
よ
び
下
仁
田

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

【
成
人
式
】

▽
日
時
　
平
成
２６
年
１
月
１２

日（
日
）

受
付
　
午
後
１
時
３０
分

開
式
　
午
後
２
時

▽
場
所
　
下
仁
田
町
文
化
ホ
ー
ル

第
５０
回
町
一
周
駅
伝
競
走
大
会
を

来
年
１
月
１９
日（
日
）に
開
催
予
定

で
す
。

参
加
を
希
望
す
る
チ
ー
ム
は
次

の
と
こ
ろ
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▽
申
込
締
切
　
　
１２
月
６
日（
金
）

▽
問
合
せ
先
　
体
育
協
会
事

務
局（
教
育
委
員
会
内
）

q
８２
ー
２
１
１
１（
内
線
７
１
４
）

▽
募
集
テ
ー
マ

（
１
）自
然
環
境
や
生
態
系
を

守
る
た
め
の
身
近
な
実
践
活
動
、

研
究
、提
案
な
ど
。

（
２
）低
炭
素
・
循
環
型
社
会
づ

く
り
に
向
け
た
身
近
な
実
践

活
動
、提
案
な
ど
。

▽
応
募
資
格
　
群
馬
県
内
の

営
利
を
目
的
と
す
る
事
業
活

動
を
行
わ
な
い
法
人
・
団
体（
学
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校
を
除
く
）な
ら
び
に
個
人
。

※
前
回
受
賞
か
ら
５
年
を
経

過
し
た
既
受
賞
者
も
応
募
を

可
と
し
、再
受
賞
で
き
ま
す
。

▽
財
団
賞
の
表
彰
内
容

表
彰
式
を
開
催
し
、助
成
金
と

し
て
１
先

２０
万
円（
７
先
以
内
）

を
贈
呈
し
ま
す
。

▽
応
募
方
法
　
「
応
募
用
紙
」

に
ご
記
入
の
う
え
、左
記
の
宛

先
へ
ご
送
付
く
だ
さ
い
。

応
募
用
紙
は
、当
財
団
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
い
た
だ
く
か
、ま
た
は
事
務

局
に
電
話
に
て
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
締
切
　
平
成

２５
年

１２

月
６
日（
金
）

▽
応
募
・
問
合
せ
先
　

〒
３
７
１
ー
０
８
４
６
　

前
橋
市
元
総
社
町
１
７
１
ー
１

公
益
財
団
法
人
　
群
馬
銀
行

環
境
財
団
　
事
務
局
　
松
田

q
０
２
７
ー
２
５
５
ー
６
１
６
０

▽
開
設
日
時
・
場
所
　

　
平
成

２５
年

１１
月

２０
日（
水
）

午
後
２
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

高
崎
市
問
屋
町
２
ー
７
ー
８

高
崎
商
工
会
議
所
特
設
会
場

▽
相
談
の
範
囲
　
刑
事
・
民
事

を
問
わ
ず
、暴
力
団
員
な
ど
に

よ
る
各
種
被
害
、不
当
な
要
求

行
為
、債
権
取
立
、不
動
産
の

売
買
・
賃
借
の
問
題
、交
通
事

故
示
談
等
民
事
介
入
問
題
、そ

の
他
暴
力
団（
員
）な
ど
に
関

す
る
一
切
の
問
題
。

▽
相
談
員
　
弁
護
士
、警
察
官
、

暴
力
追
放
相
談
員

▽
そ
の
他
　
・
当
日
は
電
話
に

よ
る
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

特
設
電
話
　
０
２
７
ー
２
２
３
ー

９
３
８
６

・
相
談
は
無
料
で
す
。

・
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、お

気
軽
に
ご
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
先
　（
公
財
）群
馬

県
暴
力
追
放
運
動
推
進
セ
ン
タ
ー

q
０
２
７
ー
２
５
４
ー
１
１
０
０

　
下
仁
田
歩
く
会
で
は
、真
田

氏
の
居
城
、松
代
の
歴
史
あ
る

城
下
町
を
散
策
し
、歩
く
仲
間

と
親
睦
の
輪
を
広
げ
、ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
通
し
て
心
身
の
健
康

づ
く
り
を
図
る
こ
と
を
目
的
に

次
の
と
お
り
歴
史
探
訪
ウ
ォ
ー

ク
を
実
施
し
ま
す
の
で
奮
っ
て

参
加
く
だ
さ
い
。

▽
主
催
　
下
仁
田
歩
く
会（
下

仁
田
町
体
育
協
会
ウ
ォ
ー
ク
部
）

▽
期
日
　
平
成

２５
年

１２
月
１

日（
日
）

▽
集
合
出
発
　
下
仁
田
町
役

場
　
午
前
６
時

３０
分

▽
行
先
　
長
野
県
長
野
市
松

代
町
　
松
代
城
下
町
散
策（
歩

行
距
離
６
㎞
〜
８
㎞
平
坦
コ
ー
ス
）

▽
募
集
人
員
　

２７
人

▽
参
加
料
　
大
人
４
、５
０
０
円
、

子
供（
小
学
生
以
下
）３
、０
０

０
円（
別
途
入
場
料
、拝
観
料

が
１
、０
０
０
円
ほ
ど
必
要
）

▽
参
加
申
込
　

１１
月

２０
日
ま

で
に
所
定
の
参
加
申
込
書
に
参

加
料
を
添
え
て
下
記
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
先

〒
３
７
０
ー

２
６
２
５
　
甘
楽

郡
下
仁
田
町
大
字
本
宿
３
６

４
８
番
地

下
仁
田
歩
く
会
　
会
長
　
神

戸
守
雄
　
q
０
２
７
４
ー

８４
ー

２
０
１
３

〒
３
７
０
ー

２
６
０
１
　
甘
楽

郡
下
仁
田
町
大
字
吉
崎
１
８
４
ー

２
　
櫻
井
栄
信

q
０
９
０
ー
７
２
７
８
ー
４
４
９
４

▽
期
日
　

１２
月
１
日（
日
）

▽
会
場
　
下
仁
田
中
学
校
体

育
館

▽
時
間
　
８
時

３０
分
　
集
合

▽
参
加
資
格
　
下
仁
田
町
在
住
・

在
勤
・
在
学
・
オ
ー
プ
ン
可

▽
種
目
　
中
学
生
シ
ン
グ
ル
ス（
男

子
・
女
子
）

一
般
ダ
ブ
ル
ス（
高
校
生
・
壮
年

含
む
）

一
般
団
体
戦（
高
校
生
以
上
）

ラ
リ
ー
ポ
イ
ン
ト（
ラ
リ
ー
の
回

数
）

▽
申
込
・
問
合
せ
先

体
協
卓
球
部
長

佐
藤
光
一
　
宅

q
８２
ー
５
８
３
７

同 

副
部
長
　
佐
藤
斗
伸
　
宅

q
８２
ー
６
０
３
１（
工
場
）　
　

q
８２
ー
５
７
３
１（
自
宅
）

体
協
事
務
局（
教
育
委
員
会
内
）

q
８２
ー
２
１
１
１

　
こ
こ
ろ
の
病
気
や
不
安
・
悩

み
を
も
つ
方
の
電
話
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。

▽
期
日
　

１１
月

１７
日（
日
）

▽
時
間
　
午
前

１０
時
か
ら
午

後
３
時

よ
り
多
く
の
方
の
相
談
を
受
け

る
た
め
、個
々
の
相
談
時
間
を

制
限
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▽
内
容
　
仕
事
な
ど
で
平
日
に

相
談
が
で
き
な
い
方
の
た
め
に
、

精
神
科
医
師
、臨
床
心
理
士

等
が
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
職
種
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。）

▽
対
象
者
　
こ
こ
ろ
の
病
気
や

不
安
・
悩
み
等
の
相
談
の
あ
る

方（
本
人
・
家
族
）

▽
専
用
電
話
　
q
０
２
７
ー
２

９
０
ー
２
９
２
０（
当
日
だ
け
の

専
用
番
号
で
す
。相
談
時
間
内

に
直
接
お
電
話
く
だ
さ
い
。）

▽
費
用
　
無
料（
電
話
代
は
か

か
り
ま
す
。）

▽
問
い
合
わ
せ
先
　
群
馬
県
精

神
保
健
福
祉
協
会
事
務
局（
群

馬
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）

q
０
２
７
ー
２
６
３
ー
１
１
６
６

　
下
仁
田
愛
刀
会
で
は
刀
剣

鑑
賞
会
を
行
い
ま
す
。日
本
刀

に
興
味
の
あ
る
方
、ぜ
ひ
見
に

来
て
下
さ
い
。

▽
日
時
　

１１
月
２
日（
土
）・
３

日（
日
）９
時
か
ら

１６
時

▽
場
所
　
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

▽
問
合
せ
先
　
恩
田
刀
剣
研

磨
処
　
q

８２
ー
５
７
８
５

  

暴
力（
団
）被
害
に
関
す
る

一
日
無
料
相
談
所
の
開
設

歴
史
探
訪
ウ
ォ
ー
ク

町
民
卓
球
大
会

こ
こ
ろ
の
電
話
相
談

刀
剣
鑑
賞
会
開
催
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ぼ
く
は
、人
権
を
大
切
に
す
る
こ
と
は
い
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。「
人
が
幸
せ
に
生

き
る
権
利
」、詳
し
く
言
え
ば「
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
み
ん
な
が
同
じ
よ
う
に
持
っ
て

い
る
幸
せ
に
生
き
る
た
め
の
権
利
」で
あ
る
か
ら
で
す
。　
人
権
学
習
を
し
て
考
え
た
こ

と
は
、一
人
一
人
に
は
ち
が
い
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。そ
れ
か
ら
、自
分
と
他
人
で
は
得

意
不
得
意
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
を
認
め
て
あ
げ
る
こ
と
こ
そ
が
人
権
だ
と
思
い
ま
す
。

自
分
よ
り
強
い
と
思
う
か
ら
言
う
こ
と
を
聞
く
、弱
い
か
ら
差
別
す
る
、そ
れ
は
い
じ
め

で
あ
り
、人
権
妨
害
で
す
。あ
っ
ち
の
人
に
は
あ
い
さ
つ
を
し
な
い
、で
も
こ
っ
ち
の
人
に
は

す
る
、こ
う
い
う
の
は
意
地
悪
で
す
。

　
ぼ
く
は
そ
ん
な
こ
と
は
し
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
。そ
し
て
、そ
う
い
う
こ
と
を
し

て
い
た
人
を
見
か
け
た
ら
そ
れ
は
お
か
し
い
と
教
え
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

　「
わ
た
し
の
い
も
う
と
」と
い
う
本
で
の
学
習
も
し
ま
し
た
。妹
は
い
じ
め
を
受
け
、や

が
て
不
登
校
に
な
っ
て
し
ま
い
、死
ん
で
し
ま
っ
た
。そ
の
妹
が
最
後
に
残
し
た
文
章
は

「
わ
た
し
を
い
じ
め
た
人
は
、わ
た
し
を
わ
す
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
ね
。
学
校
に
行
き

た
か
っ
た
の
に
・・・
」で
し
た
。い
じ
め
た
人
を
う
ら
ま
な
か
っ
た
の
は
す
ご
い
な
、で
も
悲

し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。　
こ
ん
な
い
じ
め
と
い
う
ば
か
ば
か
し
い
も
の
を
や
っ
て
い
る
人

が
い
た
ら
、や
め
る
よ
う
、ぼ
く
は
努
力
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
人
権
集
会
で
の
学
級

代
表
委
員
会
の
人
や
校
長
先
生
の
お
話
を
守
り
、ぼ
く
は
人
の
話
を
最
後
ま
で
聞
い
た

り
、人
を
呼
び
捨
て
に
は
し
な
い
よ
う
に
し
た
り
、か
げ
口
を
言
わ
な
い
よ
う
に
し
た

り
、元
気
に
あ
い
さ
つ
を
し
た
り
で
き
る
人
に
な
り
た
い
で
す
。自
分
の
ク
ラ
ス
で
も「
わ

た
し
の
い
も
う
と
」の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
自
分
の
人
権
宣
言
を
も
と

に
、他
の
人
の
人
権
宣
言
も
守
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

※
掲
載
者
の
学
年
は
平
成
２４
年
度
の
も
の
で
す

人
権
学
習
を
し
て

下
仁
田
小
学
校
　
六
年
　
榎
本
　
凍
希
也

平
成
２４
年
度
人
権
尊
重
作
文
等
最
優
秀
作
品

▲中学校1年　横田　真子

▲中学校2年　園部　峻也

お
と
も
だ
ち
　
ぼ
く
の
だ
い
じ
な
　
た
か
ら
も
の

小
学
校
１
年
　
佐
藤
　
聖
也

つ
な
ご
う
よ
　
み
ん
な
で
つ
く
る
　
な
か
よ
し
の
わ

小
学
校
１
年
　
小
林
　
侑
矢
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認知症サポーター養成講座のご紹介認知症サポーター養成講座のご紹介認知症サポーター養成講座のご紹介
☆認知症サポーターとは・・・
・いつ自分や家族が認知症になるかわかりません。『認知症』について理解し、自分達の問題として取り組む認知症
　の方・ご家族の応援団です。
☆地域で・・・
・認知症の人が困っていたら、一声かけてみます。「理解者」であることを伝えます。
☆働く場面で・・・
・地域で働く人の理解があれば、認知症の人が1人で買物や食事に出かけられます。
　道に迷ってもサポータの助けがあれば安全に家に戻る事ができるでしょう。
　商店の店員さんやバスの運転手さん、銀行や郵便局の方等・・・知っておくだけで応援団です。
☆どうしたら認知症サポーターになれる？
・健康課（町包括支援センター職員）が職場や地区の集会所等に出向き、講師を務めます。
・1回９０分間受講すれば修了者に「オレンジリング」が渡されます。
※詳しくは、健康課高齢者支援係（内線３２８）にお問合せ下さい。

１１月の「保育園子育て応援（保育園体験）」活動計画�
　「保育園子育て応援（保育園体験）」は、在宅の３歳までの乳幼児と保護者及び妊婦さんが参加できます。
�参加ご希望の方は、希望される保育園へお問い合わせください。

■問い合わせ先　　馬山保育園　８２－２３２３　　小坂保育園　８２－２１１６　

　　　　　　　　　青倉保育園　８２－２５４９　　下仁田町役場　健康課福祉係　（内線３２６）

準備する
もの

赤ちゃんマッサージ

保 育 園

会 場

実 施 日

時 間

対 象 児

内 容

講 師

馬山保育園

妊婦さんと３才児まで

リトミック講師　田中文華、蟻坂弘江
担当保育士　寒河江恵子

１１/２１（木）

１０：００～１１：００

運動の出来る服装で
お出かけください。

リトミック

乳幼児の育て方及び
在園児との交流

青倉保育園

１１/１９（火）

１０：００～１１：３０

妊婦さん～３才

赤ちゃんマッサージはバスタオルを
１枚ご用意下さい。

動きやすい服装でご参加下さい

参加ご希望の方は事前に
ご連絡ください。

赤ちゃんマッサージ

親子ふれあい遊び

小坂保育園

保育園ホール 保育園内保育園園庭

１１/１５（金）

１０：００～

「七五三のお祝い」に参加して
お互いの無事成長に感謝して楽しく過ごす。

雨天の場合は園舎内で実施

３才まで

１１月期の児童手当

シニア教室開催のお知らせシニア教室開催のお知らせシニア教室開催のお知らせ
　地域の皆さんが毎日を元気で、また、地域のコミュニケーションを深める場として「旧小坂小学校」において
年間を通した事業を計画しています。
　健康運動指導士、栄養士のほか、いろんな分野の方を招いて健康や日常生活に役立つ内容で開催しています。
皆様の参加をお待ちしています。お申し込みは不要ですので、直接会場へお越し下さい。

参 　 加 　 費
日 程 ・ 内 容

会 　 　 　 場
問い合わせ先

無料
第９回　１１月１３日（水）午前１０時～１２時００分　『今の健康を保つために』
※タオル（1本）と洗濯ばさみ（５個）をご持参ください。お楽しみに！
旧小坂小学校
健康課　高齢者支援係 （内線３２７又は３２８）まで

「オレンジリング」とは？
・オレンジリングは認知症サポーターの「しるし」です。・オレンジリングを日常的につけ、
認知症の理解をPRします。


