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　町では、災害時に支援を必要とする要援護者の確認や地域の見守り支援活動に役立てることなどを目的に、地区
の民生委員による訪問調査を実施しています。
対象となる世帯　町内に居住する６５歳以上のひとり暮らし世帯の者およびふたり暮らし世帯の者
※同一敷地内に住んでいても、家族と食事など生活実態が異なる場合は調査対象となります。
調査時期　６月１日から７月３日
調査員　　地区の民生委員
調査内容

※地区の民生委員がわからない、調査時期に訪問がなかったなど調査に関することは健康課高齢者支援係までお問
い合わせください。

　下仁田高校のトレーニングルームを一般の方々に開放しています。
体力づくり、健康増進にご活用ください。
○使用できるもの
　ウエイトマシン、エアロバイク、ランニングマシン、バーベルなど
○対象
　下仁田町もしくは南牧村に在住の方または生徒保護者
○日時
　６月～７月の木曜日のうち、次の日（都合により開放できない場合
　もあります）
　６月　６日、１３日、２７日　７月　４日、１１日、１８日
○時間　１７：３０～１９：３０
　※２学期は校舎耐震工事のため、使用が難しい状況です。
○申し込み方法
　電話にて前日までに申し込みをして下さい。下仁田高校　q８２－３１２４（９：００～１７：００）　担当　平川

　地域に根ざし、信頼され、愛される開かれた学校づくり、さらには地域住民と「ふれ
あい」ながら学校が発展していくための「下仁田ふれあいアカデミー」事業の一環と
して図書館の一般開放を行います。

利用できる方　下仁田町・南牧村にお住まいの方
期　　間　平成２５年６月１２日(水)～平成２６年１月３０日(木)
　　　　　水曜日・木曜日(学校行事のある日と長期休業中は除く)午後１：３０～３：１５（受付は３：００まで）
貸出冊数　一人５冊まで借りられます。
貸出期限　２週間です。
※新しく利用される方は、登録手続きが必要となります。（指定された水曜日）
　住所・氏名を確認できるもの(運転免許証・保険証・身分証明証など)を忘れずにお持ちください。

６５歳以上高齢者の実態調査を実施します

群馬県立下仁田高等学校トレーニングルームの
一般開放のお知らせ

ひとり暮らし世帯およびふたり暮らし世帯の確認�　　　　　　　　　　　　緊急連絡先の確認

災害時における要援護者支援制度の登録（登録は任意）�　　　　　健康状態等についてのアンケート

【問い合わせ】健康課 高齢者支援係８２－２１１１　内線３２７・３２８

問い合せ先　　　　県立下仁田高校　　　q８２-３１２４ 

下仁田高校学校図書館一般開放のご案内
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食育講座「お母さんと一緒に学ぶたべもの教室」開催食育講座「お母さんと一緒に学ぶたべもの教室」開催食育講座「お母さんと一緒に学ぶたべもの教室」開催

シニア教室開催のお知らせシニア教室開催のお知らせシニア教室開催のお知らせ
　地域の皆さんが毎日を元気で、また、地域のコミュニケーションを深める
場として「旧小坂小学校」において年間を通した事業を計画しています。
　健康運動指導士、栄養士のほか、いろんな分野の方を招いて健康や日常
生活に役立つ内容で開催しています。皆様の参加をお待ちしています。
お申し込みは不要ですので、直接会場へお越し下さい。　　　

　町のボランティア団体「食生活改善推進員（愛称　ヘルスメイト）」
の皆さんが親子に簡単なランチ（今回は七夕メニュー）を提供します。
この機会にぜひ子供と楽しく食べることの大切さを学びませんか。

ヘルスメイトはピンクのエプロンが
　トレードマークです

桜餅はみんなで作りました

食後の読み聞かせもあるよ

ボールを使って内側の
筋力アップで足腰の若返り！
（４月１６日の様子）

◆表彰対象者　富岡交通安全協会の会員
◆受 付 期 間　平成２５年６月３日（月）～平成２５年７月１７日（水）までの間とし、その後の申請は受理できません
◆申 請 方 法　●無事故・無違反証明の申請手続きは交通安全協会が代行しますので、免許証、印鑑、６３０円   

　を持参して協会へお出掛けください（また、従来どおり個人で証明書を受け取った方は、受
　付期間内にお持ちください）
　●下仁田町の会員に方については、毎週火曜日に富岡警察署下仁田分庁舎で、免許証の更新
　事務を行っています。ここで表彰の申請もできます。

◆表彰の種類　①銅　　　章（５年以上無事故・無違反）　②銀　　　章（１０年以上無事故・無違反）
　　　　　　　③金　　　章（１５年以上無事故・無違反）　④金 冠 銀 章（２０年以上無事故・無違反）
　　　　　　　⑤金 冠 金 章（３０年以上無事故・無違反）　⑥旭日金冠章（４０年以上無事故・無違反）
◆表　彰　式　平成２５年秋の全国交通安全運動期間中（９月）の予定です。
◆そ　の　他　申請用紙は、富岡交通安全協会に用意してあります。詳細は、富岡交通安全協会へお問い合せ
　　　　　　　ください。（q６３-２４２４）

平成2５年秋の優秀・優良自動車運転者表彰申請について

★日　時
★会　場
★対　象
★内　容

★費　用

★持ち物

★申込先

★申込締切

６月２７日（木）１１時～１３時
保健センター１階　母子保健室
乳幼児とその保護者（先着１５組）
①バランスを考えた幼児食の試食
②子供と一緒にプチ調理体験
③ヘルスメイトからの食育伝達
④参加親子の交流
材料費として　保護者　５００円
　　　　　　　子ども　２５０円
※離乳食の用意は各自でお願いします
あれば親子共に、エプロン、バンダナ、
手ふきタオル等ご用意ください
健康課（保健センター）栄養士まで
q８２-５４９０
６月２０日（木）

【参　加　費】
【日程・内容】

【会　　　場】
お問い合わせ先

無料
第３回　６月２６日（水）午前１０時～１１時３０分『家庭の節電・省エネ』
※東京電力から毎月届く「電気ご使用量のお知らせ」をご持参ください。
第４回　７月２２日（月）午前１０時～１１時３０分『うまい話に要注意』
旧小坂小学校
健康課　高齢者支援係（内線３２８）まで
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　皆さんが毎日を元気で、「いきいき」と生活でき普段の生活で身についた体のくせをとり、
それぞれの体調に合わせて軽い運動やマッサージを行う事で膝痛や腰痛を予防し、転ばない足腰
と健康な体づくりを目指しましょう。
お申し込みは不要ですので、都合のつく会場へ直接お越し下さい。

【参加費】無料
【会場別日程】※中小坂地区は会場が２５年度より１３区公会堂から旧小坂小学校に変更となります。

会　場 開催日 時　間

午前１０時～１２時

公民館３階大会議室

吉崎公会堂

会　場 開催日 時　間

午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～１２時

鎌田地区集会所

馬山生活改善センター

蒔田地区集会所

会　場 開催日 時　間

午前１０時～１２時

東野牧生活改善センター

旧小坂小校舎　１階西教室

北小地区集会所

会　場 開催日 時　間

矢川友愛館

西牧活性化センター

三ツ瀬集会所

会　場 開催日 時　間

講　師

講　師

講　師

講　師

講　師

大桑原地区集会所

下青倉集会所

桑本地区多目的集会所

１７日（月）

２日（火）

３日（月）

１日（月）

５日（水）

７日（水）

２８日（金）

２６日（金）

２５日（火）

２３日（火）

健康運動指導士

管理栄養士

健康運動指導士

管理栄養士

健康運動指導士

管理栄養士

健康運動指導士

管理栄養士

健康運動指導士

管理栄養士

健康運動指導士

管理栄養士

７日（金）

５日（金）

２０日（木）

１８日（木）

２１日（金）

１０日（水）

６日（木）

４日（木）

１９日（水）

１７日（水）

２６日（水）

１６日（火）

２７日（木）

２５日（木）

１８日（火）

９日（火）

２４日（月）

２２日（月）

午前１０時～１２時

午前１０時～１２時午前１０時～１２時

健康運動指導士

馬
山
地
区

下
仁
田
地
区

小
坂
地
区

西
牧
地
区

青
倉
地
区

■お問い合わせ先：下仁田町役場　健康課　高齢者支援係（内線３２８）まで

６月

７月

６月

７月

６月

８月

６月

７月

６月

７月

６月

７月

６月

７月

６月

７月

６月

７月

６月

７月

６月

７月

６月

７月

６月

７月

６月

７月

平成２５年度下仁田町介護予防事業 ～いきいき健康教室～

健康運動指導士

健康運動指導士

＊いきいき健康教室では、参加者を募集しています。

管理栄養士
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６～７月　健康カレンダー

乳
児
健
診

幼
児
健
診

３、４か月児

６、７か月児

９、１０か月児

１ 歳 児

１歳６か月児

２ 歳 児

２歳６か月児

３歳６か月児

３ 歳 児

平成２４年１１月～１２月生まれ

平成２４年８月～９月生まれ

H２４年５月～６月生まれ

H２３年１１月～１２月生まれ

H２３年５月～６月生まれ

H２２年１１月～１２月生まれ

H２１年１１月～１２月生まれ

H２２年５月～６月生まれ

定期健康相談
「ふれあい広場」

妊婦健康相談・
　　　妊娠届出

精神保健相談
「こころの相談」

日にち 時間（受付） 対象者 持ち物 内　容

妊娠がわかった人
午前８時３０分～
　　　　午後５時

０６月２４日（月）

６月１１日（火）
７月１９日（火）

７月２６日（金）

月～金曜日

０６月１４日（金） 午後３時から予約制

午後１時３０分～２時

午後１時１５分～１時３０分

午後１時３０分～２時

午後１時１５分～１時３０分

午後１時３０分～
　　　　３時３０分

全住民

母子健康手帳
タオル
歯ブラシ

母子健康手帳
タオル、歯ブラシ

※３歳児は事前に
配布するアンケ
ートと尿

乳幼児は
母子健康手帳、
歯ブラシ

妊娠届出書

問診、計測、医師の診察、む
し歯予防相談、家族計画・授
乳相談、育児相談、離乳食相
談と試食

問診、計測、医師の診察、歯
科健診、むし歯予防相談・希
望者にフッ素塗布、食生活相
談と手作りおやつの試食、健
康相談、心理発達相談

健康相談・栄養相談、介護相談、
血圧測定、育児相談、授乳相談、
むし歯予防相談など

母子健康手帳の交付・妊婦
健康診査受診票発行・健康
相談

心療内科医による個別相談
※事前に予約の電話をして
　ください。

☆予防接種は個別に通知いたします。� 会場・問い合わせ先　保健センター　�８２-５４９０

不安、不眠、認知症、アル
コール依存、ひきこもり、
暴力、その他、さまざまな
こころの悩みや病気をも
つ本人やその家族など

富岡保健福祉事務所　６～７月

「ふるさと下仁田応援寄附金」の報告のお詫びと訂正

●エイズ相談（予約制）
　日　時　月曜日（要確認）　午後１時～２時
　内　容　血液検査・健康相談など（匿名で受けられます）
　会　場　富岡合同庁舎
　担当者　医師、保健師
　申込先　富岡保健福祉事務所　保健係　 �６２－１５４１

●精神保健福祉相談（予約制）
　日　時　６月６日（木）７月１１日（木）　午後１時～３時
　対　象　不安、不眠、認知症、アルコール依存、ひきこもり、暴力、その他、
　　　　　さまざまなこころの悩みや病気をもつ本人又はその家族など
　会　場　富岡合同庁舎
　担当者　精神科医師、保健師
　申込先　富岡保健福祉事務所　保健係　�６２-１５４１

★９・１０か月児健診対象の方は健診を受ける前に「むし歯予防説明会」を聞いていただきます。

平成２５年２月～３月生まれ

　５月号の広報で「ふるさと下仁田応援寄附金」の平成２４年度実績を１４件で合計額２，１８４，１００円と報告しま
したが、その後新たに納付があり、最終的には１５名の団体及び個人の方々から合計額３，１８４，１００円をご寄附
いただきました。
　訂正して報告させていただきます。
　なお、この１名については以下のとおり公表させていただきます。

氏　　　　　名

富田　純明 東京都世田谷区 １,０００,０００

住　　　　　所 金　額(単位：円)

問合せ先　下仁田町役場会計課　�０２７４-８２-２１１１（内線４０１）　FAX０２７４-８２-５７６６　


