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　お元気なうちからご自分の身体を見つめ、お年を重ねても明るく前向きに過ごしていただけるよう、すぐに実行できる身近な情
報をお届けします。
　それぞれの体調に合わせて、軽い運動やマッサージを行い、膝痛腰痛を予防し、転ばない身体を作りましょう。
お申し込みは不要ですので、都合のつく会場へ直接ご参加ください。
【参　加　費】　無料
【会場別日程】　※４・５月はすべて午前中に実施いたします。

健康講座「放射能と健康」を開催しました
　先日、２月２３日(木)に下仁田町公民館の大会議室にて、健康講座を開催し
ました。９０名の参加があり、会場はいっぱいで、参加されたみなさんは、熱
心に耳を傾けていらっしゃいました。
　講師は、前橋市にある県民健康科学大学大学院　診療放射線学研究科
倉石政彦准教授（下仁田町汚染状況重点調査委員会委員）でした。
　放射能の理解、健康への影響、生活での注意点をお話ししていただきま
した。正しい情報を正しく受け止めることが大切であること等、専門的なお
話をわかりやすく話していただき、講演の最後には、会場のみなさんからの
質問に一つひとつ答えていただきました。

健康課　保健環境係（保健センター内）　　

★毎日の生活で気をつけたいこと★
1.外からもどったら、手洗い・うがい
2.ケガをしたら、すぐに洗う
3.小さな傷でも絆創膏
4.マスクの着用
（講演会の倉石先生のスライドより引用）
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■問い合わせ先：下仁田町役場　健康課　高齢者支援係　（内線３２８）まで
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平成２４年度下仁田町介護予防事業 ～いきいき健康教室～


