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【
短
歌
】

■
寒
鰤
を
求
め
大
根
と
炊
く
味
は
自
ら
育
て
し
大
根
う
ま
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
馬
　
山
）
山
中
　
た
ね

■
華
蔵
寺
の
今
は
盛
り
と
桜
花
コ
ー
ラ
飲
む
手
に
花
び
ら
流
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
高
崎
市
）
並
木
三
千
夫

【
俳
句
】

【
草
林
俳
句
会
　
下
仁
田
支
部
　
十
二
月
句
会
】

■
年
頭
の
誓
い
果
せ
ず
年
の
暮
　
　
　
　
　
　
　
　
　
青
木
　
一
郎

■
落
葉
散
る
珈
琲
店
は
開
か
ぬ
ま
ま
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
志
げ
子

■
側
溝
に
落
葉
飛
ば
せ
て
風
止
め
り
　
　
　
　
　
　
　
永
井
　
波
江

■
侘
し
き
は
強
さ
の
あ
か
し
寒
の
菊
　
　
　
　
　
　
　
永
井
ス
ミ
子

■
石
投
げ
る
冷
た
く
響
く
水
の
音
　
　
　
　
　
　
　
　
新
井
　
笑
子

■
冬
桜
賑
は
ひ
よ
そ
に
ひ
っ
そ
り
と
　
　
　
　
　
　
　
斉
藤
　
悦
子

■
寒
風
に
命
ま
る
め
て
飛
ぶ
雀
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
田
　
ト
ク

■
山
が
哭
く
声
か
も
知
れ
ぬ
虎
落
笛
　
　
　
　
　
　
　
須
藤
　
禮
子

■
水
音
の
浮
き
沈
み
し
て
ゐ
る
落
葉
　
　
　
　
　
　
　
吉
田
　
文
子

■
妙
義
嶺
に
星
殖
へ
て
よ
り
霜
強
し
　
　
　
　
　
　
　
今
井
　
陽
子

な

み
ず
か

わ
び
す
け

も
が
り
ぶ
え

■
八
十
路
坂
ほ
ど
ほ
ど
癒
え
し
風
邪
死
せ
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
青
　
倉
）
清
水
　
秀
子

■
土
手
駆
け
る
孫
の
背
追
ひ
し
日
脚
延
ぶ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
南
野
牧
）
清
水
み
ち
代

■
恙
な
く
八
十
路
を
生
き
て
冬
日
和
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
下
仁
田
）
茂
木
　
久
里

■
侘
助
の
く
る
り
く
る
く
る
も
と
の
位
置
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
富
岡
市
）
佐
藤
　
政
代

■
吹
く
風
に
色
あ
る
ご
と
し
春
隣
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
小
　
坂
）
佐
藤
　
信
香
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▲スロートレーニング教室開催しました。

平
成
２４
年
度
富
岡
甘
楽
文
化
振

興
協
議
会
「
造
形
美
術
作
品
展
」

　
富
岡
甘
楽
圏
内
の
文
化
の
振

興
を
図
る
た
め
、ま
た
、富
岡
甘
楽

各
文
化
協
会
会
員
の
日
頃
の
成

果
の
発
表
の
た
め
、「
富
岡
甘
楽

文
化
振
興
協
議
会
造
形
美
術
作

品
展
」
を
開
催
い
た
し
ま
す
。２
年

に
一
度
の
開
催
で
、今
年
は
下
仁
田

町
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
富
岡
・
甘
楽
・

南
牧
の
各
市
町
村
文
化
協
会
か
ら
、

　
ま
た
、下
仁
田
町
文
化
協
会
か

ら
推
薦
さ
れ
た
団
体
の
作
品
展

示
会
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、み
な

さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。
素
敵
な
作
品
が
皆

さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
期
日
　
３
月
８
日（
金
）〜
１０

日（
日
）の
３
日
間

１０
日（
日
）は
、下
仁
田
茶
道
会
に

よ
る
抹
茶
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

◆
時
間
　
午
前
９
時
３０
分
〜
午

後
１７
時（
８
日
は
午
後
１３
時
か
ら
）

◆
会
場
　
下
仁
田
町
文
化
ホ
ー
ル

◆
内
容
　
各
文
化
協
会
を
構
成

す
る
団
体
・
個
人
の
作
品
展
示
会

◆
入
場
料
　
無
料

◆
問
合
せ
先
　
富
岡
甘
楽
文
化

振
興
協
議
会
事
務
局（
下
仁
田
町

公
民
館
内
）　
q
８２
ー
３
５
３
５

第
３３
回
西
牧
地
区

作
品
展
示
会

　
西
牧
地
区
の
方
々
の
趣
味
や
特

技
を
生
か
し
た
作
品
を
一
堂
に
公

開
す
る
、西
牧
地
区
作
品
展
示
会

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
大
勢
の
み
な

さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

◆
期
日
　
３
月
９
日（
土
）〜
１０

日（
日
）

◆
時
間
　
午
前
９
時
３０
分
〜
午

後
５
時（
１０
日
は
３
時
）

◆
場
所
　
本
宿
社
会
体
育
館（
旧

西
中
学
校
体
育
館
）

◆
展
示
作
品
　
手
芸
・
絵
画
・
押

し
花
・
写
真
な
ど

◆
問
合
せ
先
　
事
務
局
　
勅
使

川
原
　
興
和
　
q
８４
ー
２
２
９
５

図
書
室
よ
り
お
知
ら
せ

　
こ
の
時
期
進
学
や
転
出
が
多
い

た
め
、家
に
借
り
た
ま
ま
返
し
て
い

な
い
本
が
な
い
か
ど
う
か
、も
う
一

度
確
か
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。
返
却

期
日
が
過
ぎ
て
い
て
も
か
ま
い
ま

せ
ん
の
で
、あ
り
ま
し
た
ら
図
書
室

ま
で
必
ず
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

文
化
協
会
の
サ
ー
ク
ル
に
加
入

し
ま
せ
ん
か
？

　
現
在
４２
団
体
が
下
仁
田
町
文

化
協
会
に
加
入
し
て
お
り
、絵
手
紙
・

書
道
・
コ
ー
ラ
ス
・
茶
道
・
舞
踊
・
大

正
琴
な
ど
、さ
ま
ざ
な
活
動
を
し

て
お
り
ま
す
。
興
味
を
持
た
れ
た

方
は
、見
学
も
出
来
ま
す
の
で
、お

気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

県
立
図
書
入
れ
替
え
の

お
知
ら
せ

　
次
回
の
県
立
図
書
の
入
れ
替

え
は
、３
月
１５
日（
金
）に
な
り
ま
す
。

３月の「保育園子育て応援事業」活動計画�
　「保育園子育て応援事業」は、在宅の３歳までの乳幼児と保護者及び妊婦さんが参加できます。
�登録をされていない方は、事前に登録していただき、お誘い合わせてご参加ください。
�事業計画の対象児でなくても参加できます。

■問い合わせ先　　馬山保育園　８２－２３２３　　小坂保育園　８２－２１１６　
　　　　　　　　　青倉保育園　８２－２５４９　　下仁田町役場　健康課福祉係　（内線３２５）

準備する
もの

保 育 園

会 場

実 施 日

時 間

対 象 児

内 容

講 師

馬山保育園

妊婦さんと３才児まで

リトミック講師　田中文華、蟻坂弘江
担当保育士　寒河江恵子

３/２１（木）

１０：００～１１：００

運動の出来る服装で
お出かけください。

リトミック

乳幼児の育て方及び
在園児との交流

青倉保育園

３/１４（木）

１０：００～１１：００

妊婦さん～３才

参加ご希望の方は事前に
ご連絡ください。

観劇

「やまねこ座」

赤ちゃんマッサージはバスタオルを
１枚用意してください。

動きやすい服装でご参加ください。

小坂保育園

保育園ホール 保育園ホール保育園プレイルーム

３/１５（金）

１０：００～

１才～５才

八百屋さん、魚屋さん、おもちゃ屋さん
その他色々の作品を作り、買いものをして楽しむ

お店やさんごっこ

未就園児


