
2

　
下
仁
田
町
長
選
挙
の
投
票
日
は
、
１１
月
２５
日（
日
）で
す
。

　
選
挙
は
、私
た
ち
の
暮
ら
し
の
願
い
を
政
治
に
反
映
さ
せ
る
代
表
者
を
選
ぶ
重
要
な
も
の
で
す
。
私
た
ち
自
身
が

主
権
者
で
あ
る
こ
と
を
自
覚
し
、義
理
人
情
に
と
ら
わ
れ
ず
、候
補
者
の
主
張
を
よ
く
検
討
し
た
う
え
、明
る
く
正

し
い
選
挙
で
町
政
を
託
す
に
ふ
さ
わ
し
い
代
表
者
を
私
た
ち
の
手
で
選
び
ま
し
ょ
う
。

下
仁
田
町
長
選
挙

　
　 
１１
月
２５
日
（
日
）

投
票
で
き
る
人

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

滞
在
地
で
の
郵
便
投
票

代
理
投
票

開
票

期
日
前
投
票

指
定
病
院
・

老
人
ホ
ー
ム
で
も

投
票
で
き
ま
す
。

郵
便
に
よ
る

　
　
不
在
者
投
票

時　間　午前８時３０分～午後８時

場　所　役場選挙管理委員会事務局

持ち物　入場券（届いている人）

１１月２１日（水）～１１月２４日（土）

期日前投票ができる期間

投
票
日

　
年
齢
満
２０
歳
以
上
の
日
本
国

民
で
引
き
続
き
３
ヶ
月
以
上
、

下
仁
田
町
に
住
所
を
有
し
、選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
。

年
齢
要
件
　
平
成
４
年
１１
月
２６

日
以
前
（
１１
月
２６
日
を
含
む
）

に
生
ま
れ
た
人
。

住
所
要
件
　
平
成
２４
年
８
月
１９

日
以
前
（
８
月
１９
日
を
含
む
）

に
転
入
届
を
し
た
人
。

対
象
者
　
新
規
登
録
者
の
み

期
間
　
１１
月
２０
日
（
火
）

場
所
　
役
場
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局

　
体
が
不
自
由
で
投
票
所
へ
行

け
な
い
人
の
う
ち
、
重
度
身
体

障
害
者
に
限
り
、
自
宅
な
ど
か

ら
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
が

で
き
ま
す
。

　
こ
の
制
度
に
よ
っ
て
投
票
で

き
る
人
は
、
身
体
障
害
者
手
帳

ま
た
は
戦
病
者
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
い
て
、
前
も
っ
て
選
挙

管
理
委
員
会
委
員
長
の
発
行
す

る
郵
便
投
票
証
明
書
を
持
っ
て

い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

・
投
票
を
希
望
す
る
人
は
、
選

挙
期
日
の
告
示
日
前
で
も
請
求

で
き
ま
す
の
で
早
め
に
請
求
し

て
下
さ
い
。
請
求
用
紙
は
選
管

に
あ
り
ま
す
。

・
投
票
用
紙
等
を
受
け
と
っ
た

選
挙
人
は
、
滞
在
地
の
選
挙
管

理
委
員
会
に
送
付
さ
れ
た
封
筒

一
式
を
持
参
し
、
投
票
し
て
下

さ
い
。

・
自
宅
で
投
票
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

　　　
投
票
は
自
分
で
書
く
こ
と
が

原
則
で
す
が
、
体
が
不
自
由
だ

っ
た
り
、
自
分
で
字
が
書
け
な

い
人
は
、
係
員
に
よ
る
代
理
投

票
が
で
き
ま
す
。

　
投
票
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。
遠
慮
な
く
投
票
所
の
係

員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　
家
族
の
方
が
代
わ
り
に
書
く

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　
投
票
日
当
日
、
仕
事
や
旅
行

等
で
投
票
に
行
け
な
い
と
見
込

ま
れ
る
人
は
期
日
前
投
票
が
で

き
ま
す
。

期
間
　
１１
月
２１
日
（
水
）
〜
　

　
　
　
１１
月
２４
日
（
土
）
　
　

時
間
　
午
前
８
時
３０
分
〜
　
　

　
　
　
午
後
８
時
　
　
　
　
　

　　県
の
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定

し
て
い
る
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム

に
入
院
（
所
）
し
て
い
る
人
も
、

不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

下
仁
田
町
で
は
、
下
仁
田
厚
生

病
院
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
か

ぶ
ら
の
里
が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
時
　
１１
月
２５
日
（
日
）
　
　

　
　
　
午
後
７
時
か
ら
　
　
　

場
所
　
役
場
２
０
１
会
議
室
　

　
注　意

　投票は本人が直接す
ることが原則です。本人
が投票に行けないから
といって家族が代わりに
投票することはできま
せん。
　代わりに投票すると、
２年以下の禁錮又は３０
万円以下の罰金に処せ
られます。
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お問い合わせはこちらまで 選挙管理委員会 事務局（役場内）�内線４０５

投票時間 午前７時から　　　　　 まで午後６時

下仁田町保健センター

下仁田町福祉作業所

旧栗山公会堂

大塚中島地区集会所

馬山生活改善センター

下仁田町森林組合石渕貯木場管理棟

小坂社会体育館

北小地区集会所

小坂生活改善センター

１

２

３

４

５

６

７

８

９

投 票 所 投票時間

○入場券は、自分の氏名を確かめてお持ちください。まちがえて、
　家族の入場券を持参してしまう人がいます。
○入場券を忘れたら、受付に申し出てください。

■あなたの投票所

下
仁
田

地
区
投
票
区

馬
　
山

小
　
坂

午前７時

午後６時

午前７時

午後６時

下仁田町活性化センター

三ツ瀬地区集会所

矢川社会体育館

青倉社会体育館

滝ノ下消防詰所

土谷沢消防詰所

１０

１１

１２

１３

１４

１５

投 票 所 投票時間地
区
投
票
区

西
　
牧

青
　
倉

・・・血圧がちょっと気になる方・・・お気軽にお出かけください！お気軽にお出かけください！お気軽にお出かけください！

問い合わせ先　健康課　保健環境係　q８２－５４９０　FAX７０－３０１３

�楽しく　和やかに「高血圧予防教室」開催します
�町の食育ボランティアとしてご活躍いただいている
食生活改善推進員さんが高血圧を予防するために必
要な知識と技術を伝達します！
�堅苦しくない、楽しい講座です。ぜひ、お気軽にご参
加ください。

◆日　　時：１１月２１日（水）　１０時～１５時
◆会　　場：保健センター　２階　栄養学習室
◆内　　容：午前…減塩のコツ　教えます！
　　　　　　　　　調理実習　（高血圧予防の簡単にできる食事づくり）
　　　　　　午後…眠くならない　講座です！
�　　　　　　　　ヘルスメイトからの講義を聴いていただきます
◆対　　象：４０代～７０代の男女　　先着　２５名
◆参 加 費：３００円
◆持 ち 物：エプロン・三角巾（バンダナ等）・手ふきタオル
　　　　　　動きやすい服装でお出かけください。
◆お申込方法：お知り合いの食生活改善推進員さんへ連絡または、健康課管理栄養士に電話またはＦＡ
　　　　　　Ｘ してください。
◆申込締切：１１月１３日（火）


